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Van het bestuur
Hoi allemaal,

De eerste weken van het nieuwe seizoen zitten er al weer op. Vooral voor de selectie een wat
rommelige aanloop. Een aantal mensen waren bij aanvang nog op vakantie of stroomden erg laat in,
waardoor het voor de nieuwe trainer lastig werd om een goede indruk te krijgen van de kwaliteiten van
de diverse selectieleden. Als zondag als de eerste wedstrijden ‘om het echie’ worden verspeeld zullen
we zien hoe we er dit seizoen voorstaan.

Twee weken geleden heb ik voor het eerst full swing het clubblad digitaal verstuurd. In eerste
instantie heb ik een clubblad gestuurd aan het e-mailadres dat behoorde bij het adres waar vorig
seizoen het fysieke clubblad naar toe werd gestuurd. Echter het is nu ook mogelijk, om bijvoorbeeld
twee leden die op hetzelfde adres wonen (en dus maar 1 fysiek clubblad kregen) nu twee clubbladen
te sturen. Natuurlijk moet dan het digitale adres wel van elkaar verschillen. Meld je bij mij of stuur even
een mail (r.v.nifterick@chello.nl) dan zorg ik dat dit in orde komt.

Overigens is het wel belangrijk om wijzigingen van e-mailadres aan ons door te geven zodat de
bezorging ongehinderd kan plaatsvinden.

Kortgeleden ontvingen we van het KNKV de mededeling dat men voor ingang van het seizoen 2026-
2027 verplicht heeft gesteld dat alle seniorenteams spelen op een veldgrootte van 40 * 20, daarbij
uitgaande van het hebben van vaste grondpotten.

Echter m.i.v. dit seizoen is het al toegestaan, voor die verenigingen die daarover beschikken, om op
de kleinere afmetingen te gaan spelen. Uiteraard is het de bedoeling om het spel aantrekkelijker te
maken door veel doelpunten te scoren. Voor verenigingen die de veldgrootte niet op korte termijn
kunnen realiseren (en daar behoren wij zeker toe) is het toegestaan op 60 * 30 te blijven spelen.

O.i een wat vreemde situatie omdat het lijkt dat hiermee wat competitievervalsing in de hand wordt
gewerkt. Niet v.w.b. wedstrijdpunten, maar wel als het om gescoorde doelpunten gaat, die mogelijk



beslissend kunnen zijn voor promotie of degradatie. Als je 7 thuiswedstrijden mag spelen op een
kleiner veld heb je toch een aardig voordeel t.o.v. verenigingen die hun thuiswedstrijden nog op het
grotere veld moeten afwikkelen. Verderop in dit clubblad het IKF bestuursbesluit hieromtrent.

Met betrekking tot de veldgrootte is het voor ons zaak om snel met het Stadsdeel het overleg door te
zetten dat we vOor de vakantie al hebben opgestart. Onze wens om 2 velden overdwars te kunnen
realiseren hebben we inmiddels bij het stadsdeel ingediend en op dit moment worden diverse
onderzoeken gepleegd om te zien of dat te realiseren is. Lastig is wel dat hiervoor de betonnen bak
aan de overzijde van het veld moet worden afgebroken, de bomenrij meer richting het
manifestatieveld moet worden verplaatst en vervolgens de betonnen bak weer moet worden
aangelengd. We wachten met spanning op het oordeel van het Stadsdeel.

Wat dit jaar ook nieuw is, is dat we zowel in de F als in de E categorie niet meer met achttallen gaan
spelen. Een projectteam met wijze dames en heren heeft besloten dat 8 tegen 8 “niet meer aansluit bij
de kwaliteitseisen van de kinderen en de ouders. Daarbij ziet men een maatschappelijke ontwikkeling
waarbij de gebruiker zich maximaal wil ontwikkelen in een participatie samenleving met aandacht voor
individuele ontwikkeling.”

Eerlijk gezegd wat mij betreft een mond vol waar ik weinig chocola van kan maken.

Het resulteert er echter in dat bij de F categorie de regel t.a.v. verdedigd schieten niet meer bestaat ,
dat jongens meisjes mogen hinderen , dat het veld 24 * 12 meter wordt, dat er minimaal 1 meisje per
team dient te zijn, dat er binnen 10 seconden moet worden overgespeeld en dat er onbeperkt mag
worden gewisseld én dat er een vijffde (SUPER) speler mag worden ingebracht zodra het verschil in
doelpunten tussen beide teams 3 bedraagt.

In de E categorie nagenoeg dezelfde regels, echter geen SUPER-speler en voorlopig wel verdedigen
(dit zou nog kunnen veranderen als de nieuwe F-jes uiteindelijk gaan doorstromen naar de E-tjes.

Ook in de D, C en B categorie is 4Korfball mogelijk, maar persoonlijk gesproken hoop ik dat het zover
niet zal komen. Met de aanpassingen in de E vind ik dat we het karakter van het korfbal al aantasten
laat staan in hogere teams. Ook ben ik bang dat het bij de E-tjes zal uitmonden in een kick en rush
spelletje (mannetje verovert de bal, ziet medespeler bij de andere paal staan, gooit al makkelijk een
bal over een grote afstand, medespeler schiet en de rest staat te kijken).

Ik hoop dat ik het mis heb en dat het juist in deze leeftijdsgroepen veel aardige wedstrijden oplevert
De tijd zal het leren

Ik wens ieder een prettig en vooral blessurevrij seizoen toe

Rob

RvW 4.24 Bestuursbesluit afmeting speelveld veldkorfbal

Het IKF heeft besloten dat metingang van 1 juli 2014 de afmetingen van het speelveld voor
veldkorfbal minimaal 40 x 20 meter en maximaal 60 x 30 mogen bedragen. Dit zal in een
spelregelwijziging worden vastgelegd, die per diezelfde datum van kracht wordt. Het bondsbestuur
heeft binnen de kaders van het IKF-besluit besloten om in het Nederlandse veldkorfbal ingaand het
seizoen 2014-2015 als vaste afmeting uit te gaan van 40 x 20 meter voor achttallen en 24 x 12 meter
voor 4Korfball-teams. Daarbij is het uitgangspunt dat:

waar dat mogelijk is verenigingen zo snel mogelijk op deze afmetingen zullen overstappen;
waar dat niet direct mogelijk is een overgangstermijn van kracht is, eindigend op 1 juli 2026;
vanuit competitieoogpunt de veldafmetingen zoveel mogelijk eenduidig dienen te zijn.

Daarmee rekening houdend heeft het bondsbestuur op 12 mei 2014 het volgende bestuursbesluit
vastgesteld.

1. Grasvelden

Achttallen dienen met ingang van 1 juli 2014 op een veld van 40m x 20 meter te spelen.
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4Korfball-teams spelen op een veld van 24 x 12 meter.

2. Nieuwe kunstgrasvelden
Achttallen dienen met ingang van 1 juli 2014 op een veld van 40m x 20 meter te spelen, met in
achtneming van de volgende aanvullende bepalingen:

1. Top- en wedstrijdkorfbal: er dient met vaste grondpotten en met vaste belijning (*) gespeeld te
worden.
2. Breedtekorfbal: er mag met losse palen en met losse belijning gespeeld worden.

4Korfball-teams spelen op een veld van 24 x 12 meter.

3. Bestaande kunstgrasvelden

Tot uiterlijk 30 juni 2026 is het, in afwijking van de verplichte afmeting van 40 x 20 meter, toegestaan
op een veld met de hieronder staande afmeting te spelen indien aan de daarbij vermelde aanvullende
bepalingen wordt voldaan:

Top- en wedstrijdkorfbal:
Senioren/A-jeugd: spelen op een bestaand kunstgrasveld van 60 x 30 meter is toegestaan,
mits met vaste grondpotten en met vaste belijning(*) gespeeld wordt;
Damesteams senioren/ A-jeugd: spelen op een bestaand kunstgrasveld van 50 x 25 meter is
toegestaan, mits met vaste grondpotten en met vaste belijning(*) gespeeld wordt;
B/C-jeugd:spelen op een bestaand kunstgrasveld van 50 x 25 meter is toegestaan, mits met
vaste grondpotten en met vaste belijning (*) gespeeld wordt.
Breedtekorfbal
Senioren/A-jeugd: spelen op een bestaand kunstgrasveld van 60 x 30 meter is
toegestaan, mits met vaste belijning gespeeld wordt.
Damesteams Senioren/ A/B/C/D-jeuqd, alsmede gemengde teams B/C/D-jeuqd:
spelen op een bestaand kunstgrasveld van 50 x 25 meter is toegestaan, mits met
vaste belijning gespeeld wordt.
4Korfball: spelen op een bestaand kunstgrasveld van 25 x 15 meter is toegestaan,
mits met vaste belijning gespeeld wordt

Dit bestuursbesluit treedt in werking op 1 juli 2014.
* Onder vaste belijning wordt verstaan de buitenlijnen, middenlijn alsmede de volledige cirkels en
strafworpstippen op een kunstgrasveld.

Redactieschema voor seizoen 2014-2015

Clubblad van: | Te maken door: |Bestuursbijdrage: | TC-bijdrage: | JC-bijdrage: |Let op:
08/09/2014 Paul en Peggy Peter Cor Tim

22/09/2014 Paul en Andrea | Henne Pascalle Grea Voor 3 weken
13/10/2014 Ellen Ellen Michael H. | Stefan Voor 3 weken
03/11/2014 Stefan en Laura | Paul Pascalle Henne

17/11/2014 Paul en Peggy Irma Cor Tim

01/12/2014 Paul en Andrea | Rob Michael H. | Grea Voor 3 weken
22/12/2014 Ellen Peter Cor Stefan
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05/01/2015 Stefan en Laura | Henne Pscalle Henne

19/01/2015 Paul en Peggy Ellen Michael H. Tim

Schoonmaak rooster

Bij een nieuw seizoen hoort uiteraard ook een nieuw schoonmaakrooster. Hieronder het rooster tot
aan het eind van 2014. Voor onze nieuwe junioren een leuke bijkomstigheid van het ouder worden.
Succes allemaal!

De week van: Ploeg:

25-aug Sporting West 4
1-sep Sporting West 5
8-sep Sporting West 1
15-sep Sporting West 2
22-sep Sporting West Al
29-sep Sporting West A2
6-okt Sporting West 3
13-okt Sporting West 4
27-okt Sporting West 5
10-nov Sporting West 1
24-nov Sporting West 2
8-dec Sporting West Al
22-dec Sporting West A2
Van de TC

Hallo allemaal,

Deze keer mag ik weer een stukje schrijven vanuit de TC. De voorbereiding van de selectie zit er weer
op. Na een driekamp bij Kios, een wedstrijd op een donderdagavond bij Velocitas en een toernooi bij
EKVA met wisselende resultaten heeft Michael Fritzen zijn 1e teamspelers gekozen. Wij wensen het
1le team heel veel succes toe in de competitie.

Vanuit de TC wordt er ook keihard gewerkt aan een coach voor het 2e team. Helaas gaat dit niet
makkelijk om geschikte kandidaten te vinden maar we geven niet op en blijven ons best doen. Zodra
hier meer nieuws over is zal dit uiteraard gelijk gemeld worden. Gelukkig hebben er dit seizoen weer
nieuwe mensen zich aangemeld. De nieuwe dames zijn: Vera van der Pas ,Shanna Ros en

Lisanne Stange. Alle 3 de dames veel succes en welkom bij Sporting West.

Ook is er een oude bekende terug, Agnes de Boer heeft besloten om voor de club wedstrijden te gaan
fluiten. Wij zijn zeer blij met dit besluit van Agnes.

Graag zouden wij ook wat nieuwe heren verwelkomen dus als u nog iemand weet horen wij het graag.
Dan willen wij alle teams een sportief en blessure vrij seizoen toewensen en hopen weer veel
toeschouwers te zien langs de lijn, vooral bij de gezellige thuiswedstrijden.

Dat was het weer van deze kant
Mvg

Michael Heijnemans
TC lid Sporting West

Page4



Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

Van het Wedstrijdsecretariaat

Pasfoto’s:
Willen de volgende mensen alvast pasfoto’s laten maken en inleveren bij Pascalle Pieters voor het
nieuwe seizoen: Elise Koenders

Doorbellen uitslagen:

Van zowel de senioren als de jeugdwedstrijden moet de uitslag dit seizoen doorgegeven worden aan
Michael Heijnemans 06-55898045 voor zondagavond 18.00uur. Vergeet dit alstublieft niet, want het
is heel vervelend om achter iedereen aan te bellen.

Reserves aanzeqggen:

Dit jaar zitten we in sommige ploegen wederom erg krap met de bezetting, dus we zullen vaak een
beroep moeten doen op mensen uit een ander team. Dit jaar hebben we een nieuwe en vooral jonge
junioren ploeg die in de 2% Klasse zal gaan spelen op zaterdag. Deze jongelui zijn super enthousiast
en leergiering, toch moeten we oppassen dat we ze niet gaan overbelasten. Daarom is besloten dat er
wekelijks een x-aantal beschikbaar zijn. De TC zal in samenspraak met de JC en de coaches van de
Al een lijst maken welke junioren er wanneer en voor welke ploeg gevraagd kunnen worden.

Nieuwe leden:

Shanna Ros SpWw 3
Vera v/d Pas Selectie
Lisanne Stange Selectie
Ashley Pestman Spw 4

Agnes de Boer

Niet Spelend Lid

Welkom bij de Club en veel speelplezier!

Wat komen gaat

Definitief programma veld:

Poule nr: Datum: Tijd: Thuis: uit:

2E 117 31-8-2014 14:30 Sporting West 1 Helios 1

2E 262 6-9-2014 15:30 Oranje Nassau (A) 1 Sporting West 1
2E 369 14-9-2014 14:30 Sporting West 1 DKC 1

2E 1406 21-9-2014 14:30 ALO 1 Sporting West 1
2E 1521 28-9-2014 14:30 Haarlem 1 Sporting West 1
2E 1633 5-10-2014 14:30 Sporting West 1 Ready 1

2E 719 11-10-2014 15:30 Madjoe 1 Sporting West 1
R3W 2603 31-8-2014 13:00 Sporting West 2 Helios 2

R3W 2795 7-9-2014 11:30 Die Haghe 5 Sporting West 2
R3wW 3040 14-9-2014 13:00 Sporting West 2 DKC 2

R3W 4768 21-9-2014 11:30 HKV/Ons Eibernest 5 Sporting West 2
R3W 4988 28-9-2014 11:30 Phoenix 4 Sporting West 2
R3W 5228 5-10-2014 13:00 Sporting West 2 KZ Danaiden 4
R3W 3616 12-10-2014 13:00 Sporting Trigon 3 Sporting West 2
R3V 2550 31-8-2014 11:30 Sporting West 3 Blauw-Wit (A) 5
R3V 2801 7-9-2014 13:00 HKV/Ons Eibernest 4 Sporting West 3
R3V 2989 14-9-2014 11:30 Sporting West 3 DKC 3

R3V 4774 21-9-2014 13:00 Rohda 3 Sporting West 3
R3V 4986 28-9-2014 13:00 KVA 4 Sporting West 3
R3V 5176 5-10-2014 11:30 Sporting West 3 KZ Danaiden 3
R3V 3606 12-10-2014 11:30 Sporting Trigon 4 Sporting West 3
R5F 1109 31-8-2014 10:00 Sporting West 4 Rohda 6

R5F 7 7-9-2014 14:30 Celeritas 1 Sporting West 4
R5F 1107 14-9-2014 10:00 Sporting West 4 ZKV (Za) 4

R5F 768 21-9-2014 11:30 KVA 6 Sporting West 4

Page5



R5F 324
R5F 1104
R5F 431
R7B 1038
R7B 1173
R7B 1037
R7B 95
R7B 1232
R7B 1040

Speelweekend 1:

op zondag 31/08/2014
Sporting West 1 - Helios 1

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

Spw 1

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Adres veld:

Afschrijven bij: Michael Fritzen voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-36166804

28-9-2014 10:00 Apollo (H) 4 Sporting West 4
5-10-2014 10:00 Sporting West 4 HBC 2
12-10-2014 14:30 Furore 4 Sporting West 4
6-9-2014 15:30 Sporting West 5 DSO (A) 3
13-9-2014 15:30 Furore 6 Sporting West 5
20-9-2014 15:45 Sporting West 5 Kleine Sluis 2
27-9-2014  15:30 '\C"gxg""‘dhoe"e‘jorp Sporting West 5
4-10-2014 12:30 Vlug & Vaardig/KCN 4 Sporting West 5
11-10-2014 15:00 Sporting West 5 Helios 5
117
2E
Grea Hage Mark Punt
Brenda van Oostveen llja Mostert
Vera v/d Pas Stefan v. Nifterick
Lisanne Stange Tim Beckers
Dames SpW 2 Heren SpW 2
14:30uur

aanvang Sporting West 2 (13:00uur)
Westerpark-Klonneplein
Zie routebeschrijving op de site

op zondag 31/08/2014
Sporting West 2 - Helios 2

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

Spw 2

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Adres veld:

2603

R3W

Ellen Sebregts Micha v. Dijk
Laura Spruijt Xandur Garbode
Denise Heijnemans WNA

Kiona Heijnemans WNA

Amber Baaij

Dames SpW 3 Heren SpW 3
13:00uur

1 uur voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld
Westerpark-Klonneplein
Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: TC voor vrijdagavond 19.00 uur!!! E-mail: tc@sportingwest.nl

op zondag 31/08/2014
Sporting West 3 - Blauw-Wit (A) 5

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:
Spw 3

Reserves:

Aanvang:
Verzamelen:

2550

R3V

Natasja v/d Schuit Ritchie Gompel
Desiré Pieters Mitchell Pestman
Elise Koenders Michael Heijnemans
Pascalle Pieters Peter v/d Bos

WNA WNA

11:30uur

1 uur voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld
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Locatie: Westerpark-Klénneplein
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site
Afschrijven bij: Peter van der Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-53686313

op zondag 31/08/2014

Sporting West 4 - Rohda 6
Wedstrijdnr: 1109

Klasse: R5F
Meespelen: llse Wassenaar Jeffrey Beckers
Wendy v. Bezooijen Johann Ruiter
SpW 4 Baukje Schippers Richard Breen
Nancy Helsloot WNA
Irma Hobijn
Wil Dijkers
Ashley Pestman
Reserves: WNA
Aanvang: 10:00uur
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld
Locatie: Westerpark-Klonneplein
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539
Speelweekend 2:
op zaterdag 06/09/2014

Oranje Nassau (A) 1 - Sporting West 1
Wedstrijdnr: 262

Klasse: 2E
Meespelen: Grea Hage Mark Punt
Brenda van Oostveen Nick Knoester
Spw 1 Lisanne Stange Stefan v. Nifterick
WNA Tim Beckers
Reserves: Dames SpW 2 Heren SpW 2
Aanvang: 15:30uur
Verzamelen:  luur voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld
Locatie: Sportpark Het Loopveld
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site
Afschrijven bij: Michael Fritzen voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-36166804L
Let op: Vergeet zwarte reserve shirts niet!

op zaterdag 06/09/2014

Sporting West 5 - DSO (A) 3
Wedstrijdnr: 1038

Klasse: R7B

Meespelen: Thea Barendsen Peter Bas
Peggy Tholen Henne Post

SpW5 Brenda Dorst Matthieu Dorst
Molly Stam Wim Bos
Marieke Poel
Kelly Roeloff

Reserves: WNA

Aanvang: 15:30 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld

Locatie: Westerpark-Klonneplein

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-22259879
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op zondag 07/09/2014

Die Haghe 5 - Sporting West 2
Wedstrijdnr: 2795

Micha v. Dijk
Xandur Garbode
Robin Rodenbecher
WNA

WNA

Klasse: R3wW
Meespelen: Ellen Sebregts
Laura Spruijt
SpW 2 Denise Heijnemans
Kiona Heijnemans
Amber Baaij
Reserves: WNA
Aanvang: 11:30 uur
Verzamelen: 1 uur voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld
Locatie: Baambruggestraat 10
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: TC voor vrijdagavond 19.00 uur!!! E-mail: tc@sportingwest.nl

op zondag 07/09/2014
HKV/Ons Eibernest 4 - Sporting West 3
Wedstrijdnr: 2801

Klasse: R3V
Meespelen: Natasja v/d Schuit Ritchie Gompel
Desiré Pieters Mitchell Pestman
Spw 3 Elise Koenders Michael Heijnemans
WNA Peter v/d Bos
Reserves: WNA WNA
Aanvang: 13:00 uur
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld
Locatie: Sportcentrum HKV/Ons Eibernest
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter van der Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-53686313

op zondag 07/09/2014
Celeritas 1 - Sporting West 4

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SpW 4

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Adres veld:

7

R5F

llse Wassenaar Jeffrey Beckers
Wendy v. Bezooijen Johann Ruiter
Baukje Schippers Richard Breen
Nancy Helsloot WNA

Irma Hobijn

Wil Dijkers

Ashley Pestman
WNA
14:30 uur
45 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld
Sportpark De Groene Voet
Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539
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Vooruitblik

Weekend 13 en 14 september 2014

13/09 | 15:30 | Furore 6 Sporting West 5
14/09 | 14:30 | Sporting West 1 DKC 1

14/09 | 13:00 | Sporting West 2 DKC 2

14/09 | 11:30 | Sporting West 3 DKC 3

14/09 | 10:00 | Sporting West 4 ZKV (za) 4

Weekend 20 en 21 september 2014

20/09 | 15:45 | Sporting West 5 Kleine Sluis 2

21/09 | 14:30 | ALO 1 Sporting West 1
21/09 | 11:30 | HKV/Ons Eibernest 5 | Sporting West 2
21/09 | 13:00 | Rohda 3 Sporting West 3
21/09 | 11:30 | KVA 6 Sporting West 4

Trainingsschema

- VOORLOPIG -

Trainingsschema 1e deel veld 2014-2015

F-Inloop Uur

E2
E1

D1

C3
C2
C1

B1

A2
A1

S5
S4
S3
S2
S1

Maandag | Woensdag
van tot van tot
17:30 18:30
18:30 19:30
18:30 19:30

18:30 19:30( 17:30 18:30
18:30 19:30
18:30 19:30
18:30 19:30

19:30 20:30

19:30 20:30
19:30 20:30

20:30 22:00
20:30 22:00

Donderdag
van tot

18:30 19:30

20:00 21:30
20:00 21:30
20:00 21:30

Vrijdag
van tot

18:30 19:30

19:30 20:30

19:30 20:30
19:30 20:30

20:30 22:00
20:30 22:00
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestelifgml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
® 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

Een winkel vol veiligheid.

- Alarmsystemen

- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen

- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom ——

m\wv.secusllop.nl

shop

g;ns

Wins

BORG Beveiligingsbedrijf

~te]veensewed 101
1075 VX Am~ter(1am
020 - 6798472

256 BB, S ¥ L. dbow ZSP ot ©

[

«spORTPALE
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: ic@sportingwest.nl 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com
Wedst. Secr. Molly Stam

020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hello everybody,

Jullie zien, ik ben nog steeds een beetje op vakantie, terwijl alles al begonnen is. Woensdag een veld
vol met kinderen, waarbij een hoop nieuwe gezichten. Zaterdag al een toernooi bij EKVA met naar ik
hoorde wisselende resultaten. Zelf kon ik daar jammer genoeg niet bij zijn, want ik moest een
speurtocht voor mijn school uitzetten. Nu zoals jullie gewend zijn mijn vaste kopjes.

Ouderavond.

Op woensdag 3 september is er een ouderavond voor alle ouders in het clubhuis.

Aanvang 18.45 uur.

Stefan en ik zullen dan een en ander vertellen over het reilen en zeilen van de club en hoe het gaat
als er wedstrijden gespeeld worden.

Combinatiefunctionaris.

Dit seizoen hebben we ook weer een combinatiefunctionaris. Lisanne moest er jammer genoeg mee
stoppen, dus nu hebben we alleen Casper nog. Hij zal er alles aan doen om iedereen beter te maken.
Casper veel succes dit seizoen.

Scheidsrechters.

Ook dit seizoen was het een hele klus om alle wedstrijden van scheidsrechters te voorzien. Mocht je
dit lezen en denken van ik zou best een wedstrijdje willen fluiten loop dan even bij een van ons langs
(Stefan, Grea, Tim of Henne). Er is als je het niet goed begrijpt een korte cursus op internet en dan ga
je onder begeleiding wedstrijdjes fluiten en later, als je er helemaal klaar voor bent, komt er iemand
van de bond kijken of je je diploma krijgt. Voor nu wens ik alle scheidsen veel succes en veel plezier.

JAC.

Drie letters, maar wel leuke letters, want deze commissie zorgt voor de feestjes en ik heb gehoord dat
het eerste feestje als snel zal plaatsvinden. Houd het krantje en de site in de gaten, want het belooft
een leuk feest te worden.

Trainers en coaches.

Het vinden van trainers en coaches was ook dit jaar weer een heel karwei, maar gelukkig hebben we
voor alle ploegjes weer twee mensen kunnen vinden. Het is altijd prettig met zijn tweeén, want mijn
moeder zei altijd: “Twee weten er meer dan een.”
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Ik ben blij dat er ook mensen zijn, die vroeger al eens een ploegje trainden, en nu weer onze
trainersstaf zijn komen versterken. Ook hier veel plezier en natuurlijk veel succes en mocht je nog zin
hebben? Je bent van harte welkom!

Laat die penningmeester maar zweten.

Competitie en oefenwedstrijden.

Dit weekend, zaterdag 30 augustus begint voor de Al en de B1 de competitie al. Volgens mij wordt
het een zware klus voor deze twee ploegen, maar vorig seizoen heb ik me ook vergist, dus verras me
maar. Voor de E-tjes en de F-jes zijn er oefenwedstrijden bij Swift.

Zo dat was de opening van mij.

Henne

Selectie Noord-West

Trots kunnen we denk ik wel zijn op de 8 kinderen die door het KNKV zijn uitgenodigd om deel te
gaan nemen aan de selectie wedstrijden voor een plekje in het Noord-West talententeam.

Het gaat om de volgende spelers onder de 16 jaar:

Groep 2 Groep 3
Timur Gulcur Lisse Wiering
Roef Flik Vera Buikema

Er zijn 3 selectieavonden, te weten 17 , 24 September en 1 Oktober. Per avond zijn er 2 groepen
uitgenodigd.

17 september 2014 Groep 1 Groep 2
24 september 2014 Groep 2 Groep 3
01 oktober 2014 Groep 3 Groep 1
Datum: woensdag 17 , 24 september Sportpark Trickelsoord
en 1 Oktober De Drie Morgen 2
Aanvang: 19:00 uur 1531SJ WORMER
Aanwezig: 18:15 uur 075-6423868
Locatie: Korfbalvereniging Groen Geel,

we spelen op het veld.

Het gaat om de volgende spelers onder de 19 jaar:

Kira Kumar Tim Hoenson

Marieke Duineveld Jelle Buikema

Datum: Er zijn 3 selectieavonden, te weten Locatie: Korfbalvereniging Koog Zaandijk
maandag 15, 22 en 29 september.

Op de eerste avond wordt meteen de eerste Wezelstraat 5

selectie bekend gemaakt voor de week erop. 1541 LZ Koog aan de Zaandijk

Telefoon 075-628 92 00
Tijd: start wedstrijd 19:30 uur, uiterlijk
aanwezig om 19:00 uur

De JC zal proberen te organiseren dat er iemand van de vereniging aanwezig is. Wij vragen natuurlijk
ook de hulp van de ouders!

Wij wensen ze allemaal veel succes!
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Pasfoto’s

Voor het nieuwe seizoen moeten alle spelerskaarten weer verdeeld worden op basis van de nieuwe
teamindeling. Graag ontvang ik van de coaches/trainers van de jeugdteams van vorig seizoen de
spelerskaarten. Ik ben op woensdag- en vrijdagavond op het veld. Anders kunnen ze in het bakje aan
de muur in de serre (wedstrijdformulierenbakje) worden gelegd. De coaches ontvangen de juiste
kaarten van het nieuwe team voor de start van de competitie van mij. Bedankt alvast!

Groetjes Laura
Wat komen gaat:

Weekend van 30 en 31 augustus 2014
(kinderen waarachter een ? staat , daarvan is nog geen bondsopgave van geregeld)

Op zaterdag 30 augustus 2014 Parkschouwburg A’dam
Swift F1 - Sporting West F1 Aanvang: 11.00 uur
Meespelen:

Luka Gorter Paul Broersen Winnubst Afd.: oefenwedstrijd
Dounia Jarraya Jelle Rasche

Michelle Raphael Mos Schoonman

Luz Lipp Oscar Vollmer

LunaHolstvoogd

Coach: Molly Stam
Verzamelen: 10.15 uur bij de stadsdeelwerf (oude TNTgebouw)
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 30 augustus 2014 Parkschouwburg A’dam
Swift E2 - Sporting West E2 Aanvang: 10.00 uur
Meespelen:

Lisa Gerrits Tuur Schoonman Afd.: oefenwedstrijd

Damia Chadley
Carice Steinhoff
Mila?

Coach: Molly (omdat Richard er deze keer niet is)
Verzamelen: 9.15 uur bij de stadsdeelwerf (oude TNTgebouw)
Afschrijven: Richard

Op zaterdag 30 augustus 2014 Parkschouwburg A’dam
Sporting West E1 Aanvang: 12.00uur
Meespelen:

Britt Zaal Julius Pecoraio Afd.:oefenwedstrijd
Robin Angol

Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken

Coach: Marieke
Verzamelen: 11.15 uur bij de stadsdeelwerf (oude TNTgebouw)
Afschrijven: Brenda Zaal 06-17334886
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Op zaterdag 30 augustus 2014

Klénneplein/Westerpark

Sporting West B1 - DKV Victoria B1 aanvang: 14.00 uur
Meespelen:
Lisse Wiering Roef Flik afd.: B1G
Vera Buikema Pim Hanekamp wedstr.no.: 8335
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Lucas Karssen
Lina van Steenis Florian Pecoraio
Tim Mulder

Coach: Tim en Walter

Verzamelen: 13.15 uur op het veld

Scheidsrechter: van Blauw Wit (anders Ruud Heckman)
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 30 augustus 2014
Huizen A1 - Sporting West Al

Vled K.V. Huizen
aanvang: 14.00 uur

Meespelen:

Marieke Duineveld Jelle Buikema
Maaike Voorhoeve Tim Hoenson
Kira Kumar Luc Almekinders
Mila Poels Gijs Burgers
Emna Jarraya Govert Hooyman

Coach:Mark/Jordy
Verzamelen: 12.30 uur bij de stadsdeelwerf (oude TNTgebouw)
Afschrijven bij: Mark

Weekend van 6 september 2014

Op zaterdag 6 september2014
Sporting West F1 — Blauw Wit F1

afd.: A1G
wedstr.no.:6604

Klénneplein/westerpark
Aanvang: 9.30 uur

Meespelen:

Luka Gorter Paul Broersen Winnubst
Dounia Jarraya Jelle Rasche

Michelle Raphael Mos Schoonman

Luz Lipp Oscar Vollmer

Luna Holstvoogd

Coach: Molly Stam

Verzamelen: 9.00 uur op het veld

Scheidsrechter: Henne Post

Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 6 september 2014

Afd.: F2B
Wedstr.nr.: 3470

Klénneplein/westerpark

Sporting West E2 - Swift E2 Aanvang: 9.30 uur
Meespelen:
Lisa Gerrits Tuur Schoonman Afd.: E3Z

Damia Chadley
Carice Steinhoff
Mila?

Coach: Richard

Verzamelen: 9.00 uur op het veld
Scheidsrechter: Govert Hooijman
Afschrijven: Richard

Wedstr.nr.: 2936
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Op zaterdag 6 september 2014

Klénneplein/westerpark
Aanvang: 10.30 uur

Sporting West E1 - ZKV E3

Meespelen:

Britt Zaal Julius Pecoraio
Robin Angol

Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken

Coach: Jeffrey/Marieke

Verzamelen: 10.00 uur op het veld
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Afschrijven: Brenda Zaal 06-17334886

Op zaterdag 6 september 2014
DKV (IJ) D1 - Sporting West D1

Afd.: E3X
Wedstr.nr.: 2889

Sportcomplx Schoonenberg

aanvang: 10.25 uur

Johann Bornebroek
Louis Le Gallic

Lisa v.d. Schouw
Janne vd Bos

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Jannes Bos
Nico

Coach: Frans
Verzamelen: 9.15 uur bij de stadsdeelwerf (het oude TNTgebouw)
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zaterdag 6 september 2014
MIK/Rhodacombinatie - Sporting West C3

afd.: D2E
wedstr.no.: 2249

Sportcomplex Ookmeer
aanvang: 12.30 uur

Fay Wolf Alexander van Hell
Veere vid Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd
Noha Hakimi Gijs van der Schouw

Coach: Mitchell Pestman
Verzamelen: 11.30 uur bij de stadsdeelwerf (het oude TNTgebouw)
Afschrijven bij: Mitchell

afd: C5J
wedstr.no.: 1937

Op zaterdag 6 september 2014 K.V. BEP
BEP C3 - Sporting West C2 aanvang:11.00 uur
Meespelen: afd..C3D

Teri Hoenson
Esmee Speltie
Melanie Meijering
Roisin McGuinness
Eva Schram

Merel van Steenis

David Holstvoogd
Berend vd Bos
Mats Schoonheim
Simon Karssen

Coach: Yvette Schram en Maaike Voorhoeve
Verzamelen: 10.00 uur bij de stadsdeelwerf (het oude TNTgebouw)
Afschrijven bij: Yvette Schram 020-7703526 of 06-40425411

wedstr.no.:2063
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Op zaterdag 6 september 2014

Klénneplein/Westerpark

Sporting West C1 -ZKC'31 C2 aanvang:11.30 uur
Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar afd.: C4A

Nina Shah Duco Wijnands wedstr.no.: 2157
Kaat Rooseboom Joost Locher

Vitoria Vinken
Luca Schoonheim
Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Scheidsrechter: Mark Punt
Verzamelen: 11.00 uur op het veld
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 6 september 2014
EKVA B1 - Sporting West B1

Fanny Blankers Koenpark
aanvang:12.00 uur

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Lucas Karssen
Lina van Steenis Florian Pecoraio

Tim Mulder
Coach: Tim en Walter

Verzamelen: 10.30 uur bij de stadsdeelwerf (het oude TNTgebouw)

Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 6 september 2014

afd.: B1G
wedstr.no.: 8376

Klénneplein/Westerpark

Sporting West A2 - WWSV Al aanvang: 12.30 uur
Meespelen:

Lianne Locher Stijn Keijzer afd.: A5B

Julia Meijer Moos Meijer wedstr.no.: 1571
Esther van Steenis Luca Speltie

Paulien Zheng Ayte Nijhof

Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Kiona Heijnemans / Robin Rodenbecher
Verzamelen: 12.00 uur op het veld
Scheidsrechter: Ellen Sebregts

Afschrijven bij: Kiona

Op zaterdag 6 september 2014

Klénneplein/Westerpark

Sporting West Al - SDO/VerzuimVitaal Al aanvang: 14.00 uur
Meespelen:

Marieke Duineveld Jelle Buikema afd.: A1G

Maaike Voorhoeve Tim Hoenson wedstr.no.: 6694
Kira Kumar Luc Almekinders

Mila Poels Gijs Burgers

Emna Jarraya Govert Hooyman

Coach:Mark/Jordy

Verzamelen: 13.15 uur op het veld
Scheidsrechter: o0.v.b. Henne Post
Afschrijven bij: Mark
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- VOORLOPIG -
Trainingsschema 1e deel veld 2014-2015

Maandag | Woensdag | Donderdag Vrijdag
van tot | van tot van tot van tot

F-Inloop Uur 17:30 18:30

E2 18:30 19:30

E1 18:30 19:30

D1 18:30 19:30( 17:30 18:30

C3 18:30 19:30

C2 18:30 19:30 18:30 19:30

C1 18:30 19:30 18:30 19:30

B1 19:30 20:30 19:30 20:30

A2 19:30 20:30 19:30 20:30

A1 19:30 20:30 19:30 20:30

S5 20:00 21:30

S4 20:00 21:30

S3 20:00 21:30

S2 20:30 22:00 20:30 22:00

S1 20:30 22:00 20:30 22:00
Wat komen gaat
zaterdag 13 september
A2G 7339 Tweemaal Zes A2  Sporting West Al 11:00 FJH van Eck sportpark
A5B 1570 Sporting West A2 Argus Al 14:00 Westerpark-Klénneplein
B1G 8431 Exakwa Bl Sporting West B1 11:15 Sportpark Langezand
C3D 1919 Rapid C1 Sporting West C2 10:00 Korfbalcentrum Kleverlaan
C4A 2159 Sporting West C1 Badhoevedorp C2 11:50 Westerpark-Klénneplein
C5G 2230 SportingWest C3  Vlug & Vaardig C1 13:00 Westerpark-Klénneplein
D2E 2300 Blauw-Wit (A) D1 Sporting West D1 10:00 Sportpark Joos Banckersweg
E3X 3048 Sporting West E1 Helios E2 10.45 Westerpark-Klénneplein
E3Y 3059 KZ/Hiltex E6 Sporting West E2 11.00 Koog ad Zaan
F2A 3563 Sporting West F1 OKV F1 10:45 Westerpark-Klénneplein
zaterdag 20 september
A2G 7448 Sporting West Al Nova Al 14:15 Westerpark-Klénneplein
A5B 1523 Argus Al Sporting West A2 14:00 Sportpark Papelaan
B1G 8470 Sporting West B1 Exakwa B1 13:00 Westerpark-Klénneplein
C3D 2217 Sporting West C2 Rapid C1 11:50 Westerpark-Klénneplein
C4A 2185 Badhoevedorp C2  Sporting West C1 10:00 Sportpark Akerveld
C5G 1943 Vlug & Vaardig C1  Sporting West C3 11:00 Sportpark Melkweg
D2E 2702 Sporting West D1 KZ/Hiltex D3 10:50 Westerpark-Klénneplein
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E3X 3145 Helios E2 Sporting West E1 11.00 Castricum
E3Y 3148 Sporting West E2 KZ/Hiltex D3 9.50 Westerpark-Klonneplein
F2A 3651 OKV F1 Sporting West F1 10:00 Sportcomplex Twiskepolder

Scheidsrechterschema

Hallo scheidsrechters en scheidsteressen.

Vanwege een e-mail storing is de complete lijst niet bij het krantje aangekomen, voor de eerste 2
weekenden wist Henne het gelukkig nog uit zijn hoofd.

Mocht je niet kunnen, graag snel bericht aan Henne Post

30-8 Sporting West B1 - DKV Victoria B1 Aanvang: 14.00 uur Ruud Heckman
6-9 Sporting West F1 - Blauw Wit F1 Aanvang: 9.30 uur Henne Post

6-9 Sporting West E2 - Swift E2 Aanvang: 9.30 uur Govert Hooijman
6-9 Sporting West E1 - ZKV E3 Aanvang: 10.30 uur Ruud Heckman
6-9 Sporting West C1 - ZKC '31 C2 Aanvang: 11.30 uur Mark Punt

6-9 Sporting West A2 - WWSV Al Aanvang: 12.30 uur Ellen Sebregts
6-9 Sporting West Al - SDO/VerzuimVitaal A1 Aanvang: 14.00 uur 0.v.b. Henne Post

Van onze Reporter(s):

De Kangoeroes, Efffies en E tjes

Het korfbalseizoen is weer begonnen.

De eerste trainingen zijn alweer geweest. De teams zijn weer gevormd.

Afgelopen woensdag was de eerste training voor de E1,E2 en F. Bekende kinderen, met nieuwe
trainers. Molly gaat de Effies trainen en coachen. Marieke en Jeffrey trainen de E'tjes. De coaching is
nog niet helemaal bekend. De E2 mag ik coachen, maar voor de E1 is dat nog een beetje een
vraagteken.

Afgelopen zaterdag was het toernooi bij EKVA. De E1 werd gecoached door Marieke. Er werd
gewonnen en verloren. De E1 speelt alweer een tijdje en via F1,E2 zijn ze nu dus de E1.

De E2 speelde 3 wedstrijden. Tegen EKVA E2, E3 en E4. Voor Tuur en Zohara waren dit hun eerste
wedstrijden. Voor Lisa en Demi hun eerste E wedstrijden. Tegen EKVA E2 werd ruim verloren, maar
die speelde al langer. De E3 en E4 waren ook nieuwe teams en daar waren we gelijkwaardig aan. 3-2
winst en verlies.

De Effies waren er ook effies. Zeven spelers sterk. Luz, Michelle, Luka en Dounia zijn al de routiniers
in het team. Jelle, Paul en Mos maakten hun debuut,hoewel Paul natuurlijk al een wedstrijd had
gespeeld.. Ook daar dus de nodige debutanten, maar juist daar is zon toernooi natuurlijk heel nuttig
voor om het korfballen te leren. Ze speelden maar 2 wedstrijden, want bij de effies waren er allemaal
afmeldingen. Ze hadden gelukkig ook nog een strafworp competitie.

De Kangoeroes gaan binnenkort ook beginnen. Op zaterdagen met Kangoeroe uurtjes. We proberen
het eerste Kangoeroe uurtje te houden op zaterdag 6 september om 11 uur.

Kangoeroes die al eerder willen trainen zijn welkom op de woensdag van 17.30 tot 18.30 uur. We
trainen dan samen met de effies.
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De E'tjes trainen een uur later. Vriendjes en vriendinnetjes zijn dan
natuurlijk ook welkom om mee te komen trainen en te kijken of
korfballen bij Sporting West ook echt leuk is. Dit geldt natuurlijk ook
voor de E'ffies.

Richard Weewer

Vanuit ons FACEBOOK medium:

Het EKVA Toernooi zit er weer op! Qua resultaten is wisselvallig het juiste woord van het weekend!
Gelukkig mocht het weer de pret niet teveel drukken! Vanaf volgende week de eerste competitie
wedstrijden!

Foto, Sporting West A2
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Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.
We zijn trots dat dit toonaangevend installatiebedrijf
met vestigingen in Zwanenburg, Zoetermeer en Soest
onze vereniging steunt.

Het bednijf zorgt dagelijks voor het ongestoord en veilig functioneren van grote en kleine
verwarmingsinstallaties. Ontwerp, aanleg en onderhoud van duurzame collectieve
installaties vormen een groeiend aandeel in de activiteiten van de ondememing.

Corebusiness is het onderhoud van cv-toestellen in opdracht van
corporaties en commerciéle vastgoedbeheerders. Vanuit de drie
vestigingen wordt het onderhoud aangestuurd van ruim 120.000
cv-toestellen. Een deel van deze ketels wordt op afstand beheerd
met BOA, een uniek en innovatief systeem dat Bonarius Bedrijven
samen met ketelfabrikant Intergas ontwikkelde.

Bel voor meer informatie 020—- 407 4900
of kijk op onze website www.bonarius.com

BONARIUS

BEDRIJVEN
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Enamel Repair
Re-Whitening
Desensitizing

PATENT PENDING

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Tn:mthpnastﬁm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd

tandglazuur te herstellen. *

PrevDent Daily Mouthwas}@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién
die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor

een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt
bij in de preventie tegen schadelijke bacterién.

Jaagweg 12d
1452 PB Ilpendam-NL

+31 (0)20 661 77 45
info@prevdent.eu

PREVDENT i www.prevdent.eu

’ t. 431 (0)20 661 77 44

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard:
The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.

www.prevdent.eu
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