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Contributie:   
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Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantje@sportingwest.nl. De redactie behoudt zich het 
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.  
 

27e jaargang, nummer 19 
09-05-2016 
Ellen 
 
Van het bestuur 
 
Hallo allemaal, 
 
En dan zit je na een behoorlijk warm, gezellig, maar uiteindelijk niet heel succesvol weekend, op je 
balkonnetje te genieten van de voorlopig laatste zonnestralen. Op deze maandagavond kijk ik terug 
op wat er de afgelopen dagen allemaal is gebeurd en wat ons nog te wachten staat.. 
 
Om te beginnen met de competitie, waardoor ik aan dit heerlijke, lange weekend toch een wrange 
nasmaak heb overgehouden. Ondanks een uiterst succesvol trainingsweekend in 
Amersfoort/Apeldoorn, waarbij de selectieleden en de kinderen van de B1 gezamenlijk het programma 
afwerkten, hebben zowel het eerste als het tweede team gisteren hun meerdere moeten erkennen in 
Furore. Hierdoor zijn beide teams nog niet veilig en moet er in de laatste wedstrijden nog alles uit de 
kast worden gehaald om handhaving te bewerkstelligen.  
Direct na deze verloren wedstrijden was er voor vele clubgenoten nog een grote teleurstelling te 
verwerken. Ajax kon de druk in Doetinchem niet aan en moest de landstitel, die eigenlijk wel heel erg 
voor het grijpen lag, toch nog afstaan aan PSV. Ik had het totaal niet verwacht en kon een kleine 
glimlach niet onderdrukken. Soms is het fijn om Brabantse te zijn.. 
 
Wat mij een veel grotere glimlach bezorgde was het 
Palentoernooi. En dan niet alleen omdat ik samen met 
mijn maatje Mitchell in de finale belandde, maar vooral 
ook omdat het gewoon een fantastische dag was voor 
jong en oud. Het weer was ons zeer positief gezind, wat 
de sfeer natuurlijk behoorlijk ten goede kwam. Vele 
Sporting Westers waren van de partij, maar ook de 
nodige parkbezoekers wisten de weg naar het 

http://www.sportingwest.nl/
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Ladderhuis te vinden voor een drankje of een toiletbezoek. Leuk om te 
zien was de hoge opkomst bij de jeugd, maar misschien wel net zo leuk 
om te zien was dat enkele oudere jeugdleden zich spontaan opwierpen 

als vrijwilliger bij het toernooi van de 
jongere jeugd.  
Uiteindelijk waren het Rodney en Ilja die 
er met de titel bij de senioren vandoor gingen. Zij waren de hele dag 
ongeslagen, dus totaal verdiend lijkt mij. Bij de D-jeugd wonnen Julius 
en Tuur en bij de E/F-jeugd was Mos de sterkste. Via deze weg wil ik 
hen nogmaals feliciteren en wil ik iedereen die zijn/haar bijdrage heeft 
geleverd om deze dag tot zo’n succes te maken hartelijk bedanken! Ik 
hoop ook volgend jaar weer een beroep op jullie te mogen doen.. 
 
Een ander hoogtepunt van het jaar staat ook weer voor de deur. 
Aanstaande vrijdag reizen we af naar Otterlo voor het Pinksterkamp. 
Het huis puilt uit en ik heb zelfs vernomen dat er een tent moet 
worden opgezet om alle deelnemers van een slaapplek te kunnen 
voorzien. Helaas blijft de weersverwachting nog wat achter (Helga van 
Leur noemt het ‘de Pinksterdip’), maar laten we hopen dat dat in de 

loop van de week nog enigszins wordt bijgesteld. Ik ga duimen...  
 
Tot slot kan ik het, als trotse coach, niet laten om de kids van de A2 even in de spotlights te zetten. Na 
een moeizaam zaalseizoen, staan zij nu bovenaan in hun poule, met maar 1 verliespunt. Ze stevenen 
af op een kampioenschap en dat is ze van harte gegund. Ze zijn er natuurlijk nog niet en zullen er 
alles aan gaan doen om dat ene puntje binnen te slepen. Hopelijk al op zondag 22 mei bij Rohda en 
anders de week erna in ons eigen Westerpark tegen Groen Geel. Zet hem op, jullie kunnen het en 
jullie verdienen het!! 
 
Groetjes, 
Ellen 
 
Redactieschema seizoen 2015-2016 
 
Clubblad van: Te maken door: Bestuur: JC: TC: Let op: 

 
30/05/2016 Stefan en Laura Peter Grea Amber  
 
Schoonmaak rooster 
 
Week van 9 mei Sporting West 1 Ellen Sebregts 
Week van 16 mei Sporting West 2 Amber Baaij 
Week van 23 mei Sporting West 3 Michael Heijnemans 
Week van 30 mei Sporting West 4 Jeffrey Beckers 
Week van 5 juni Sporting West 5 Thea Barendsen 
 
Van de Technische Commissie 
 
Hallo allemaal, 
 
Het is zondagavond 8 mei, een avond die ik liever had overgeslagen. Een avond na de dag van de 
nederlagen. Een dag dus om snel te vergeten. Ik probeerde vanmiddag twee wedstrijden tegelijkertijd 
te kijken. Normaal gesproken lukt dat niet, maar zondagmiddag gek genoeg best wel. De grip die de 
warmte op de Amsterdamse ploegen had, leidde bij beide ploegen tot eenzelfde gebrek aan 
duelkracht. Zo zag ik vergelijkbare wedstrijden, waarbij Ajax en ons eerste verloren door een gebrek 
aan duelkracht. Hadden we maar iets, al was het maar een klein beetje, van Atletico Madrid gehad. 
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Jammer dat ons eerste de goeie resultaten van de afgelopen drie wedstrijden geen goed gevolg kon 
geven. Tegen de drie ploegen boven ons werden de afgelopen weken belangrijke punten gepakt en 
met een puntje tegen de nummer laatst zouden we veilig zijn geweest. Gelukkig hebben we daarvoor 
nog twee wedstrijden. Maar dan moet het ook echt gaan gebeuren. Ook het tweede zag ik verliezen, 
en het vierde en vijfde haakten af in hun kampioensrace. Het derde won weliswaar, maar de 9-6 
einduitslag doet vermoeden dat de hitte ook daar beide ploegen parten speelde.   
 
Jammer om zo dit verder geweldige hemelvaart/5 mei-weekend te besluiten. Want wat een prachtig 
feest was het weer op ons veld op hemelvaart/5 mei. Ik fietste ‘s morgens op m’n gemakkie en vol 
goeie zin naar het veld, blij dat er weer een heleboel mensen de moeite hadden genomen het 
palentoernooi te organiseren. En volgens mij een memorabele, want (ik denk) met meer jeugdkoppels 
dan seniorenkoppels. Met mijn maat Walter werden we afgeknald door Thea & Joke (best wel senioor) 
en ook door Timur & Pim (die we ooit korfballen leerden).  En zo konden we al snel genieten van de 
finales en van het 5 mei-publiek dat vanaf Bevrijdingspop ons veld veroverde. Zelden zoveel niet-
korfballers  een balletje zien gooien. Een heerlijke dag en perfecte reclame voor onze club. 
 
En hoewel ik vandaag graag heel snel wil vergeten, wil 
ik dit stukje afsluiten met “niet-vergeten”. Op 4 mei was 
ik naar een prachtige toneelvoorstelling in het kader van 
Theater Na de Dam. Een gezelschap jonge mensen 
speciaal voor deze voorstelling samengebracht om de 
verhalen van ‘40-‘45 door te vertellen. In de Tolhuistuin 
zag ik een prachtrol van onze Fadel uit de B3 (rechts op 
de foto). Opdat we niet vergeten. Noch dat we een 
verleden, noch dat we een toekomst hebben. 
 
Namens de TC, 
Frans 
 
Oproep 
 
Dinsdag Donderdag trainen gedurende de VELD competitie 
 
Dag Allen, 
  
De TC heeft aan het Bestuur voorgesteld om de vaste trainingsavonden van de selectie naar dinsdag 
en donderdag avond te verplaatsen, ingaande het nieuwe seizoen. De overige senioren gaan dan op 
woensdagavond trainen. 
  
WAAROM? 
 
De afgelopen 2 seizoenen worden wij extreem geconfronteerd met blessures binnen de hoogste (A-B) 
junioren ploegen. Met name enkelblessures! 
De A1 en B-junioren spelen standaard op zaterdag en deze groep ervaart de inspanning van de 
vrijdagavond training. 
De piekbelasting qua inspanning ligt in de huidige situatie ook wel erg hoog. Woensdagavond, 
vrijdagavond, zaterdagmorgen en regelmatig ook nog op zondag! 
Als wij meer balans realiseren tussen inspanning en rust zijn wij er van overtuigd, dat dit een positief 
effect heeft op de fysiek, maar zeker ook op de prestaties tijdens de wedstrijden. 
 
Los van deze belangrijkste argumenten komt het ook regelmatig voor, dat er op de laatste werkdag 
van de week sociale activiteiten worden georganiseerd vanuit werk, familie, vrienden etc. etc. 
Het bestuur staat er positief in, maar wenst hiervoor voldoende draagkracht binnen de vereniging 
d.w.z. dat alle belanghebbenden er hun mening over kunnen geven. 
Op basis hiervan wordt dan de keuze gemaakt. 
 
Zou iedereen die dat nog niet gedaan heeft, het formulier op onze website willen invullen? BVD! 

http://www.sportingwest.com/2016/05/dinsdag-donderdag-trainen-gedurende-de-veld-competitie/
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Wat geweest is:  
 
Weekend van 23 en 24 april 2016 
Sporting West 1     - DSO 1    13-13 
Sporting West 2 - Roda 3       7-10 
Aurora 4   - Sporting West 4     6-17 
B’dorp/MIK 3  - Sporting West 5     9-10 
 
Weekend van 7 en 8 mei 2016 
Sporting West 1 - Furore 1    12-18 
Sporting West 2 - Furore 2      8-11 
Sporting West 3 - DKV/Victoria 3     9-6 
Roda 4   - Sporting West 4   10-9 
Fiducia 6  - Sporting West 5   12-7  
 
Wat komen gaat  
 
Op zaterdag 14 mei 2016 
Kleine Sluis 2 - Sporting West 5  
Wedstrijdnr:   1937 
Klasse :  R7H 
Meespelen:  Thea Barendsen   Henne Post 
   Peggy Tholen    Peter Bas 
SPW5   Kelly Roeloff    Rob van Nifterick 
   Marieke Poel    Matthieu Dorst 
   Brenda de Vroome-Dorst   
   Petra Ruys 
   Hanneke Nielen 
Aanvang:  15.00 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang op het betreffende veld 
Locatie:   Sportpark Kleine Sluis West 
Adres veld:   Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij:  Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Op zaterdag 21 mei 2016   
Sporting West 5 - Helios 5 
Wedstrijdnr:   2055 
Klasse :  R7H 
Meespelen:  Thea Barendsen   Henne Post 
   Peggy Tholen    Peter Bas 
SPW5   Kelly Roeloff    Rob van Nifterick 
   Marieke Poel    Matthieu Dorst 
   Brenda de Vroome-Dorst   
   Petra Ruys 
   Hanneke Nielen 
Aanvang:  15.00 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang op het betreffende veld 
Locatie:   Westerpark Klönneplein 
Afschrijven bij:  Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! 
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Op zondag 22 mei 2016 
Purmer 1 - Sporting West 1     
Wedstrijdnr:  1143 
Klasse:   3H 
Meespelen:  Grea Hage    Stefan van Nifterick 
   Ellen Sebregts    Mark Punt 
SPW1   Brenda van Oostveen   Robin Rodenbecher 
   Vera v/d Pas    Rodney Meijering 
Reserves :  WNA     WNA 
Aanvang:  14.30 uur 
Verzamelen:  In overleg 
Locatie:   Sportpark Heemstee 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Op zondag 22 mei 2016 
Apollo (H) 3 - Sporting West 2  
Wedstrijdnr:  4284 
Klasse:   R3O 
Meespelen:  Shanna Ros     Micha van Dijk 
   Kiona Heijnemans    Ali Jung 
SPW2   Laura Spruijt     Xandur Garbode 
   Amber Baaij     Tim B. 
   Denise Barendsen    Tim H. 
Reserves:  WNA      WNA 
Aanvang:  11.30 uur  
Verzamelen:   In overleg 
Locatie:   Sportpark De Vork 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Op zondag 22 mei 2016 
Blauw-Wit (A) 5 - Sporting West 3    
Wedstrijdnr:   4268 
Klasse:   R3P 
Meespelen:  Pascalle Pieters   Peter vd Bos 
   Desiree v/d Bijl    Michael Heijnemans 
SPW3   Laurien Kramer    Jordy Pieters 
   Eva Sangers    Folkert van Oostveen 
   Elise Koenders    Mitchell Pestman 
Reserves:  WNA     WNA 
Aanvang:  13.00 uur 
Verzamelen:  In overleg 
Locatie:   Sportpark Joos Banckersweg 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
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Op zondag 22 mei  2016 
Sporting West 4 - Purmer 4      
Wedstrijdnr:  1313 
Klasse:   R6C 
Meespelen:  Wendy van Bezooijen   Richard Breen 
   Ilse Wassenaar    Johann Ruiter 
   Irma Hobijn    Jeroen Anema 
SPW4   Nancy Helsloot    Jeffrey Beckers 
        Ronald van Klooster 
Reserves:  WNA     WNA 
Aanvang:  13.00 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang op het betreffende veld 
Locatie: ̀   Westerpark Klönneplein 
Afschrijven bij:  Ilse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! 
 
Op zaterdag 28 mei 2016   
Vlug & Vaardig/KCN 4 - Sporting West 5    
Wedstrijdnr:   1942 
Klasse :  R7H 
Meespelen:  Thea Barendsen   Henne Post 
   Peggy Tholen    Peter Bas 
SPW5   Kelly Roeloff    Rob van Nifterick 
   Marieke Poel    Matthieu Dorst 
   Brenda de Vroome-Dorst   
   Petra Ruys 
   Hanneke Nielen 
Reserves:  WNA     WNA 
Aanvang:  12.30 uur 
Verzamelen:  45 minuten voor aanvang op het betreffende veld 
Locatie:   Sportpark Melkweg 
Afschrijven bij:  Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Op zondag 29 mei 2016 
Sporting West 1 - DKV/Victoria 1     
Wedstrijdnr:  2272 
Klasse:   3H 
Meespelen:  Grea Hage    Stefan van Nifterick 
   Ellen Sebregts    Mark Punt 
SPW1   Brenda van Oostveen   Robin Rodenbecher 
   Vera v/d Pas    Rodney Meijering 
Reserves :  WNA     WNA 
Aanvang:  14.30 uur 
Verzamelen:  In overleg 
Locatie:   Sportpark Heemstee 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Cor vd Valk voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
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Op zondag 29 mei 2016 
Sporting West 2 - DKV/Victoria 2 
Wedstrijdnr:  6279 
Klasse:   R3O 
Meespelen:  Shanna Ros     Micha van Dijk 
   Kiona Heijnemans    Ali Jung 
SPW2   Laura Spruijt     Xandur Garbode 
   Amber Baaij     Tim B. 
   Denise Barendsen    Tim H. 
Aanvang:  13.00 uur  
Verzamelen:   In overleg 
Locatie:   Westerpark Klönneplein 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Hilda van Nifterick voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Op zondag 29 mei 2016 
Sporting West 3 - KVA 4   
Wedstrijdnr:   6226 
Klasse:   R3P 
Meespelen:  Pascalle Pieters   Peter vd Bos 
   Desiree v/d Bijl    Michael Heijnemans 
SPW3   Laurien Kramer    Jordy Pieters 
   Eva Sangers    Folkert van Oostveen 
   Elise Koenders    Mitchell Pestman 
Aanvang:  11.30 uur 
Verzamelen:  In overleg 
Locatie:   Westerpark Klönneplein 
Adres veld:  Zie routebeschrijving op de site  
Afschrijven bij:  Peter v/d Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!!  
 
Scheidsrechtersschema 
 
Hier de laatste rondes. Ik ben trots op jullie. Elke wedstrijd was bezet en als de nood aan de man was 
werd dit zonder morren ingevuld. Veel succes! Henne 
 
Zaterdag 21 mei  
10.00uur Sporting West B2 Henne Post 
11.15uur Sporting West C1 Rob van Nifterick 
12.30uur Sporting West E2 Mark Punt 
13.45uur Sporting West B3 Ruud Heckman 
15.00uur Sporting West 5 Paul Koppen 
   
Zaterdag 28 mei  
11.40uur Sporting West E1 Govert Hooyman 
11.40uur Sporting West F1 Joost Hanewinkel 
12.50uur Sporting West D2 Tim Beckers 
13.50uur Sporting West D1 Folkert van Oostveen 
15.00uur Sporting West A1  
   
Zondag 29 mei  
10.00uur Sporting West A2 Peter van den Bos 
   
Zaterdag 4 juni  
10.00uur Sporting West F1 Ruud Heckman 
11.00uur Sporting West D1 Folkert van Oostveen 
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http://www.sportpaleis.nl/
http://www.secushop.nl/
http://www.tekstopbestelling.nl/
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E-mail JC: jc@sportingwest.nl 
Wedst. Secr. Molly Stam 
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl 

 

Jeugdcommissie Sporting West 
Voorzitter Stefan van Nifterick 
06-51873861 | stefan@nifterick.com 
  
Lid - JPR Henne Post 
0299-643511 | h.post@orion.nl 
  
Lid - TJC Tim Beckers 
06-42780480 | beckers.t.m@gmail.com 
 
Lid - JAC Grea Hage 
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com 
  
Commissaris Jeffrey Post 
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com  

 
Hallo allemaal, 
 
Het waren twee heerlijke weekenden sinds het laatste krantje. Afgelopen weekend moesten er zelfs 
waterpauzes worden ingelast tijdens de wedstrijden, zo warm was het. Heerlijk weer om wedstrijden te 
kijken en op de club te zijn, maar misschien iets minder lekker als je een wedstrijd moet spelen. Het 
weekend daarvoor was de selectie aangevuld met de B1 op trainingsweekend in Apeldoorn. Van een 
training van Capser Boom en oefenwedstrijden bij MIA, naar rennen en bootcampen in het bos. Een 
pittig maar toch ook wel nuttig weekendje en gelukkig wordt er tijdens zo’n weekend vaak ook nog wat 
leuks gedaan. Zaterdags bowlen met de hele groep en zondags heerlijk golfen in de zon. Bij deze wil 
ik alle organisatoren nogmaals bedanken voor een geslaagd weekend. 
 
Er werd natuurlijk ook gekorfbald en zoals gewoonlijk van mij gaan wij de teams even langs 
beginnend bij de kleinste. De F2 is gestart met competitiewedstrijden op het veld en hebben het nog 
wat lastig. Volgens mij zit er ook wel één heel goede tegenstander in. Nog één wedstrijd voor jullie, 
kijken of daar punten uit gesleept kunnen worden. De F1 heeft de smaak te pakken en is weer op 
kampioenstocht. Met een wedstrijd minder gespeeld staan zij gedeeld eerste en hebben dus alles in 
eigen hand, zet hem op! 
De E2 kan nog omhoog kijken. Met maar twee punten minder dan de nummer 3 en drie punten dan de 
nummers 1 en 2, ligt deze competitie nog helemaal open. Bij de E1 lijkt de koploper een maatje te 
groot, maar kunnen zij zeker de beste van de rest worden. Beide ploegen nog even hard werken en 
lekker de puntjes binnen halen. 
De D2 staat lekker in de middenmoot en doet het dus goed. Afgelopen weekend snoepte zij zelfs nog 
een puntje af van de ongeslagen koploper. Dat smaakt dus naar meer. De D1 kan ook weer naar 
boven kijken en zal er alles aan doen om die tweede plek af te pakken van BEP. Ook hier lijkt de 
koploper een maatje te groot voor de rest.  
De C1 kon aanhaken voor het kampioenschap als het won van ADOS. Thuis wonnen zij, maar konden 
dit helaas uit niet herhalen. Nu zal het met ADOS uit gaan vechten we er tweede zal gaan worden in 
de poule. De B3 zette een knappe prestatie neer en maakte het KVA tot het einde moeilijk. Helaas 
verloren zij met minimale cijfers. Toch goed gedaan aangezien KVA B2 vorige wedstrijd nog heel dik 
had gewonnen en in de zaal zelfs tegen onze B2 speelden.  
Ook voor de B2 geld dat zij zich volledig kunnen gaan richten op de tweede plek. Een mooie prestatie 
voor het team, zij spelen namelijk één klasse hoger dan in de zaal. Hou die tweede plek vast! De B1 
heeft het lastig in de “Promotiepoule” van de eerste klasse, wat toch weer sterkere tegenstanders met 
zich mee brengt dan de eerste klasse in de zaal. Er zit wel zeker vooruitgang in de groep. Waar zij de 
uitwedstrijd tegen HKV met 28-6 verloren, konden zij de schade in de return aardig beperken. Niet 
kregen zij enkel minder tegengoals, maar scoorde zij ook nog eens één meer dan in de eerste 
ontmoeting. 

mailto:jc@sportingwest.nl
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Bij de oudste is de A2 ook hard op weg kampioen te worden. Zij staan nog ongeslagen bovenaan en 
hebben nog maar 2 punten nodig om zich zelf kampioen te noemen. Succes en zet hem op! De A1 
staat in de middenmoot en zou misschien nog één plaatsje kunnen stijgen. Even twee keer knallen 
nog.  
 
Teams volgend seizoen 
De JC en de TJC zijn hard bezig geweest met het indelen van de teams en de daarbij horende 
trainers/coaches, voor het volgende seizoen. Er zullen nog wat laatste puntjes op de i gezet moeten 
worden, maar wij hopen na pinksterkamp alles bekend te kunnen maken. 
 
Daarover gesproken, NOG 4 NACHTJES SLAPEN!!!!!!!!!!!! Eindelijk, dan mogen we weer op kamp. Dit 
jaar in Otterlo en ik heb er in ieder geval al heel veel zin in. Jullie ook? Dat moet wel, want het kamp is 
dit jaar zo populair dat we gewoon helemaal vol zitten. Elke bedje is bezet en het kamphuis zal dit 
weekend helemaal vol zitten met alleen maar Sporting Westers. Tot vrijdag!  
 
Namens de JC, 
 
Tim 
 
Wat geweest is 
 
8-5-2016 KZ/Hiltex A5 - Sporting West A2 9 - 10 
7-5-2016 DTS (E) A1 - Sporting West A1 13 - 11 
 Sporting West B1 - HKV/Ons Eibernest B1 7 - 19 
 Sporting West B3 - KVA B2 3 - 4 
 ADOS C1 - Sporting West C1 10 - 3 
 Sporting West D2 - Roda D1 3 - 3 
 Rapid E2 - Sporting West E2 14 - 4 
 Atlantis F2 - Sporting West F2 20 - 7 
4-5-2016 ZKC '31 A1 - Sporting West A1 17 - 13 
       
24-4-2016 Sporting West A2 - KZ/Hiltex A5 4 - 1 
23-4-2016 Sporting West A1 - OKV A1 9 - 11 
 HKV/Ons Eibernest B1 - Sporting West B1 28 - 6 
 Sporting West B2 - Swift (A) B1 9 - 8 
 KVA B2 - Sporting West B3 17 - 3 
 Sporting West C1 - ADOS C1 3 - 2 
 Furore D1 - Sporting West D1 5 - 10 
 Sporting West E2 - Rapid E2 9 - 2 
 KVA E3 - Sporting West E1 1 - 8 
 Furore F1 - Sporting West F1 3 - 12 
 Sporting West F2 - Atlantis F2 1 - 21 
21-4-2016 Apollo (H) A1 - Sporting West A1 7 - 9 
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Wat komen gaat 
 
Het weekend van 21 en 22 mei 
 
Op zaterdag 21 mei   2016      Sportcomplex Twiskepolder 
OKV F2  -  Sporting West F1 
Luna Holstvoogd  Paul Broersen Winnubst  Aanvang: 13.00 uur 
Sylvie Portasse   Daniel  Shah    Afd,: F3M 
Joanie Kleine   Olivier van Aalstede   Wedstrijdnr.: 14112 
Coach: Richard 
Verzamelen: 12.00 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven: bij Richard 
 
Op zaterdag 21 mei  2016      Klönneplein/Westerpark 
Sporting West E2 - Furore E2      Aanvang: 12.30 uur 
Meespelen:        Afd: E3A 
Luka Gorter   Pieter Kok    Wedstrijdnr.: 13716  
Michelle Raphael  Sam Visser      
Dounia Jarraya   Mos Wiering 
Coach: Molly 
Verzamelen: 12.00 uur op het veld 
Scheidsrechter: Mark Punt 
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175 
 
Op zaterdag 21 mei 2016       
KZ/Hiltex E8 - Sporting West E1      Sportpark De Koog 
Meespelen:        Aanvang: 11.00 uur 
Jana Windt   Twan Windt    Afd.: E3H 
Luz Lipp   Jelle Rasche    Wedstr.nr.:13832 
Tika Vaassen   Chaim Kenninck 
Coach: Lisse en Vitoria 
Verzamelen: 10.00 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven: bij Richard 
 
Op zaterdag 21 mei 2016      Gemeentelijk Sportpark 
Atlantis D2 -  Sporting West D2      Aanvang: 12.15 uur 
Britt Zaal   Julius Pecoraio    Afd.: D3F 
Carice Steinhoff  Tuur Schoonman   Wedstr.nr.:14435 
Niamh McGuinnness  Merlijn Kenninck 
Tomasa Vinken 
Lisa Gerrits         
Damia Chadley             
Zohara Wilderom 
Coach: Jeffrey/Joost 
Verzamelen:  11.00 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven: Jeffrey 
 
Op zaterdag 21 mei 2016      Sportpark De Koog 
KZ/Hiltex D2 - Sporting West D1       aanvang: 11.00 uur 
Lisa v.d. Schouw   Johann Bornebroek  Afd: D1G 
Janne vd Bos    Louis Le Gallic   Wedstr.nr.: 13023 
Zoë Lipp    Simon Broersen Winnubst 
Sam Meurs    Lucius Tieman 
Lesedi Mampa    Jannes Bos 
Sacha Portasse      
Coach: Frans 
Verzamelen:  10.00 uur bijde stadsdeelwerf 
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768 
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Op zaterdag 21 mei 2016      Westerpark 
Sporting West C1 – VZOD C1      aanvang:11.15 uur 
Meespelen:           afd.:C3A 
Teri Hoenson         Simon Karssen   wedstr.no.: 12453 
Esmee Speltie    Berend vd Bos 
Melanie Meijering   Mats Schoonheim   
Roisin McGuinness    
Eva Schram     
Merel van Steenis 
Robin Hartog 
Coach: Agnes & Mark 
Scheidsrechter: Rob van Nifterick 
Verzamelen: 10.30 uur op het veld 
Afschrijven bij: Agnes of Mark 
 
Op zaterdag 21 mei 2016      Westerpark 
Sporting West B3 – DKV B2       aanvang: 13.45 
Meespelen:           afd: B5E 
Fay Wolf    Alexander van Hell  wedstr: 12170 
Veere v/d Spek    Fadel el Hakim 
Uma Lustemberg   Maikel Jongejeugd 
Jip Meurs    Gijs van der Schouw 
     Kas Duijff 
Coach: Rob van Nifterick / Henne Post  
Scheidsrechter: Ruud Heckman 
Verzamelen: 13:00 uur op het veld 
Afschrijven bij: Richard Weewer 
 
Op zaterdag 21 mei 2016      Westerpark   
Sporting West B2 – OKV B2      aanvang: 10.00 uur 
Meespelen: 
Floor Huijgen    Nando Wassenaar  afd.: B3H 
Nina Shah      Duco Wijnands   wedstr.no.: 12164 
Kaat Rooseboom   Joost Locher    
Vitoria Vinken    David Holstvoogd  
Luca Schoonheim   
Rokea Chadley     
Coach: Ilse Wassenaar 
Scheidsrechter: Henne Post 
Verzamelen: 09:15 uur op het veld 
Afschrijven bij: Ilse 020 - 6670963 
 
Op zaterdag 21 mei 2016      kv BEP, Purmerend 
BEP B1 - Sporting West B1      aanvang: 13:15 uur 
Meespelen: 
Lisse Wiering    Roef Flik   afd.: B1E 
Vera Buikema    Pim Hanekamp   wedstr.no.: 22261 
Aicha Jarraya    Timur-Kaan Gulcur   
Janneke Duineveld   Tim Mulder 
Coach:  Tim en Ronald 
Scheidsrechter: nnb 
Verzamelen: 12:00 uur bij de sporthal 
Afschrijven bij: Tim Beckers 
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Op zaterdag 21 mei 2016      Fanny Blankers Koen Park 
EKVA A2 - Sporting West A1      aanvang: 13:30 uur 
Meespelen:                                       
Emna Jarraya                        Jelle Buikema                             afd.: A2H 
Maaike Voorhoeve                          Tim Hoenson                              wedstr.no.: 10230 
Kira Kumar                                       Luc Almekinders    
Mila Poels    Gijs Burgers 

    Govert Hooyman 
Coach: Jordy & Stefan 
Scheidsrechter: nnb 
Verzamelen: 12:00 uur op het veld 
Afschrijven bij: Jordy of Stefan 
 
Op zondag 22 mei 2016      Ookmeer, Osdorp  
Rohda A2 - Sporting West A2      aanvang: 10.00 uur 
Meespelen: 
Lianne Locher    Lucas Karssen   afd.: A5Z 
Julia Meijer    Florian Pecoraio  wedstr.no.: 12612 
Esther van Steenis   Luca Speltie  
Paulien Zheng     Ayte Nijhof 
Nona Flik    Tobias Pecoraio 
Coach: Ellen & Mitchell 
Verzamelen: 09:00 uur bij de sporthal 
Afschrijven bij: Mitchell  
 
Het weekend van 28 en 29 mei 
 
Op zaterdag  28 mei  2016 
Vlug en Vaardig  -  Sporting West F3   Sportpark Melkweg   
Tess  Daniel     Aanvang: 10.00 uur 
Rixt Brouwer Lasse 
   Gabriel       
Coach: Heero 
Verzamelen:9.00 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven: bij Richard 
 
Op zaterdag  28 mei  2016 
KIOS F4 -  Sporting West F2      K.V. Kios/Nieuw Vennep 
Noor Jansen   Paul 
Fionniur Mc Guinness  Olivier     Aanvang: 9.30 uur 
Joanie         Afd,: F3R 
         Wedstrijdnr.: 14324 
Coach: Richard 
Verzamelen:8.30 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven: bij Richard 
 
Op zaterdag   28 mei 2016 
Sporting West F1 – Haarlem F2      Westerpark/Klönneplein 
Luna Holstvoogd  Paul Broersen Winnubst  Aanvang: 11.40 uur 
Sylvie Portasse   Daniel  Shah    Afd,: F3M 
Joanie Kleine   Olivier van Aalstede   Wedstrijdnr.: 14274 
Coach: Richard 
Verzamelen: 11.10 uur op het veld 
Scheidsrechter: Joost Hanewinkel 
Afschrijven: bij Richard 
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Op zaterdag 28 mei  2016       
Oosterkwartier E1  - Sporting West E2      Aanvang: 10.00 uur 
Meespelen:        Afd: E3A 
Luka Gorter   Pieter Kok    Wedstrijdnr.: 13287 
Michelle Raphael  Sam Visser      
Dounia Jarraya   Mos Wiering 
Coach: Molly 
Verzamelen: 9.00 uur bij de stadsdeelwerf 
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175 
 
Op zaterdag 28 mei 2016       
Sporting West E1  - Swift E2     Westerpark/Klönneplein  
Meespelen:        Aanvang: 11.40 uur 
Jana Windt   Twan Windt    Afd.: E3H 
Luz Lipp   Jelle Rasche    Wedstr.nr.: 13690 
Tika Vaassen   Chaim Kenninck 
Coach: Lisse en Vitoria 
Verzamelen: 11.10 uur op het veld 
Scheidsrechter: Govert Hooyman 
Afschrijven: bij Richard 
 
Op zaterdag 28 mei  2016       Westrerpark/Klönneplein 
Sporting West D2 - KVA D2     Aanvang:12.50  uur 
Meespelen: 
Britt Zaal   Julius Pecoraio    Afd.: D3F 
Carice Steinhoff  Tuur Schoonman   Wedstr.nr.:14434 
Niamh McGuinnness  Merlijn Kenninck 
Tomasa Vinken   Damian Ruiter 
Lisa Gerrits         
Damia Chadley             
Zohara Wilderom 
Coach: Jeffrey/Joost 
Verzamelen: 12.20 uur op het veld  
Scheidsrechter: Tim Beckers 
Afschrijven: Jeffrey 
 
Op zaterdag 28 mei 2016      Westerpark/Klönneplein 
Sporting West D1   - BEP D3     aanvang: 13.50 uur 
Lisa v.d. Schouw   Johann Bornebroek  Afd: D1G 
Janne vd Bos    Louis Le Gallic   Wedstr.nr.: 13221 
Zoë Lipp    Simon Broersen Winnubst 
Sam Meurs    Lucius Tieman 
Lesedi Mampa    Jannes Bos 
Sacha Portasse      
Coach: Frans 
Verzamelen:  13.20 uur 
Scheidsrechter: Folkert van Oostveen 
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768 
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Op zaterdag 28 mei 2016      Twiskepolder, Oostzaan 
OKV C1 - Sporting West C1      aanvang:11.45 uur 
Meespelen:           afd.:C3A 
Teri Hoenson         Simon Karssen   wedstr.no.: 12213 
Esmee Speltie    Berend vd Bos 
Melanie Meijering   Mats Schoonheim   
Roisin McGuinness    
Eva Schram     
Merel van Steenis 
Robin Hartog 
Coach: Agnes & Mark 
Scheidsrechter: nnb 
Verzamelen: 10:45 uur bij de sporthal 
Afschrijven bij: Agnes of Mark 
 
Op zaterdag 28 mei 2016      Hoornseveld, Zaandam 
ZKV B3 - Sporting West B3       aanvang: 13.15 
Meespelen:           afd: B5E 
Fay Wolf    Alexander van Hell  wedstr: 12090 
Veere v/d Spek    Fadel el Hakim 
Uma Lustemberg   Maikel Jongejeugd 
Jip Meurs    Gijs van der Schouw 
     Kas Duijff 
Coach: Grea Hage  
Verzamelen: 12:00 bij de sporthal 
Afschrijven bij: Richard Weewer 
 
Op zaterdag 28 mei 2016      Schoonenberg, Ijmuiden   
DKV B1 - Sporting West B2      aanvang: 12.45 uur 
Meespelen: 
Floor Huijgen    Nando Wassenaar  afd.: B3H 
Nina Shah      Duco Wijnands   wedstr.no.: 11874 
Kaat Rooseboom   Joost Locher    
Vitoria Vinken    David Holstvoogd  
Luca Schoonheim   
Rokea Chadley     
Coach: Ilse Wassenaar 
Verzamelen: 11:30 uur bij de sporthal 
Afschrijven bij: Ilse 020 - 6670963 
 
Op zaterdag 28 mei 2016      Westerpark 
Sporting West B1 – Maassluis B1     aanvang: 10:15 uur 
Meespelen: 
Lisse Wiering    Roef Flik   afd.: B1E 
Vera Buikema    Pim Hanekamp   wedstr.no.: 22391 
Aicha Jarraya    Timur-Kaan Gulcur   
Janneke Duineveld   Tim Mulder 
Coach:  Tim en Ronald 
Scheidsrechter: kv BEP 
Verzamelen: 09:15 uur op het veld 
Afschrijven bij: Tim Beckers 
 
LET OP: Deze wedstrijd zal mogelijk op een andere datum worden gespeeld. 
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Op zaterdag 28 mei 2016      Westerpark 
Sporting West A1 – DKV Victoria A1     aanvang: 15:00 uur 
Meespelen:                                       
Emna Jarraya                        Jelle Buikema                             afd.: A2H 
Maaike Voorhoeve                          Tim Hoenson                              wedstr.no.: 7823 
Kira Kumar                                       Luc Almekinders    
Mila Poels    Gijs Burgers 

    Govert Hooyman 
Coach: Jordy & Stefan 
Scheidsrechter: nnb 
Verzamelen: 14:00 uur op het veld 
Afschrijven bij: Jordy of Stefan 
 
Op zondag 29 mei 2016      Westerpark  
Sporting West A2 – Groen Geel A5     aanvang: 10.00 uur 
Meespelen: 
Lianne Locher    Lucas Karssen   afd.: A5Z 
Julia Meijer    Florian Pecoraio  wedstr.no.: 12779 
Esther van Steenis   Luca Speltie  
Paulien Zheng     Ayte Nijhof 
Nona Flik    Tobias Pecoraio 
Coach: Ellen & Mitchell 
Scheidsrechter: Peter van de Bos 
Verzamelen: 09:15 uur bij de sporthal 
Afschrijven bij: Mitchell  
 
Scheidsrechtersschema 
 
Hallo scheidsrechters, 
 
Hier de laatste rondes. Ik ben trots op jullie. Elke wedstrijd was bezet en als de nood aan de man was 
werd dit zonder morren ingevuld. 
 
Zaterdag 21 mei  
10.00uur Sporting West B2 Henne Post 
11.15uur Sporting West C1 Rob van Nifterick 
12.30uur Sporting West E2 Mark Punt 
13.45uur Sporting West B3 Ruud Heckman 
15.00uur Sporting West 5 Paul Koppen 
   
Zaterdag 28 mei  
11.40uur Sporting West E1 Govert Hooyman 
11.40uur Sporting West F1 Joost Hanewinkel 
12.50uur Sporting West D2 Tim Beckers 
13.50uur Sporting West D1 Folkert van Oostveen 
15.00uur Sporting West A1  
   
Zondag 29 mei  
10.00uur Sporting West A2 Peter van den Bos 
   
Zaterdag 4 juni  
10.00uur Sporting West F1 Ruud Heckman 
11.00uur Sporting West D1 Folkert van Oostveen 
 
Veel succes! Henne 
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Van onze verslaggever 
 
Vriendjescompetitie 
 
Het was een beetje stil wat vriendjes betreft. Misschien doordat de zaal wat minder leuk is. Nu we 
weer buiten zijn hopen we natuurlijk op meer aanloop. Op de woensdagtraining voor de vakantie 
waren er 8 nieuwe kinderen. Dat mogen er best nog wel meer zijn. 
Voor de E en D kinderen is er speciaal op woensdag een inlooptraining van 17.30 tot 18.30 uur. De 
Effies en Kangoeroes mogen op vrijdag altijd iemand meenemen of als dat beter uitkomt ook op 
woensdag.  
Er komen ook weer oefenuurtjes op zaterdag en speciale schoolkorfbaltrainingen en dan mag je 
iemand meenemen om mee te trainen. Mogelijkheden genoeg. 
De competitie geldt alleen voor deze trainingen. Niet voor de maandag/donderdag trainingen. 
Zaterdag 21 mei is er weer een kangoeroe uur. Van 9 tot 9.45 uur is de training en ook hier zijn 
vriendjes natuurlijk weer welkom. 
Zondag 29 mei is de prijsuitreiking. 
 
De effies op 23 april 
 
De F1 en F2 speelden vandaag. De F1 mocht vandaag beginnen bij en tegen Furore. 
Met Paul als aanvoerder begonnen Luna, Olivier, Paul en Sylvie aan de wedstrijd tegen Furore. De 
warming up was nodig, het was fris op het veld om 9 uur 's ochtends. Er werd goed samengespeeld 
en na de vele onderscheppingen van Paul en Olivier werd de bal rondgespeeld. Zo creëerden we 
kansen en stonden na 10 minuten met 2-0 voor. Na de korte pauze scoorden we weer en mocht 
Furore de superspeler inbrengen. Dat mocht echter niet baten, we liepen verder uit. Janna kwam in 
het veld voor Luna. We wisten de korf steeds beter te vinden. Furore moest het hebben van het 
afstandsschot, en hebben er uiteindelijk 3 ingeschoten. Maar na vele scores van Janna, Paul, Olivier, 
Sylvie en Luna was de eindstand 3-12. Een dikke winst! 
 
De F2 speelde thuis tegen Atlantis. Rixt was vandaag de aanvoerder. Samen met Lasse,Gabriel, 
Fionnuir en Emily begon ze aan de wedstrijd. Fionnuir had al extra getraind op school. Zou het 
helpen? 
Atlantis is een ploeg dat al veel doelpunten maakt. Dat bleek vandaag ook weer. We kwamen snel 
met 0-1 achter, maar Fionnuir wist ook al snel weer gelijk te maken. Toen liep Atlantis snel uit. Bij 1-4 
kwam de superspeler er nog in, maar dat hielp niet veel. Bij rust was het al 1-13. Atlantis had een paar 
snelle jongens die ook veel scoren. In het derde kwart was er 1 uitgehaald en toen was de wedstrijd 
meer in balans. We kregen nu ook kansen en Atlantis wist nu maar 1 keer te scoren. In het laatste 
kwart ging het weer snel. Atlantis liep uit naar 1-21. 
De strafworpen werden wel gewonnen door de kanjers van de F2: 2-0 
Zaterdag 7 mei wacht de return alweer, maar dan in Mijdrecht. 
 
De F2 tegen Atlantis, maar nu in Mijdrecht. 
 
Zaterdag 7 mei moest de F2 de return spelen tegen Atlantis in Mijdrecht. Atlantis heeft ook wit met 
rode shirts. We waren dat echter vergeten. Gelukkig mochten we de gele reserve shirts van de 
tegenstander lenen. Daarom dus in het geel.  
Vorige keer was het 21-1 voor Atlantis geworden. Hoe zou het nu gaan? 
We begonnen met Captain Tess, Rixt, Joanie en Emily. Emily had voor de nodige extra supporters 
gezorgd. Voordeel als je familie hebt wonen in Mijdrecht.  
We kwamen weer heel snel achter met 3-0. Vooral de rode lijnen was even wennen. We stopten bij de 
witte, maar het veld was dan nog net iets groter. Sylvie was onze superspeler. Ze deed heel erg haar 
best, zoals alle andere Effies, Toch liep Atlantis uit naar een 6-0 stand aan het einde van het eerste 
kwart. Toen volgde een hele lange time out. Bij de wedstrijd op het hoofdveld werd een minuut stilte 
gehouden ter ere van een deze week overleden trainer. De effies deden daar natuurlijk aan mee. Na 
die minuut stilte begon het tweede kwart. Daniel kwam er in voor Joanie. Dat niet alleen…hij bracht de 
spanning weer terug in de wedstrijd met ons eerste doelpunt:6-1. Via 7-2 (Sylvie) werd het weer een 
echte wedstrijd. Emily scoorde de 8-3, Rixt tot haar eigen schrik de 8-4. Sylvie de 8-5 en 8-6 en toen 
moest Daniel er weer uit en was het rust. Na de rust wist Emily zelfs 8-7 te scoren. Het werd weer 
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spannend. Maar de brandstof was ook op. Het werd 9-7 en ook de noodaccu raakte leeg in de hitte 
van Mijdrecht. Atlantis kon zo uitlopen naar een 20-7 overwinning. De Effies hebben zich na een 6-0 
achterstand terug geknokt tot 8-7. Vier van de zes kinderen wist te scoren in de wedstrijd. 
Na de 9-7 was het echter op. De kinderen werden moe en de kansen gingen er niet meer in. Een paar 
schoten van Rixt en Daniel gingen mis en in het laatste kwart zagen we dat Emily best van ver al goed 
kan schieten, maar ze gingen niet meer door het mandje.  
De strafworpen werden wel door onze effies gewonnen, waarbij aangetekend dat Tess het eerste van 
de twee doelpunten wist te scoren. Het tweede doelpunt was van Sylvie. 

 
De Kangoeroes 
 
Krijgen een druk programma.  
Zaterdag 21 mei is er van 9 tot 9.45 uur een Kangoeroe uurtje op het veld. 
Zaterdag 28 mei spelen de Kangoeroes een wedstrijd bij en tegen Vlug en Vaardig. 
Die wedstrijd begint om 10 uur. Spelers zijn de Kangoeroes uit de F1 en F2; Daniel, Tess, Lasse, 
Gabriel en Rixt. 
Zaterdag 11 juni is de Kangoeroe slotochtend voor de Kangoeroes en Effies. Ook andere 
verenigingen worden uitgenodigd en er komt ook een bekende Kangoeroe. Zet dus vast in de agenda! 
 
Amsterdam West toernooi 
 
Zaterdag 4 juni is het Amsterdam West toernooi. We krijgen dan bezoek van Schweriner KC uit 
Duitsland. 
We spelen met achttallen in 2 vakken. In Duitsland spelen de E niet met viertallen, zoals hier. Het 
toernooi is voor de D1 en de E1 en E2. 
Ook de E speelt dan in twee vakken. De E1 en E2 vormen dan samen een team. 
Meer info volgt nog, maar zet vast in de agenda. 
Het toernooi begint om 12 uur. We doen dit samen met Blauw Wit. Die komen dus ook met twee 
teams. 
 
Richard Weewer 
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