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Ellen

Van het bestuur

Hallo allemaal.

De vakantie is voorbij gevlogen en er staat weer een nieuw korfbalseizoen voor de deur. Ik hoop dat
iedereen genoten heeft van een korfbalvrije periode en weer helemaal klaar is om aan het nieuwe
seizoen te beginnen. Ik moet toegeven dat ik het altijd wel lekker vind om even geen
korfbalverplichting te hebben, maar na 2 maanden korfbalvakantie ben ik blij dat we gister toch weer
begonnen zijn. De vooruitzichten voor de eerste trainingsdag in het Amsterdamse bos, beloofden de
nodige spierpijn en helaas zijn die vooruitzichten voor menigeen ook enigszins werkelijkheid
geworden. Gelukkig gaan we vanaf woensdag weer met een bal aan de slag..

Leuk om te vermelden is dat we tijdens de zomervakantie al een aantal nieuwe leden hebben mogen
verwelkomen. Niet alleen leden voor de selectie, maar ook voor de overige senioren en de jeugd.
Verderop in het krantje (pagina 4) vinden jullie deze personen terug. Via deze weg wil ik onze nieuwe
leden van harte welkom heten en een heel sportief, blessurevrij en natuurlijk ook gezellig seizoen
toewensen. Tot snel op het veld!

Over ons veld gesproken.. Hoe geweldig is het dat Jan Niebeek (coach TOP/Quoratio) via Twitter het
volgende laat weten:

Jan Niebeek

Velden van @ SportingWest liggen er weer
fantastisch bij in het ochtend zonnetje!
korfbal
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

En of dat nog niet genoeg is.. Barry Schep doet er nog een ‘schepje’ bovenop in de retweet:

Barry Schep {@barryschep - 7 aug
@JNiebeek @SportingWest @actiefotografie 4 oktober om 11:30 sporting west
3 uit, Kijk er nu al naar uit® #mooistelokatievannederland

Ik sluit me helemaal aan bij beide heren en ik ben er echt trots op deel uit te mogen maken van onze
prachtige vereniging. En dan heb ik het niet alleen over onze toplocatie..

Dit is een mooi bruggetje naar de nieuwe tenues. In het komende seizoen zullen we er ook qua tenue
weer helemaal spik en span bijlopen. De tenues zijn binnen en zullen per team omgewisseld worden;
het schema is verderop in het krantje terug te vinden (pagina 4 en 5). Tijdens het omwisselen van de
tenues gaan we ook aan de (ouders van) leden enkele korte vragen stellen. Het bestuur wil met
behulp van deze vragen inzichtelijk krijgen wat (een ouder van) een lid voor toegevoegde waarde kan
hebben voor de vereniging. Omdat we zoveel mogelijk (ouders van) leden willen bereiken, hebben we
gemeend dat het moment van tenue-uitreiking hiervoor de juiste is. Kijk dus goed in het schema en
zorg dat je (samen met je ouder(s)) op het aangewezen moment aanwezig bent!

Het is inmiddels al weer enige tijd geleden, maar desondanks wil ik nogmaals onze felicitaties
overbrengen aan Mitchell Pestman, Nona Flik en Paulien Zheng. Zij hebben in juni het diploma
behaald voor de KT2 cursus en mogen zich nu dus ‘gediplomeerd jeugdtrainer’ noemen.

Ik wil afsluiten met een unicum: in mijn redactiebestaan is het namelijk nog niet eerder voorgekomen
dat er twee TC-leden een stukje voor het krantje hebben aangeleverd. Onder het mom van ‘beter te
veel dan te weinig’ heb ik beide stukjes samengevoegd. Het resultaat is terug te lezen op pagina 6.

Groeten en tot snel!
Ellen

Redactieschema seizoen 2015-2016

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC: Let op:
24/08/2015 Stefan en Laura | Peter Henne Hilda

07/09/2015 Paul en Peggy Rob Tim Wil

21/09/2015 Ellen Irma Grea Frans

05/10/2015 Stefan en Laura | Henne Stefan Amber voor 3 weken
26/10/2015 Paul en Peggy Paul Henne Dennis

09/11/2015 Ellen Ellen Tim Hilda

23/11/2015 Stefan en Laura | Peter Grea Wil

07/12/2015 Paul en Peggy Rob Stefan Frans voor 3 weken
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28/12/2015 Ellen Irma Henne Amber

11/01/2016 Stefan en Laura | Henne Tim Dennis

25/01/2016 Paul en Peggy Paul Grea Hilda

08/02/2016 Ellen Ellen Stefan Wil

22/02/2016 Stefan en Laura | Peter Henne Frans

07/03/2016 Paul en Peggy Rob Tim Amber

21/03/2016 Ellen Irma Grea Dennis

04/04/2016 Stefan en Laura | Henne Stefan Hilda

18/04/2016 Paul en Peggy Paul Henne Wil voor 3 weken
09/05/2016 Ellen Ellen Tim Frans voor 3 weken
30/05/2016 Stefan en Laura | Peter Grea Amber

Schoonmaak rooster

Week van 17 augustus

Sporting West 5

Week van 24 augustus Sporting West 4
Week van 31 augustus Sporting West 3
Week van 7 september Sporting West A1
Week van 14 september Sporting West A2
Week van 21 september Sporting West 2

Week van 28 september
Week van 5 oktober

Sporting West 1
Sporting West 5

Week van 12 oktober Sporting West 4
Week van 26 oktober Sporting West 3
Week van 9 november Sporting West A1
Week van 23 november Sporting West A2

Week van 7 december
Week van 21 december

Nieuwe leden

Gedurende de zomerperiode hebben wij al een aantal nieuwe leden mogen verwelkomen. Wij wensen

Sporting West 2
Sporting West 1

hen heel veel korfbalplezier toe bij Sporting West!

Robin Hartog Sporting West jeugd
Sacha Portasse Sporting West jeugd
Sylvie Portasse Sporting West jeugd
Lesedi Mampa Sporting West jeugd

Rodney Meijering

Sporting West senioren

Folkert van Oostveen Sporting West senioren
Jeroen Anema Sporting West senioren
Laurien Kramer Sporting West senioren
Ali Jung Sporting West senioren

Ballotage binnen 14 dagen bij het bestuur.
Nieuw tenue: belangrijke info!!!

Komend seizoen gaan we spelen in de nieuwe aankleding. Dit betekent dat alle leden vanaf de eerste
wedstrijd niet meer in de oude shirts mogen spelen. Om iedereen op tijd te voorzien van het nieuwe
tenue komt er een omwisselschema. Daarbij dient het oude tenue ingeleverd te worden en zal het
nieuwe worden verstrekt. Via de website en het clubblad zullen we aangeven op welke wijze deze
omwisselslag zal plaatsvinden.
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ECHTER, ER GAAT WEL WAT VERANDEREN...

De vereniging stapt af van het in bruikleen geven van de kleding. Het nieuwe tenue wordt derhalve
eigendom van het lid onder de volgende voorwaarden:

Spelende leden die aan het begin van seizoen 2015-2016 vermeld staan op de ledenlijst én die in het
verleden een borg van 20 euro hebben betaald, verkrijgen het tenue zonder extra kosten. De borg
vervalt aan de vereniging, De extra aanschafkosten (verschil tussen inkoop en borg) worden gedragen
door onze sponsor Bonarius.

Spelende leden die aan het begin van seizoen 2015-2016 vermeld staan op de ledenlijst en waarvan
uit de registratie door de vereniging blijkt dat zij geen borg hebben betaald, dienen alsnog 20 euro te
betalen bij het omwisselen van het tenue. Via de website zal een lijst worden gepubliceerd van de
borgregistratie zoals de vereniging dat in Sportlink heeft bijgehouden

Nieuwe leden die zich vanaf 1 september a.s aanmelden, kunnen het tenue aanschaffen tegen
kostprijs. In eerste instantie bij het omwisselen van de tenues, later via de kledingzaak van Dennis
Hoenson en Natasja Roos op de Haarlemmerdijk.

Kostprijzen zijn op dit moment : shirt 36,25, short 18,25 en rok 30,25

Selectieleden dienen ook een eigen tenue aan te schaffen. Om de eerste periode door te komen
spelen de selectieteams in eigen shirt zonder rugnummers. Pas als bekend is wie in welk team zal
spelen, zullen we als vereniging selectieshirts op maat en met rugnummers aanschaffen. Deze shirts
met nummer blijven eigendom van de vereniging.

Omwisselschema tenues

Datum Tijd Ploeg
Zondag 16-8 na fiets loop parcours Selectie + A1
Vrijdag 21-8 17.30-18.30uur C1
18.30-19.30uur B1
19.30-20.30uur B2
Woensdag 26-8 18.30-19.30uur F+E2+E1
19.30-20.30uur B3
Donderdag 27-8 17.30-18.30uur D2
19.30-20.30uur D1
20.30-21.30uur A2
21.30-23.00uur S3+S4+ S5
De LOTTO

De LOTTO gaat weer beginnen op 5 september, wij hopen dat de vaste klanten gewoon weer
meedoen. Nieuwe spelers zijn altijd welkom, even een belletje naar Joop 0299649930 en je kan
meespelen. 30% van de inzet is voor de club.
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Van de Technische Commissie

Hallo allemaal,

Wij hopen dat iedereen een heerlijke vakantie heeft gehad zodat we weer fris en fruitig aan een nieuw
seizoen kunnen beginnen.

Voor de selectie is afgelopen zondag reeds het seizoen aangevangen met een leuke eerste training in
het Amsterdamse Bos onder leiding van Cor van der Valk. Voor een aantal viel het niet mee zo'n
eerste training en bij een aantal zag het er al goed uit ;-). Maar goed, om weer terug te keren naar de
tweede klasse moeten we er wel meteen staan.

Woensdag 12 augustus zal de eerste training weer op ons vertrouwde veld in het Westerpark zijn.
Zoals aangegeven door twee oud league spelers de mooiste locatie om te korfballen en daar zijn wij
het als Sporting Westers natuurlijk meer dan mee eens.

De eerste TC vergadering staat op de agenda voor 17 augustus a.s. en dan zullen alle prangende
zaken weer besproken gaan worden. Voor nu hebben we alleen mede te delen dat het
voorbereidingsprogramma voor de selectie verderop in dit krantje is terug te vinden.

Wij gaan er vanuit dat onze overige senioren vanaf 20 augustus weer op de donderdagavond op het
veld te vinden zijn om een beetje fit te worden voor aanvang van het seizoen. Hier en daar zullen we
een nieuw gezicht tegenkomen en wij weten zeker dat wij deze mensen op de bekende ‘Sporting’
manier zullen welkom heten. Wij wensen iedereen een sportief en blessurevrij seizoen toe! Tot snel!

Namens de TC,
Dennis en Amber

Voorbereiding seizoen 2015/2016 (inclusief Al junioren)

Dag Datum Wie, wat, waar Info
Zondag 9-aug Amsterdamse bos Tijd nnb
Woensdag | 12-aug Training
Vrijdag 14-aug Training
Fietsloop parcour
Zondag 16-aug (vanaf ons veld)
Woensdag | 19-aug Oefenwedstrijden bij VZOD Kudelstaart
VZOD jun SW jun [19.30 uur
VZOD 2 SW 2 19.30 uur
VZOD 1 SW 1 20.45 uur
Vrijdag 21-aug Training
Start wedstrijden
Zondag 23-aug Driekamp bij Furore 10.00 uur
Dinsdag 25-aug Oefenwedstrijden bij SW Scheidsrechter
Locatie
Thuis SW 2 ADOS 2 |19.45 Cor vd Steen
Locatie
Thuis SW1 ADOS 1 |21.00 Martin Hartog
Locatie
Dinsdag 25-aug OKV OKV 3 SW 3 20.30 nnb
Woensdag | 26-aug Training
Vrijdag 28-aug Training

Zat/Zon 29/30 aug Competitiestart veld
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: i i .nl . .
mail JC lc@sportingwest.n 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hallo allemaal,

Ik hoop dat iedereen heeft genoten van een welverdiende vakantie of daar nog van aan het genieten
is. Voor mij is deze alweer een tijdje geleden maar de schitterende natuur van Canada en Alaska zit
nog vers in mijn geheugen. Er staat ondertussen weer een nieuw seizoen voor de deur, een seizoen
met nieuwe uitdagingen, nieuwe teams, nieuwe trainers en een hoop nieuwe activiteiten die je dit
seizoen niet wil missen. Zoals altijd is dit eerste krantje belangrijk voor de eerst van het seizoen, dus
bewaar dit exemplaar goed of lees in ieder geval alles goed door.

Trainingen & Trainingstijden

De eerste officiéle start van het nieuwe seizoen zal zijn op MAANDAG 17-8-2015. Sommige ploegen
zullen misschien deze week al beginnen of hebben hun eerste training op een andere dag in dezelfde
week, dit zie je in het schema terug.

Het trainingsschema op de volgende pagina is nog steeds een voorlopig schema, maar het laat
helaas niet veel ruimte voor verandering. Het kan zijn dat je in overleg met je trainer toch op een
andere dag gaat trainen, maar dit zal hij of zij met je bespreken. Mocht je zelf vragen hebben ten
aanzien van dit schema dan kun je, je melden bij je trainer of bij iemand van de JC (Henne, Grea, Tim
of Stefan).

Wat opvalt is dat de meeste ploegen 2x in de week gaan trainen. Het kan zijn dat 1 van de 2
trainingen in overleg met de trainer uit het schema gehaald zal worden. Hierover later meer.

Trainers

Ook dit jaar zijn er gelukkig weer veel mensen bereid gevonden om te helpen met het begeleiden van
de jeugd. Wij hebben echter nog wel wat hulp nodig bij het begeleiden van de E ploegjes. Mocht je nu
denken, dat lijkt me erg leuk om te doen, meld je dan even bij iemand van de JC. Het verdere schema
staat in het krantje.

Eerste wedstrijden

De meeste ploegen beginnen weer in het weekend van 29-8-2015. Zodra het wedstrijdschema
definitief bekend is, zal het in het krantje en op de website geplaatst worden. Houd dat dus in de
gaten!
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- VOORLOPIG -
Trainingsschema le deel veld 2015-2016

Maandag | Woensdag | Donderdag Vrijdag
van tot [ van tot | van tot | van tot
F-Inloop Uur 17:30 18:30
E/D-Inloop 18:30 19:30
E2 18:30 19:30| 17:30 18:30
El 18:30 19:30| 17:30 18:30
D2 17:30 18:30| 18:30 19:30
D1 18:30 19:30 18:30 19:30
C1 18:30 19:30 18:30 19:30
B3 18:30 19:30 18:30 19:30
B2 18:30 19:30 18:30 19:30
B1 19:30 20:30 19:30 20:30
A2 19:30 20:30| 19:00 20:00
Al 19:30 20:30 19:30 20:30
S5 20:00 21:30
S4 20:00 21:30
S3 20:00 21:30
S2 20:30 22:00 20:30 22:00
S1 20:30 22:00 20:30 22:00
Vervoer

leder jaar word het vervoer onderling geregeld binnen de ploegen. Meestal is dit geen probleem, maar
wij willen de ouders toch vragen om allemaal hun steentje bij te dragen. We merken vaak dat het
vervoer uiteindelijk bij 2 of 3 ouders van 1 team terecht komt terwijl als iedereen mee helpt het weinig
tot geen belasting geeft. Heeft u geen auto maar kunt u wel autorijden? Wellicht kunt u dan een keer
een auto lenen van een andere ouder, de oplossing is vaak makkelijker dan gedacht. Daarnaast
hebben wij veel jonge trainers en deze zijn afhankelijk van de ouders. Als er zich toch problemen
voordoen dan horen we dit graag.

Nieuw tenue

Zoals jullie weten krijgen we dit seizoen een nieuw tenue. De regels omtrent dit tenue zijn iets anders
dan we in afgelopen jaren gewend zijn. Op pagina 4 en 5 in het krantje staat een stuk over wanneer je
je tenue in ontvangst kan nemen en hoe het verder verloopt. Lees dit dus goed!

Schoonmaken
Zowel de Al als de A2 zijn opgenomen ik het schoonmaakschema van de kantine. Het schema staat
altijd voorin het krantje en achter de bar kan je in de map kijken wat er gedaan moet worden.

Spelerskaarten
Laura zal zich ook dit jaar druk maken om de spelerskaarten en wil deze graag voor de start van de
competitie allemaal nakijken. Zorg ervoor dat je snel aan haar verzoeken voldoet!

EKVA Toernooi

Ook dit seizoen gaan we weer naar het EKVA Toernooi in Almere. We hebben, omdat we er vanuit
gaan dat de meeste mensen weer terug zijn van vakantie goed ingeschreven om er een leuk weekend
van te maken. Kijk even goed in het programma wanneer je aan de beurt bent en maak afspraken met
je trainer omtrent verzamelen. De enige wens is dan hog mooi weer, laten we hopen dat dit ook gaat
lukken.
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Voor dit moment zijn alle belangrijke zaken weer besproken. Aangezien het volgende krantje pas viak
voor de start van de competitie uitkomt wil ik jullie vragen de website/Facebook goed in de gaten te
houden voor meer informatie en bij vragen ga direct naar je trainer of kom naar ons.

We gaan er weer voor om er een leuk seizoen van te maken!

Groet namens de JC,
Stefan

Spelerskaarten

Ondanks meerdere verzoeken heb ik van onderstaande kinderen nog geen nieuwe pasfoto
ontvangen. Deze zijn nodig voor een nieuwe spelerskaart voor het nieuwe seizoen. Zouden jullie
alsnog zo snel mogelijk een pasfoto naar mij willen opsturen?

Julia Meijer

Pim van Gorkum
Vitoria Vinken

Maikel Jongejeugd
Jannes Bos

Lisa van der Schouw
Janne van den Bos
Jasper Watson

Sam Visser

De foto's graag voorzien van je naam opsturen naatr:
Laura Spruijt

Sumatrakade 781

1019 PX Amsterdam

of inscannen en per email: [aura_spruijt@hotmail.com

Bedankt voor jullie medewerking!
Groetjes Laura

Teamindeling seizoen 2015-2016

Onderstaand de teamindelingen voor het aankomende seizoen. De trainers, coaches en
trainer/coaches staan ook bij iedere ploeg vermeld. Wij zijn ook nog bezig om een mogelijke D3 te
vormen, dit lukt alleen als de beoogde spelers ook hun inschrijfformulier inleveren.

Mocht je nog verdere vragen hebben over de teamindeling, dan kun je hiervoor terecht bij Tim
Beckers.

Al A2
Jordy & Stefan Mitchell P & Ellen (Coach)
Emna Jarraya Luc Almekinders Nona Flik Ayte Nijhof
Kira Kumar Jelle Buikema Lianne Locher Lucas Karssen
Mila Poels Gijs Burgers Julia Meijer Tobias Pecoriao
Maaike Voorhoeve | Tim Hoenson Esther v. Steenis Florian Pecoraio
Govert Hooyman Paulien Zheng Luca Speltie
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Bl

B2

Tim, Ronald & Walter (individuele techniektrainer)

Brenda, Rodney (trainer), Nick (trainer) & llse

(coach)

Vera Buikema

Roef Flik

Rokea Chadly

David Holstvoogd

Janneke Duineveld

Timur-Kaan Gulcur

Floor Huijgen

Joost Locher

Aicha Jarraya

Pim Hanekamp

Kaat Rooseboom

Nando Wassenaar

Lisse Wiering Tim Mulder Luca Schoonheim Duco Wijnands
Nina Shah
Vitoria Vinken
B3 C1
Nona & Paulien Mark, Agnes & Michael H (trainer)
Uma Lustemberg Kas Duyff Teri Hoenson Jannes Bos
Jip Meurs Fadel El Hakim Roisin McGuinness Berend v.d. Bos

Veere v.d. Spek

Pim v. Gorkum

Melanie Meijering

Simon Karssen

Fay Wolf

Alexander v. Hell

Eva Schram

Mats Schoonheim

Maikel Jongejeugd

Esmee Speltie

Gijs v.d. Schouw

Robin Hartog

Merel v. Steenis

D1 D2
Frans Jeffrey B & Joost
Janne v.d. Bos Johann Bornebroek Robin Angol Julius Pecoraio
Zoé Lipp Simon Broersen Winnubst Damia Chadly Tuur Schoonman
Sam Meurs Nico Janssen Lisa Gerrits Jasper Watson

Lisa v.d. Schouw

Louis Le Gallic

Niamh McGuinness

Tomasa Vinken

Zohara Wilderom

Britt Zaal

E1l E2
Maaike & n.t.b. Molly
Dounia Jarraya Jelle Rasche Luka Gorter Mos Wiering
Luz Lipp Oscar Vollmer Michelle Raphael Sam Visser
Carice Steinhoff Pieter Kok

F1

Richard

Luna Holstvoogd

Paul Broersen Winnubst

Nieuwe F-leden

Nieuwe F-leden
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Toernooi op zaterdag 22 augustus bij EKVA
Fanny Blanckers-Koen Sportpark, Marathonlaan 14, 1318 EE Almere

Onderstaande teams zijn hiervoor ingeschreven, met daarbij het programma.

Sporting West F1

Luna Holsvoogt

Paul Broersen Winnubest

+ aanvulling vanuit E in overleg met Richard & Molly

Coach: Richard Weewer
Verzamelen: 13:00 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Sporting West F1 11 14:15 6 OVVO F2
14 15:30 6 KV Huizen F1
16 16:20 6 VZOD F2

Sporting West E1 & E2

Luka Gorter Mos Wiering

Dounia Jarraya Jelle Rasche

Michelle Raphael Oscar Volmer

Luz Lipp Sam Visser

Carice Steinhoff Pieter Kok

Coach: Richard Weewer
Verzamelen: 09:45 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Richard 06-51933721

Sporting West E1 3 10:55 7 KV Huizen E1
6 12:10 7 De Vinken E1
8 13:00 6 DTSE1

Sporting West D2

Britt Zaal Julius Pecoraio

Robin Angol Tuur Schoonman

Niamh McGuinnness Jasper Watson

Tomasa Vinken

Damia Chadly

Lisa Gerrits

Zohara Wilderom

Coach: Jeffrey Beckers & Joost Hanewinkel & Marieke Duineveld
Verzamelen: 10:30 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Jeffrey B (06-48610804) of Joost (06-28681377)

Sporting West D2 5 11:45 8 Badhoevedorp D1
7 12:35 8 OVVO D3
9 13:25 9 De Vinken D2
12 14:40 8 DTSD1
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Sporting West D1

Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek
Janne vd Bos Louis Le Gallic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Nico Janssen

Coach: Frans
Verzamelen: 09:45 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Sporting West D1 3 10:55 9 OvVvO D2
7 12:35 9 De Vinken D1
11 14:15 9 KV Fortissimo D2
13 15:05 9 EKVA D2
Sporting West C1
Teri Hoenson Jannes Bos
Esmee Speltie Berend vd Bos
Melanie Meijering Mats Schoonheim
Roisin McGuinness Simon Karssen
Eva Schram
Merel van Steenis
Robin Hartog
Coach: Mark Punt & Agnes de Boer
Verzamelen: 09:15 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Mark Punt 06-46376428
Sporting West C1 2 10:30 3 VZOD C1
3 10:55 4 EKVAC1
6 12:10 3 KV Fortissimo C1
11 14:15 4 KV Huizen C1
Sporting West B3
Uma Lustemberg Kas Duyff
Jip Meurs Fadel El Hakim
Veere van de Spek Alexander van Hell
Fay Wolf Maikel Jongejeugd
Gijs van de Schouw
Coach: Nona & Paulien
Verzamelen: 10:10 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Nona 06-27575083
Sporting West B3 4 11:20 2 WWSV B2
7 12:35 1 KV Purmer B1
12 14:40 1 Aurora Bl
14 15:30 1 EKVA B3
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Sporting West B2

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Nina Shah Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken David Holstvoogd
Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: Brenda van Oostveen & llse Wassenaar & Rodney Meijering
Verzamelen: 12:30 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Sporting West B2 10 13:50 2 OVVO B2
13 15:05 2 EKVA B2
14 15:30 2 OVVO B2
17 16:45 2 EKVA B2
Sporting West B1
Lisse Wiering Roef Flik
Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Lucas Karssen
Lina van Steenis Florian Pecoraio
Tim Mulder
Coach: Tim en Ronald
Verzamelen: 09:15 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Tim Beckers 06-42780480
Sporting West B1 2 10:30 1 De Vinken B1
5 11:45 1 EKVAB1
9 13:25 1 OVVO B1
13 15:05 1 KV Fortissimo B1

Toernooi op zondag 23 augustus bij EKVA
Fanny Blanckers-Koen Sportpark, Marathonlaan 14, 1318 EE Almere

Sporting West A2

Lianne Locher Stijn Keijzer
Julia Meijer Moos Meijer
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Mitchell Pestman & Ellen Sebregts
Verzamelen: 10:15 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Mitchell 06-39564549

Sporting West A2 2 11:30 4 EKVA A4
4 12:30 4 EKVA A3
6 13:30 4 EKVA A4
8 14:30 4 EKVA A3
10 15:30 3 KV Purmer Al
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,
een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.
Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West
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"REVDENT
) PREVDENT

Enamel Repair
Re-Whitening

Desensitizing Desensitizing

MAIR I THE NETHERLAN

PATENT FENDING

{ l-‘.p.n'“""

I.;]\I»l"

Instant Sparkle

LOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: Ww‘w. prevdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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