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Clubhuis: Cultuurpark Westergasfabriek
Klénneplein 10-12

1014 DD Amsterdam

telefoon: 020-4750571
www.sportingwest.nl
krantje@sportingwest.nl

Bestuur Sporting West:

Voorzitter Irma Hobijn 075-6215388 j-pirovano9@chello.nl
penningmeester Rob van Nifterick 0299-641162 r.vnifterick@chello.nl
Secretaris Ellen Sebregts 06-17858421 sportingwest.amsterdam@knkv.nl
Paul Koppen 020-6461662 paulkoppen@upcmail.nl
Henne Post 0299-643511 hennepost@planet.nl
Peter van den Bos 06-53686313 pvdbos@quicknet.nl
Postadres Sumatrakade 1219

1019 RJ Amsterdam

Contributie:
Postbank: 508 6060
Betaling via automatisch incasso

Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantje@sportingwest.nl. De redactie behoudt zich het
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.

26e jaargang, nummer 18
04-05-2015
Ellen

Van het bestuur

Hallo allemaal.

4 mei, een rare dag om het voorstukje te schrijven voor het clubblad. Vanavond om 20.00 uur staan
we weer stil bij de doden die gevallen zijn in welke oorlog dan ook.

De hele dag sta ik onbewust stil bij deze gebeurtenis en gaan mijn gedachten terug naar de
gedenksteen op de bank achter op het veld in de van Hogendorpstraat. Ook Westerkwartier ontkwam
niet aan het verlies van enkele leden in de Tweede Wereldoorlog, zoals zo vele verenigingen in
Amsterdam. Als je in het clubhuis bent, kijk dan even naar deze gedenksteen (volgens mij hangt hij
daar) en sta dan heel even stil bij deze leden, die hun leven hebben gegeven.

Langzaam knapt ons clubhuis op. De kolom is geschilderd en ziet er weer puik uit. Door de inspanning
van een aantal vrijwilligers, is deze klus weer geklaard en hebben zij eer van hun werk. De opstap van
de trap naar de toiletten wordt nog voorzien van een stalen plaat, zodat de slijtage tot een minimum
wordt beperkt.

Ook de standaard’s voor de windvanen zijn in de maak, waardoor de vlaggen makkelijk in deze
standaard’s kunnen worden gezet en er niet meer hoeft gesleept te worden met de standaard gevuld
met water. Gemak dient de mens.

Nu nog het koffiezet apparaat aanpassen en de klussen zijn voorlopig weer gedaan.

Vergeet niet af en toe een blik te werpen op onze vernieuwde website. Ook omdat hij zo mooi is
geworden, maar voor de berichten, die daar geplaatst zijn. Ziekenboeg en bedankjes worden vermeld
en ook eventuele wedstrijdwijzigingen passeren hier de revue en allerhande wetenswaardigheden.

Vergeet ook niet om je op te geven voor het Palentoernooi op Hemelvaartsdag. De inschrijving is
weer geopend (op de website, onder het kopje “evenementen’, vind je het inschrijfformulier), dus meld
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je massaal aan! Uiteraard is er ook weer de mogelijkheid om na het toernooi een hapje mee te eten
van het Italiaans buffet. Verderop in het krantje vind je wat meet informatie over het toernooi.

Al enige maanden probeer ik te achterhalen waar de nieuwe Jan Aaldriks beker zich bevind. Deze is
op de voorlaatste nieuwjaarsreceptie uitgereikt aan een ploeg, maar is niet meer teruggekomen in het
clubhuis. Deze beker moet weer gegraveerd worden. Hij moet ergens op een kast staan bij iemand
thuis. Geef even een belletje waar hij is graag. Tel 0618628720 of een app.

Paul

Redactieschema voor seizoen 2014-2015

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC Let op:
18/05/2015 Paul en Peggy Irma Henne Frans
01/06/2015 Paul en Andrea | Rob Grea Amber

Contributie-inning

De contributie voor de periode maart t/m mei 2015 is bij de bank aangeleverd. Uitvoering zal rond 6-7
mei plaatsvinden. Zorgt u voor voldoende saldo op uw rekening?

De incassi voor de leden die meegaan met het Pinksterkamp zullen ongeveer 1 week voordat het
kamp plaatsvindt, worden uitgevoerd.

Schoonmaakrooster

De week van: Ploeg:

4 mei Sporting West A1
11 mei Sporting West A2
18 mei Sporting West 3
25 mei Sporting West 4
1 juni Sporting West 5
Ziekenboeg

Op maandag 20 april is Paula Moreels opnieuw aan haar hoofd geopereerd. De operatie is volgens de
chirurg goed verlopen, maar het blijft natuurlijk afwachten hoe het herstel zich inzet. Bij dit herstel
kunnen we allemaal een beetje helpen door Paula een kaartje te sturen:

Paula Moreels

Waalstraat 189

1316 EX Almere

Sporting West wenst Paula een goed herstel toe en hoopt haar spoedig weer op het veld te mogen
begroeten.

Bedankje

Het was allemaal wat moeilijker dan voorspeld was; er waren maar liefst vier ingrepen nodig en ik was
in totaal ongeveer drie maanden van huis maar het resultaat is geweldig. Ik loop weer als een kievit en
zonder pijn.

In die periode moest Yvonne binnen een maand ook twee maal een herniaoperatie ondergaan, maar
ook zij knapt nu langzaamaan weer op.

We hebben zo veel kaarten ontvangen en zo veel mensen hebben met ons meegeleefd, daarvoor
bedanken we iedereen heel hartelijk.

Tot ziens op het veld!
Gerard Wassenaar
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Van de Technische Commissie

Zoals nu inmiddels iedereen wel zal weten, heb ook ik plaats genomen in de TC van Sporting West.
Mij is ook opgedragen om een stukje voor in het krantje te schrijven.

Nou, ik begin maar eens met mijzelf voor te stellen en uit te leggen wat er van mij wordt verwacht als
lid van de TC.

Ik ben Wil Dijkers en speel al heel wat jaartjes korfbal. 1k ben ooit begonnen bij Hespa maar al in de
jeugd heb ik de overstap gemaakt naar Westerkwartier. Toen ik in de senioren ging korfballen ben ik
naar de korfbalvereniging TCNH gegaan en na de fusie met Sporting West ben ik dan toch weer op
het oude honk terug gekomen. Wel prettig omdat ik de meeste mensen ken vanuit mijn periode bij
Westerkwartier. Momenteel speel ik in het vierde team, met erg veel plezier.

Dit zaalseizoen ben ik benaderd door het bestuur met de vraag of ik plaats wilde nhemen in een hele
nieuwe TC binnen de vereniging. Ik heb er even over nagedacht en toen volmondig ja gezegd.
Het is namelijk een heel leuke groep mensen die allemaal het korfballen en niet in de laatste plaats de
vereniging een warm hart toedragen.

Op dit moment mag ik nog een hoop leren om mijn functie binnen de TC te kunnen vervullen.
Er is mij namelijk gevraagd om de moeilijke en tijdrovende functie van Pascalle Pieters over te nemen
met ingang van het nieuwe seizoen. Na 1 keer met Pascalle te hebben gezeten kan ik werkelijk
zeggen dat de functie van wedstrijdsecretariaat een pittige is. Ik hoop dat ik het net zo goed als
Pascalle ga doen aankomend seizoen. Gelukkig voor mij heeft Pascalle mij toegezegd dat zij mij
zeker in het begin nog zal steunen.

De TC is momenteel met verschillende zaken bezig en de voortgang daarvan zullen jullie zeker in de
volgende clubbladen lezen. Net zoals de vorderingen in de competitie.

Vorige week was het een geweldige zondag, met alle ploegen die thuis speelden. Na afloop van die
wedstrijden was er door een aantal mensen nog een leuke afsluiter geregeld in de vorm van lekker
eten. ledereen kon zich inschrijven via Facebook maar ook op de dag zelf.

Al met al kan ik zeggen dat ik trots ben lid te zijn van zo’n geweldige vereniging.

Namens de TC,
Wil Dijkers

Van het Wedstrijdsecretariaat

Pasfoto’s:

Willen de volgende mensen alvast pasfoto’s laten maken en inleveren bij Pascalle Pieters voor het
nieuwe seizoen:

Peter v/d Bos Ritchie v. Gompel llse Wassenaar

Wendy v. Bezooijen Peter Bas Ronald v. Klooster

Brenda v. Oostveen (1x)

Let op: het mogen ook zwartwit of kleur (foto)kopieén zijn.

Pascalle Pieters
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Palentoernooil
bi] Sporting West

Donderdag 14 mei 2015
(Hemelvaartsdag)

Het is al weer bijna zo ver: volgende week donderdag staat het Palentoernooi weer op de agenda.
Naast deelname van alle leden, hopen we ook dit jaar weer op grote deelname van ouders van
jeugdleden en andere belangstellenden.

De senioren, de A-junioren en de B- en C-aspiranten spelen met zijn tweeén. Zij spelen tot zeven
doelpunten en wisselen om de drie van korf. Na de voorrondes zullen we dit uitbreiden tot tien, met
wisselen om de vijf doelpunten.

De jongste kinderen (de F-, E- en D-jeugd) gaan individueel schieten. Het JAC zal voor hen een
aparte competitie organiseren.

Zowel het toernooi van de senioren als het toernooi van de jeugd begint om 11.00uur. Dit betekent dat
je je rond 10.30uur moet melden bij de wedstrijdleiding (de koppels bij Cisca en Anja en de F, E en D
bij Grea).

Ook dit jaar zal de dag worden afgesloten met een Italiaans buffet. De kosten hiervoor bedragen
€12,50 voor volwassen en kinderen vanaf 12 jaar en €7,50 voor kinderen tot 12 jaar. Je kunt je voor
het toernooi en/of het buffet opgeven via de website (onder het kopje "Evenementen”) of bij Ellen
(sportingwest.amsterdam@knkv.nl / 06-17858421). Doe dit voor maandag 11 mei 2015, zodat we
weten op hoeveel mensen we ongeveer kunnen rekenen.
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Wat geweest is

Weekend van 25 en 26 april

Sporting West 1 - ALO 1 08-18
Sporting West 2 - HKV/Ons Eibernest 5 10-11
Sporting West 3 - Rohda 3 08-04
Sporting West 4 - KVA 6 04-14
Kleine Sluis 2 - Sporting West 5 15-07

Wat komen gaat

op zaterdag 09/05/2015

Sporting West 5
Wedstrijdnr:

Klasse:
Meespelen:

SpW 5

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

- MIK/Badhoevedorp Comb.

1036

R7B

Molly Stam Rob v. Nifterick
Peggy Tholen Wim Bos

Kelly Roeloff Peter Bas
Thea Barendsen Mathieu Dorst
Marieke Poel

WNA WNA

14:00 uur

45 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld
Westerpark-Klonneplein

Zie routebeschrijving op de site

Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-46264438

op zondag 10/05/2015

Sporting West 1
Wedstrijdnr:

Klasse:
Meespelen:

Spw 1

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

- Haarlem 1

1089

2E

Grea Hage Stefan v. Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

Vera v/d Pas Tim Beckers
Denise Heijnemans Nick Knoester
WNA WNA

14:30 uur

In overleg

Westerpark-Klonneplein
Zie routebeschrijving op de site
Ellen Sebregts voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-17858421

op zondag 10/05/2015

Sporting West 2
Wedstrijdnr:

Klasse:
Meespelen:

Spw 2

Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres veld:
Afschrijven bij:

- Phoenix 4

4279

R3W

Amber Baaij Ritchie Gompel
Kiona Heijnemans Micha v. Dijk

Robin Rodenbecher
Xandur Garbode

Brenda v. Oostveen

Desiré Pieters

13:00 uur

In overleg
Westerpark-Klonneplein

Zie routebeschrijving op de site
Amber Baaij voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-41960999
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op zondag 10/05/2015

Sporting West 3 - KVA 4
Wedstrijdnr: 4227

Klasse: R3V

Meespelen: Elise Koenders
Natasja v/d Schuit

SpW 3 Shanna Ros

Wendy v. Bezooijen
Pascalle Pieters
Aanvang: 11:30:00 AM uur

Michael Heijnemans
Peter v/d Bos

Jordy Pieters
Mitchel Pestman

1 uur voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld

Verzamelen:
Locatie: Westerpark-Klonneplein
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter van der Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-53686313

op zaterdag 16/05/2015
Sporting West 5 - Vlug & Vaardig/KCN 4

Wedstrijdnr: 1041

Klasse: R7B

Meespelen: Molly Stam Rob v. Nifterick
Peggy Tholen Wim Bos

SpW 5 Kelly Roeloff Peter Bas
Marieke Poel Henne Post

Mathieu Dorst

Aanvang: 14:00 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld

Locatie: Westerpark-Klonneplein

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-46264438

op zondag 17/05/2015
Ready 1 — Sporting West 1

Wedstrijdnr: 1189

Klasse: 2E

Meespelen: Grea Hage Stefan v. Nifterick
Ellen Sebregts Mark Punt

SpWw 1 Vera v/d Pas Tim Beckers
Denise Heijnemans Nick Knoester

Aanvang: 14:30 uur

Verzamelen:  In overleg

Locatie: Den Haag, Escamp

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Ellen Sebregts voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-17858421

op zondag 17/05/2015
KZ Danaiden 4 — Sporting West 2

Wedstrijdnr: 4405

Klasse: R3W

Meespelen: Amber Baaij Ritchie Gompel
Kiona Heijnemans Micha v. Dijk

SpWw 2 Brenda v. Oostveen Robin Rodenbecher
Desiré Pieters Xandur Garbode

Aanvang: 11:30 uur

Verzamelen:  In overleg

Locatie: Montgomerystraat

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Amber Baaij voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-41960999

Page7



op zondag 17/05/2015
KZ Danaiden 3 — Sporting West 3
Wedstrijdnr: 4413

Klasse: R3V
Meespelen: Elise Koenders Michael Heijnemans
Natasja v/d Schuit Peter v/d Bos
Spw 3 Shanna Ros Jordy Pieters
Wendy v. Bezooijen Mitchel Pestman
Pascalle Pieters
Aanvang: 10:00 uur
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld
Locatie: Montgomerystraat
Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter van der Bos voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-53686313

op zondag 17/05/2015

HBC 2 — Sporting West 4
Wedstrijdnr: 118

Klasse: R5F

Meespelen: Irma Hobijn Johann Ruiter
Will Dijkers Jeffrey Beckers

SpW 4 llse Wassenaar Richard Breen
Ashley Pestman Joost Hanewinkel

Nancy Helsloot
Baukje Schippers

Aanvang: 13:00 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd op het betreffende veld
Locatie: Spoorsingel, Beverwijk

Adres veld: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539

Seizoensafsluiting

Het einde van het seizoen nadert al weer en dus heeft het
bestuur nagedacht over een leuke seizoensafsluiting.

Op ZATERDAG 30 mei speelt Sporting West 1 haar laatste
thuiswedstrijd. We willen van deze gelegenheid gebruik
maken om seizoen 2014/2015 op een gezellige manier af
te sluiten.

Er zal een BBQ georganiseerd worden, waarna er nog de
mogelijk zal zijn voor een drankje en een dansje of goed
gesprek in de kantine.

We hopen natuurlijk op mooi weer en een grote opkomst!

Houd deze datum dus vrij en houd onze website en
Facebook in de gaten voor meer info!
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Scheidsrechtersschema

Hallo scheids en scheidsen,

Ik hoop dat ik weer een beroep op iedereen kan doen. Mocht je een keer niet kunnen, dan kun je altijd
ruilen met een ander. Let op hier zijn ze weer.

Zaterdag 9 mei 2015

10.00 uur F1- DSO F1 Ruud Heckman
10.00 uur E1-VZODE1 Govert Hooijman
11.00 uur D1 — Haarlem D1 Ronald van Klooster
12.00 uur D2 - SDO D2 Ellen Sebregts
13.00 uur Cl-KzC4 Ruud Heckman

Zondag 10 mei 2015

| 10.00 uur | A2 — Purmer Al | Peter van de Bos
Zaterdag 16 mei 2015
10.15 uur C3 — Vlug en Vaardig C1 Henne Post
11.30 uur B1 — Badhoevedorp B1 Mark Punt
12.55 uur C2 - AW/DTV C2 Ruud Heckman
15.30 uur Al —Thor Al Henne Post

Bij de wedstrijden van de Al en de B1 zijn vaak scheidsen van de bond aanwezig, ik heb hierbij voor
de zekerheid mensen gezet. Dus niet gaan huilen als je wedstrijd niet doorgaat.

Groetjes Henne
Avondvierdaagse

Na een aantal jaren
afwezigheid gaan
we dit jaar weer
met de vereniging
meelopen met de
avondvierdaagse.
Deze vindt plaats
van 1 t/m 4 juni.
Als je interesse p = : 3 o »
hebt, geef je dan E. . Y  jij mee met Sporti
voor 15 mel op Ry | \Geef je snel o’ﬁ\gawdé website!
via de link op onze S =
website! 2 v

Ik heb minstens 10 = ' bg =/
inschrijvingen nodig : Sy I
om voor een afstand
in te kunnen schrijven.

. www.sportin \est,{cﬁm; -

Groetjes,
Brenda Zaal
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op beste gl

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
% 06-26 3208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

Een winkel vol veiligheid.

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom ——

Www.secu SllOp.Ill

shop

glﬂg

-
mrkend

BORG Beveiligingsbedrijf

Am~telveensewed 101
1075 VX Am:ter(lam
020 - 6798472

256 JE, mi{ § 5 ruhwe B0 ZL_ pacfesr ©

xgPORTPALEs:<

AMSTERDAM*ALMERE
e

Clubleden br tvangen met VIP-Klantenpas.

10% KOBTING

wwwisportpaleis#nl

Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

. SPORTPALEIS

www.prevdent.com

Stralend

witte
tanden
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: jc@sportingwest.nl . .
Je@isporting 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hoi allemaal,

Met ongelofelijke vermoeide benen, zit ik achter mijn pc om dit stukje te schrijven. Zoals sommige van
jullie misschien weten was de selectie dit weekend op trainingskamp in Schoorl en ook ik moest hier
aan geloven. Ook de junioren van de Al waren erbij in Schoorl en aan de foto's van de terugreis was
goed te zien dat niet alleen ik het een zwaar weekend vond. Ik hoop dat de junioren het een leuk en
leerzaam weekend vonden, aan de reacties te horen is dat zeker het geval. Langs deze weg wil ik
namens de JC alle organisatoren bedanken voor een geweldig trainingsweekend en ook de junioren
voor hun inzet tijdens dit weekend.
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Het weekend ervoor waren er gewoon competitiewedstrijden met veel wisselende uitslagen. Zo werd
er overtuigend gewonnen, onnodig verloren, nipt gelijkgespeeld en een voorsprong uit handen
gegeven. De D1 overkwam hetzelfde als de B1 een week ervoor en gaven een riante voorsprong weg,
maar speelde gelukkig nog wel gelijk. De A2 won overtuigend met 10-4, ondanks het vroege tijdstip.
De C1 stelde het kampioensfeest even uit, omdat de tegenstander in de laatste seconde (vanaf de
middenlijn) de gelijkmaker maakte. Bij winst aankomend weekend zijn zij alsnog kampioen en mogen
wij onze eerste kampioen feliciteren, succes!

De drie jongste ploegen (D2, E1 en de F1) hebben het duidelijk lastig op het veld. Dit komt omdat zij
bijna elke wedstrijd tegen oudere kinderen spelen die groter zijn en soms ook al langer korfballen. Dit
is erg lastig, maar bekijk het zo volgend seizoen zijn jullie ook groter en komen de overwinningen
vanzelf. De D2 is hier een goed voorbeeld van. Zij speelden twee weken geleden tegen een team dat
net zo oud was (dus net zo groot) en die wonnen zij meteen.

Palentoernooi

Het traditioneel gehouden palentoernooi wordt elk jaar georganiseerd op Hemelvaartsdag (14 mei).
Dan kunnen jullie ouders zien hoe goed jullie wel zijn, want dan mogen ze zelf gaan schieten en zien
dat het niet zo makkelijk is. Schrijf je nu in via de website! (onder het kopje "Evenementen’, vind je
het inschrijfformulier).

Pinksterkamp

Door het trainingsweekend heb ik nu nog meer zin gekregen in pinksterkamp, ik kan echt niet
wachten. Het is tenslotte nog maar 3 weken voordat wij vertrekken. Er zijn al een hoop van jullie die
zich hebben opgegeven, maar ik mis nog wel een paar namen. Als je jezelf nog niet heb opgegeven
doe dit dan vlug via de website, anders ben je misschien te laat want vol=vol. Ik hoop dat je komt,
want het gaat weer een onvergetelijk weekend worden!

Seizoensafsluiting

Op ZATERDAG 30 mei speelt Sporting West 1 haar laatste thuiswedstrijd. Na deze wedstrijd gaan we
seizoen 2014/2015 afsluiten met een gezellig BBQ voor alle (jeugd)leden, ouders en supporters. Houd
deze datum dus vrij en houd onze website en Facebook in de gaten voor meer informatie!

Dit was het weer voor nu.

Namens de JC,
Tim

Beste allemaal,

Willen de onderstaande kinderen zo snel mogelijk nieuwe pasfoto’s inleveren voor een nieuwe
spelerskaart?

Julia Meijer Nona Flik Emna Jarraya Jelle Buikema
Lianne Locher Veere van der Spek Uma Lustemberg Pim van Gorkum
Vitoria Vinken Maikel Jongejeugd Duca Wijnands Kas Duijff

Eva Schram Roisin Mc Guinness Lisa van der Schouw Janne van den Bos

De foto’s graag voorzien van je naam inleveren bij Stefan of opsturen naar:
Laura Spruijt

Sumatrakade 781

1019 PX Amsterdam

Bedankt voor jullie medewerking!
Groetjes Laura
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Wat geweest is

25-4-2015 Nova Al Sporting West A1 10 9
Rohda B1 Sporting West B1 8 5
DKYV Victoria C1 Sporting West C2 6 4
Sporting West C1 ZKC'31 C2 8 8
Blauw-Wit (A) C2 Sporting West C3 2 3
Sporting West D1 DTS (E) D1 6 6
Groen Geel D4 Sporting West D2 17 1
Sporting West E1 BEP E3 1 13
Sporting West F1 - Groen Geel F3 5 - 15
26-4-2015 Sporting West A2 - Groen Geel A5 10 - 4

Van onze verslaggever

Trainen in de meivakantie

De D1 traint gewoon door in de meivakantie.

De D2 en de D3 traint niet; Dus woensdag 6 en 13 mei is er geen trainen.

De kinderen van de D2 en D3 kunnen op woensdag met de E1 meetrainen van 17.30 tot 18.30 uur.
De EL1 traint wel op woensdag van 17.30 tot 18.30 uur.

De F1 traint niet op vrijdag 8 mei. Op de woensdag (6 mei) trainen ze wel.
Op vrijdag 15 mei is er ook gewoon trainen voor de F1 en zaterdag 9 mei is er een wedstrijd.

De Kangoeroes trainen op 8 mei niet. Vrijdag 15 mei kunnen ze weer meetrainen met de Effies.

Schoolkorfbal toernooi

Woensdag 22 april was het jaarlijkse schoolkorfbaltoernooi. Je hoopt natuurlijk op inschrijvingen van
scholen bij een schoolkorfbaltoernooi. Vroeger lukte dat ook. Scholen gaven teams op en zorgde voor
begeleiding. Helaas is dat nog wel zo bij de schoolvoetbaltoernooien, maar niet meer bij korfbal.
Donderdag 9 april hebben we nog training gegeven op de Burghtschool en daarvan kwamen er 4
kinderen.

Was het toernooi dan mislukt? Nee, zeker niet, want de beste ambassadeurs zijn onze eigen
jeugdspelers. We hadden bijna 40 deelnemers, waarvan 15 kinderen voor het eerst kwamen
korfballen. De Westerparkschool was weer hofleverancier met 20 deelnemers. Een scholencompetitie
lukte niet, maar de kinderen werden in 6 teams verdeeld. Voor de groepen 3/4 en 5/ 6 waren er 3
teams: de Jordaan, Staatslieden en Westerpark.

Er werden leuke wedstrijden gespeeld, waarbij kinderen samen speelden die elkaar nu voor het eerst
zagen. Alle teams hebben punten gehaald. De deelnemers hadden veel plezier en kunnen terug
kijken op een leuke korfbalmiddag.

Bij de scheidsrechters liep er ook een debutant: Sam uit de D1 heeft alle wedstrijden van de groepen
3/4 gefloten.

Hopelijk komen er van die nieuwe kinderen ook weer een aantal terug om verder kennis te maken met
korfbal en Sporting West. Ze hebben hiervoor allemaal een uitnodiging gekregen.

Verderop in het krantje kun je nog een verslag van deze dag lezen en op de website vind je alle foto’s
terug!
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Kangoeroe speluur

Zaterdag 25 april was het Kangoeroe speluur. Floor uit de C1 had dat samen met haar vriendin Fee
georganiseerd.

Woensdag 22 april waren we speciaal nog naar de Burghtschool geweest om aan de kleuters een
korfbaltraining te geven. Die kinderen werden allemaal uitgenodigd om mee te doen. Ook werden er
nog uitnodigingen uitgedeeld op de Zeeheld en de Westerparkschool. Eigen Kangoeroes mochten
natuurlijk meedoen en de Effies.

Andere verenigingen waren ook uitgenodigd, maar helaas heeft geen een vereniging gebruik gemaakt
van deze uitnodiging.

Om 13.15 waren er 16 Kangoeroes die begonnen met een tikspel als warming up. Na de warming up
konden ze naar de spelletjes. Er waren 7 spelletjes uitgezet door Floor en Fee, bemand door
teamgenoten uit de C1 en D1 spelers, Desiree, Mark en Tim.

Na de spelrondes was er nog limonade en een wafel. Als afsluiting konden de kinderen nog een
estafette doen.

Het was een geslaagd Kangoeroe-evenement. Het weer werkte nog even goed mee: het bleef droog.
De nieuwe kinderen hebben allemaal een uitnodiging gekregen om mee te komen trainen bij Sporting
West.

De Effies en de E1

De Effies en de E1 moesten zaterdag 25 april allebei om 10 uur thuis spelen. De F1 had de terug
wedstrijd tegen Groen Geel en de E1 moest weer tegen BEP.

We hadden echter een beetje tekort aan spelers. Uit de E1 kregen de Effies hulp van Dounia en
Oscar. Het hielp echter niet om te winnen. Er werd met 5-15 verloren. De Effies hadden 5 spelers en
die konden allemaal bijna de hele wedstrijd spelen.

De E1 had 4 spelers. Carice en Luz kregen hulp van 2 nieuwe spelers: Lesedi en Sacha kwamen de
E1 helpen. Ze mochten dus ook een hele wedstrijd spelen tegen een sterker BEP. De eerste helft ging
het eigenlijk nog best gelijk op. We kregen genoeg kansen, maar bij ons wilde de bal niet door de korf.
Bij BEP lukte dat helaas wel 5 keer voor rust. Een groot verschil in stand, maar niet helemaal terecht.
We waren de eerste helft niet minder. Na rust werd het verschil wel duidelijk. We wisten snel te scoren
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en zo werd het 1-5. Maar we werden ook moe en het overspelen werd minder. Het aanvallen en snel
weer terug om te verdedigen werd moeilijker en zo kon BEP uitlopen naar 1-13. We hebben in ieder
geval gevochten voor elke bal. De 1-13 uitslag is ook erg geflatteerd. Het verschil was veel kleiner.

De eerste mei weken zijn vakantie weken. De E1 speelt dan geen wedstrijden. De eerste wedstrijd is
pas donderdag 21 mei. We spelen dan om 18 uur bij en tegen Blauw Wit De laatste wedstrijd alweer
is zaterdag 30 mei Trainen kan wel voor de E1. Wie wil en kan mag gewoon komen trainen. Ook de
D2 kinderen en de Effies mogen dan mee trainen. De EL1 traint, zoals gebruikelijk op woensdag van
17.30-18.30 uur.

Richard Weewer
Verslag Schoolkorfbal — Westerparkcup 2014-2015

Op woensdag 22 april was er op het veld een schoolkorfbaltoernooi voor de groepen 3,4, 5 en 6 van
het basisschool. Het was de vraag hoeveel kinderen er zouden komen, want de respons van de
scholen was niet hoog. Gelukkig was Richard behoorlijk actief geweest met werven en vanaf een uur
of 13:30 uur druppelden de kinderen binnen.

Uiteindelijk waren er tegen de 40 kinderen op het veld. Een mooi aantal! Daaronder waren best een
aantal Sporting West kids, maar toch ook best een aantal niet korfballertjes.

Nadat er een warming up gedaan was met z'n allen, werden de kinderen verdeeld en werden er 6
teams gemaakt, 3 groep 3/4 teams en 3 groep 5/6 teams. Deze teams speelden onderlinge
wedstrijdjes tegen elkaar van 10 minuten en de teams die vrij waren werden aan het werk gezet door
Hilda en haar zus Frida. De kinderen verveelden zich dus geen moment.

Na een drinkpauze en wat lekkers werden de returnwedstrijden gespeeld en je zag het niveau van het
spel gedurende de middag stijgen. Er werd leuk gespeeld en er is geen onvertogen woord gevallen.
Nadat de wedstrijden gespeeld waren, kregen alle kinderen een ijsje en toen werd de uitslag bekend
gemaakt van de gespeelde wedstrijden.

Alle kinderen gingen naar huis met een leuk korfbalboekje, een kleurplaat, een folder over Sporting
West en de niet korfballertjes met een uithodiging om mee te komen trainen. Hopelijk zien we er een
aantal terug!

Een speciale vermelding nog voor Lisa, Sam en Simon uit D1 die meegeholpen hebben. Sam
bijvoorbeeld heeft haar eerste schreden op het scheidsrechterpad gezet en ze deed dat met verve!
Goed gedaan Sam! Ook Lisa en Simon liepen als volleerde coaches in het rond, top gedaan!
Daarnaast zorgden Stefan, Hilda, Frida, Richard, Casper en later op de middag Henne voor een
vlekkeloos verloop. Een ieder bedankt daarvoor!

Het zou mooi zijn als er een aantal enthousiaste kinderen, enthousiast waren ze zeker, de weg naar
het veld weten te vinden en mee komen trainen. Sowieso is er goed verricht en heeft Sporting West
een goede indruk achtergelaten!

Met vriendelijke groet,
Casper Boom

Avondvierdaagse

Na een aantal jaren afwezigheid gaan we dit jaar weer met de vereniging meelopen met de
avondvierdaagse. Deze vindt plaats van 1 t/m 4 juni. Als je interesse hebt, geef je dan voor 15 mei op
via de link op onze website! 1k heb minstens 10 inschrijvingen nodig om voor een afstand in te kunnen
schrijven.

Groetjes,
Brenda Zaal
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Wat komen gaat

Op zaterdag 9 mei 2015
Sporting West F1 - DSO F1

Luka Gorter Paul Broersen Winnubst
Michelle Raphael Sam Visser

Mos Wiering

Pieter Kok

Coach: Molly Stam

Verzamelen: 9.30 uur op het veld

Scheidsrechter: Ruud Heckman

Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 9 mei 2015
Sporting West D2 - SDO/VerzuimVitaal D3

Britt Zaal Julius Pecoraio
Robin Angol Tuur Schoonman
Niamh McGuinnness Jasper

Tomasa Vinken

Lisa Gerrits

Damia Chadley

Zohara Wilderom

Coach: Tobias/Marieke
Verzamelen: 11.30 uur op het veld
Scheidsrechter: Ellen Sebregts
Afschrijven: Marieke

Op zaterdag 9 mei 2015
Sporting West D1 - Haarlem D1
Lisa v.d. Schouw

Janne vd Bos Louis Le Gallic
Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Jannes Bos

Nico Janssen
Coach: Frans
Verzamelen: 10.30 op het veld
Scheidsrechter: Ronald van Klooster
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zaterdag 9 mei 2015
Swift C1 - Sporting West C3

Jip Meurs Kas Duijff
Fay Wolf Alexander van Hell
Veere v/d Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg

Pim van Gorkum
Coach: Mitchell
Verzamelen: 12.45 uur op het veld van Swift
Afschrijven bij: Mitchell

Johann Bornebroek

Maikel Jongejeugd
Gijs van der Schouw

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 10.00 uur

Afd.: F2B

Wedstr.nr.: 14879

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 12.00 uur

Afd.: D3K
Wedstr.nr.:1341

Klénneplein/Westerpark
aanvang:11.00 uur

afd.: D2G

wedstr.no.: 13596

Parkschouwburg/Adam
aanvang: 13.15 uur

afd: C5C

wedstr: 13163
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Op zaterdag 9 mei 2015
Helios C1 - Sporting West C2

Merel van Steenis

Teri Hoenson

Esmee Speltie

Melanie Meijering
Roisin McGuinness
Eva Schram

Coach: Grea en Denise

Simon Karssen
David Holstvoogd
Berend vd Bos
Mats Schoonheim

Verzamelen: 10.15 uur bij het TNTgebouw

Afschrijven bij: Denise

Op zaterdag 9 mei 2015

Helios, Sportpark Noord-E
aanvang: 11.30 uur
afd.:C3J

wedstr.no.:13178

Klénneplein/Westerpark

Er wordt geprobeerd deze wedstrijd te verplaatsen, bij het schrijven van deze kopij was
daarover echter nog geen nieuws bekend.

Sporting West C1 - KZ/Hiltex C4

Floor Huijgen
Nina Shah
Kaat Rooseboom

Nando Wassenaar
Duco Wijnands
Joost Locher

Vitoria Vinken

Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 12.15 uur op het veld
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 9 mei 2015

Huizen B1 - Sporting West B1

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp

Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur

Janneke Duineveld Lucas Karssen

Lina van Steenis Florian Pecoraio
Tim Mulder

Coach: Tim en Walter
Verzamelen: 9.45 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 9 mei 2015

KVA Al - Sporting West Al

Marieke Duineveld Jelle Buikema
Maaike Voorhoeve Tim Hoenson
Kira Kumar Luc Almekinders
Mila Poels Gijs Burgers
Emna Jarraya Govert Hooyman
Coach:Mark/Jordy

Verzamelen: 11.30 uur bij de stadsdeelwerf

Afschrijven bij: Mark

aanvang: 13.00 uur
afd.: C4C
wedstr.no.: 13186

KV Huizen
aanvang: 11.15 uur
afd.: B2L
wedstr.no.: 23302

Amstelveen
aanvang: 12.45 uur
afd.: A2G
wedstr.no.:7166
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Op zondag 10 mei 2015
Sporting West A2 - Purmer Al

Lianne Locher Stijn Keijzer
Julia Meijer Moos Meijer
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Kiona en Robin
Verzamelen: 9.30 uur op het veld
Scheidsrechter: Peter van de Bos
Afschrijven bij: Kiona

OP MAANDAG 11 MEI 2015

Sporting West B1 - Badhoevedorp B1

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Lucas Karssen

Florian Pecoraio
Tim Mulder

Lina van Steenis

Coach: Tim en Walter

Verzamelen: 19.00 uur op het veld
Scheidsrechter: via de bond Cees van Uden
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 16 mei 2015
KVA F1 - Sporting West F1
Michelle Raphael Paul Broersen Winnubst
Luna Holstvoogd Sam Visser
Mos Wiering
Pieter Kok

Coach: Molly Stam
Verzamelen: 10.30 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 16 mei 2015
Sporting West C3 - Vlug en Vaardig C1

Jip Meurs Kas Duijff
Fay Wolf Alexander van Hell
Veere v/d Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg

Pim van Gorkum
Coach: Mitchell
Verzamelen: 9.45 uur op het veld
Scheidsrechter:Henne Post
Afschrijven bij: Mitchell

Maikel Jongejeugd
Gijs van der Schouw

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 10.00 uur

afd.: A5Z

wedstr.no.: 12638

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 19.45 uur

afd.: B2L

wedstr.no.: 23391

Amstelveen
Aanvang: 11.30 uur
Afd.: F2B
Wedstr.nr.: 14972

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 10.15 uur

afd: C5C
wedstr: 13233
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Op zaterdag 16 mei 2015
Sporting West C2 - AW/DTV C2

Simon Karssen
David Holstvoogd
Berend vd Bos
Mats Schoonheim

Merel van Steenis

Teri Hoenson

Esmee Speltie

Melanie Meijering

Roisin McGuinness

Eva Schram

Coach: Grea en Denise
Verzamelen: 11.15 uur op het veld
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Afschrijven bij: Denise

Op zaterdag 16 mei 2015
OKYV C2 - Sporting West C1

Floor Huijgen
Nina Shah
Kaat Rooseboom

Nando Wassenaar
Duco Wijnands
Joost Locher

Vitoria Vinken

Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar

Verzamelen: 11.00 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 16 mei 2015

Sporting West Al - Thor Al

Marieke Duineveld Jelle Buikema
Maaike Voorhoeve Tim Hoenson
Kira Kumar Luc Almekinders
Mila Poels Gijs Burgers
Emna Jarraya Govert Hooyman
Coach:Mark/Jordy

Verzamelen:9.45 uur op het veld

Scheidsrechter: Henne Post, bond: Rick Jongerden
Afschrijven bij: Mark

Op zondag 17 mei 2015
KZ/Hiltex A5 - Sporting West A2

Lianne Locher Stijn Keijzer
Julia Meijer Moos Meijer
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Kiona en Robin
Verzamelen: 13.15 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Kiona

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 12.55 uur
afd.:C3J
wedstr.no.:13235

Oostzaan
aanvang: 12.00 uur
afd.: C4C
wedstr.no.: 13252

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 11.30 uur

afd.: A2G

wedstr.no.:

Sportpark De Koog
aanvang: 14.30 uur
afd.: A5Z
wedstr.no.: 12658
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OP DINSDAG 19 MEI 2015
Celeritas D1 - Sporting West D1

Johann Bornebroek

Louis Le Gallic

Simon Broersen Winnubst
Jannes Bos

Nico Janssen

Lisa v.d. Schouw
Janne vd Bos
Zoé Lipp

Sam Meurs

Coach: Frans

Verzamelen: 17.30 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

OP DONDERDAG 21 mei 2015

Blauw Wit E6 - Sporting West E1
Dounia Jarraya Oscar Vollmer
Luz Lipp Jelle Rasche

Carice Steinhoff

Coach: Richard

Verzamelen: 17.30 uur bij Blauw Wit op het veld
Afschrijven: Richard

Wat verder komen gaat

30-5-2015 Sporting WestE1 VZOD E1
30-5-2015 EKVA Al Sporting West Al
30-5-2015 Sporting West C2 Helios C1

Scheidsrechtersschema

Hallo scheids en scheidsen,

Ik hoop dat ik weer een beroep op iedereen kan doen. Mocht je een keer niet kunnen, dan kun je altijd

ruilen met een ander. Let op hier zijn ze weer.

Zaterdag 9 mei 2015

De Groene Voet/Alkmaar
aanvang:19.00 uur

afd.: D2G

wedstr.no.: 13686

Joos Banckersweg
Aanvang: 18.00 uur
Afd.: E30
Wedstr.nr.:14429

12.30 Klénneplein
12:10 Fanny Blankers Koenpark
14.00 Klénneplein

10.00 uur F1- DSO F1 Ruud Heckman
10.00 uur E1-VZODE1 Govert Hooijman
11.00 uur D1 — Haarlem D1 Ronald van Klooster
12.00 uur D2 - SDO D2 Ellen Sebregts
13.00 uur Cl-KzC4 Ruud Heckman
Zondag 10 mei 2015

| 10.00 uur | A2 — Purmer Al | Peter van de Bos
Zaterdag 16 mei 2015
10.15 uur C3 — Vlug en Vaardig C1 Henne Post
11.30 uur B1 — Badhoevedorp B1 Mark Punt
12.55 uur C2 - AW/DTV C2 Ruud Heckman
15.30 uur Al —Thor Al Henne Post

Bij de wedstrijden van de Al en de B1 zijn vaak scheidsen van de bond aanwezig, ik heb hierbij voor

de zekerheid mensen gezet. Dus niet gaan huilen als je wedstrijd niet doorgaat.

Groetjes Henne
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

® 200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,

e een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.

®  Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

®* Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West
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PREVDENT

MAIR I THE NETHERLAN

PATENT FENDING

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd

tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién
die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor

een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt
bij in de preventie tegen schadelijke bacterién.

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard:
The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

www.prevdent.eu
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