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Ellen

Van het bestuur

Wat een gekke zondag en ook maandag hebben we beleefd met betrekking tot perikelen rond het
eerste team . Het team had nog een kans om evt een promotiewedstrijd uit het vuur te slepen, maar
was daarvoor vooral afhankelijk van het resultaat van de naaste concurrent. Omdat Ten Donck bij en
tegen Swift (de kampioen) moest spelen, was er toch enige hoop op een verliespartij voor Ten Donck.
Swift heeft ons niet teleurgesteld en heeft als een waar kampioen inderdaad van Ten Donck
gewonnen. Daarmee kwam er ineens druk op onze wedstrijd tegen DKV Victoria die veel later op de
zondag gespeeld zou worden. Ondanks dat we de thuiswedstrijd ruim van DKV hadden gewonnen,
was het nu veel minder eenvoudig. Zeker in de eerste helft bleef DKV goed bij omdat met name aan
onze zijde de nervositeit uitmondde in heel hard werken met weinig rendement. Op een gegeven
moment was de stand 9-9 en doemde een scenario op dat er mogelijk twee beslissingswedstrijden
gespeeld zouden moeten worden voordat evt promotie een feit zou zijn. (Ten Donck stond in de
competitiestand 1 punt voor op ons.) Gelukkig herstelde het eerste team zich in de tweede helft, werd
het spel veel rustiger en konden we uitlopen naar een mooie 16-20 overwinning. Dat betekende achter
Swift dat de tweede plaats voor ons was, met het recht op het spelen van een promotiewedstrijd.
Direct was al bekend dat onze tegenstander Klimop zou zijn uit Asten. Speculaties over het (net als
twee jaar geleden) laten rijden van een bus waren er natuurlijk onmiddellijk. En dat zouden we dan
ook hebben gedaan, ware het niet dat vandaag in het plaatselijk Astense nieuws een bericht stond dat
Klimop zich vrijwillig terugtrok uit het promotieduel omdat zij denken dat ze volgend jaar, met hun dan
aanwezige selectie, niets te zoeken hebben in de tweede klasse.
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Wat dat voor ons betekende was niet direct duidelijk. Ellen heeft daarop contact gezocht met het
KNKYV en daaruit kwam zowel de bevestiging dat het krantenbericht juist was en daarbij gelijktijdig de
melding dat Sporting daardoor de promotie heeft bereikt. Volgend jaar in de zaal dus weer tweede
klasser!! Heel graag feliciteren wij de spelers, de trainingsstaf, de overige selectieleden én niet te
vergeten de vele reserves die dit jaar hebben meegewerkt om op welke wijze dan ook de ploeg te
completeren.

Tja en als er wat te vieren valt dan moet er zeker een feestje
komen. In principe zal dat a.s. vrijdag 13 maart worden gehouden
in het clubgebouw. De voorbereidingen moeten nog getroffen
worden (want zo snel had niemand verwacht), maar houdt er maar
rekening mee dat we vrijdag de promotie gaan vieren. Via de
webstite en via de mail zullen we iedereen op de hoogte houden.

Je zou het in alle hectiek bijna vergeten, maar we hebben ook nog
een echte kampioen in ons midden. Afgelopen zaterdag heeft de E1
een overwinning behaald op OVVO en daarmee het
kampioenschap binnen gehaald. Felicitaties zijn er natuurlijk voor
Britt, Julius , Robin, Tuur, Niamh en Tomasa. En natuurlijk ook de
coaches Marieke Tobias en Jeffrey

Rob

Overlijdensbericht

Helaas heeft ons vandaag het trieste bericht bereikt dat Alie Brinckman op maandag 9 maart in het
bijzijn van haar familie is overleden. Op dit moment is er nog geen verdere informatie bekend, behalve
dan dat zij in besloten kring gecremeerd zal worden. Zodra de rouwkaart verschijnt, zullen wij deze op
onze website plaatsen. Wij wensen de familie van Alie heel veel sterkte toe in deze moeilijke periode!

Ziekenboeg

In de ziekenboeg is het afgelopen week druk geworden.

Bart Limburg heeft afgelopen vrijdag een operatie ondergaan waarbij een deel van zijn been is
afgezet. De operatie is gelukkig geslaagd, maar het heeft wel een hele grote impact. Deze week
begint zijn therapie om sterker te worden. Bart verblijft thans het AZM in Maastricht. Hieronder het
adres zodat je hem een kaartje kan sturen, wat zijn kamer zeker zal opfleuren.

AZM.

P.Debyelaan 25
postbus 5800

6202 AZ Maastricht
t.a.v. De heer B.Limburg
Afd. B4 kamer 12

Na verblijf in het ziekenhuis krijgt Bart ook nog een periode van revalidatie in een revalidatie kliniek.
Greet houdt ons op de hoogte. Wij wensen Bart en Greet heel veel sterkte en wij hopen dat het herstel
en de revalidatie net zo slaagt als de operatie zelf.

De familie Wassenaar is een eigen ziekenboeg begonnen.

Gerard is twee weken geleden opgenomen in De Poort om daar te revalideren van de eerdere
operaties. Het meest recente bericht is dat hij vandaag een flinke afstand heeft kunnen lopen en dit is
een tijd geleden dat hem dat gelukt is. Dit betekent dat de laatste operatie het juiste effect heeft
gehad. Hij moet nog wel aansterken, maar daar wordt in De Poort goed voor gezorgd:

Page3



G.Wassenaar

Poort Centrum Verpleeghuiszorg
Hugo de Grootkade 18-28

1052 LS aMSTERDAM

Yvonne heeft aan het eind van vorig jaar een hernia opgelopen wat zeer pijnlijk was gedurende de
laatste maanden. Gelukkig heeft zij zich afgelopen week mogen melden voor een operatie. De
operatie is geslaagd en de pijn, waar zij al die weken mee werd geconfronteerd, is gelukkig weg.
Yvonne is thuis en daar wordt goed voor haar gezorgd zodat zij zich volledig kan richten op haar
herstel.

Adres Yvonne is Marcantilaan 279 1051 ND Amsterdam

Wij spreken de wens uit dat zij beiden weer aanwezig kunnen zijn bij de thuiswedstrijden op het veld.
Ook Yvonne en Gerard wensen wij een voorspoedig herstel toe en een opbeurend kaartje of berichtje
is natuurlijk altijd leuk en goed voor het herstel.

Redactieschema voor seizoen 2014-2015

Clubblad van: | Te maken door: | Bestuur: | JC: TC Let op:
23/03/2015 Paul en Peggy Peter Tim Amber

06/04/2015 Paul en Andrea | Henne Grea Dennis

20/04/2015 Stefan en Laura | Ellen Stefan Hilda

04/05/2015 Ellen Paul Henne Wil

18/05/2015 Paul en Peggy Irma Tim Frans

01/06/2015 Paul en Andrea | Rob Grea Amber

Schoonmaak rooster

Bij een nieuw seizoen hoort uiteraard ook een nieuw schoonmaakrooster. Hieronder het rooster tot
aan het eind van 2014. Voor onze nieuwe junioren een leuke bijkomstigheid van het ouder worden.
Succes allemaal!

De week van: Ploeg:
16 mrt Sporting West Al
23 mrt Sporting West A2

Van de Technische Commissie

Het stond al in het vorige krantje: we hebben vanaf half januari een nieuwe TC. Met Wil, Hilda, Amber,
Dennis en ikzelf hebben we een mooie groep betrokken leden bij elkaar die zich vanaf nu buigen over
de korfbaltechnische zaken van onze club. En ik heb gelijk al gemerkt dat de TC eigenlijk veel groter
is dan voornoemde vijf personen. Aan de bar heb ik namelijk al behoorlijk wat van onze besluiten
teruggehoord. En dat terwijl de aan de bar besproken punten nog niet eens op onze agenda hebben
gestaan, laat staan dat er besluiten zijn genomen. Prachtig! Er zit qua korfbaltechnische kennis een
rijke voorraad in de Sporting West bodem. Daar gaan we nog veel profijt van trekken. Het is trouwens
wel even wennen, want normaal klets ik graag een eind mee. Maar de vrijblijvendheid die past bij
barpraat is voor mij als TC-lid misschien nu niet meer zo handig. Laat je door mijn nietszeggendheid
echter niet weerhouden. Ik hoop in ieder geval dat iedereen zich vooral blijft opwinden over en
bemoeien met onze korfbaltechnische zaken. Als het allemaal maar gaat vanuit het besef dat we
allemaal het beste voor hebben met de technische toekomst van onze club.

Misschien is het op deze plek passend om terug te blikken op het seizoen. Hoe hebben de
seniorenteams het er vanaf gebracht in de zaal. Het punt is dat mijn stukje over een kwartier gemaild
moet zijn en ik even geen tijd heb om daar erg grondige gedachten over op papier te zetten. Ik beperk
me daarom nu even tot het allerbeste “nieuws”. Dat is natuurlijk dat ons eerste na een jaar derde
klasse toch vrij viot weer terug in de tweede klasse is gekomen. De bereikte tweede plek gaf recht op
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een promotiewedstrijd, maar de tegenstander vond het wel best zo in de derde klasse. Nou zijn wij
een club die voortdurend laveert tussen gezelligheid en prestatie, maar ik ben wel heel blij dat wij die
tevredenheid met een rol in de derde klasse niet hebben gehad. Dat we zover zijn gekomen, zag er de
eerste maanden niet naar uit. Het vervangen van de technische staf was een ultieme stap en niet iets
waar je als club graag toe overgaat. Gelukkig heeft het bestuur die lastige keuze durven maken. Maar
met de aanstelling van Cor en Hilda (waarvoor beiden heel veel dank!) is er wel iets teweeggebracht
in de selectie. Sommigen noemen dat een schokeffect, maar ik hoop toch op iets bestendigers dan
een schok. Ik weet eigenlijk wel zeker dat het toch gewoon aan hun kwaliteit heeft gelegen. En aan de
klik tussen deze twee clubmensen en de selectie. We moeten heel erg blij zijn dat het allemaal zo
goed heeft uitgepakt. De TC is dan ook ontzettend blij dat Cor en Hilda ook het volgende seizoen voor
hun rekening gaan nemen. Zeker iets om naar uit te kijken.

Als TC zijn we uiteraard druk bezig met zaken die doorlopend geregeld moeten worden. Maar ook
bijvoorbeeld met het nadenken over ledenaanwas op seniorenniveau. In ieder geval over een jaar
(seizoen 2016-2017) zal de seniorenafdeling van Sporting West aangevuld worden met spelers en
speelsters die nu nog in de junioren spelen. Van die lichting zullen er ongetwijfeld ook spelers en
speelsters niet doorstromen. Zo kunnen we er bijna zeker van zijn dat er junioren straks om
studieredenen uit Amsterdam en bij Sporting West vertrekken. Dat lijkt onder de huidige
omstandigheden niet eenvoudig te voorkomen. We kunnen dat jammer vinden, maar beter is ons de
vraag te stellen hoe we spelers die elders stoppen vanwege Amsterdamse studieredenen naar
Sporting West kunnen halen. De TC vindt het opvallend dat onze club op dat punt nog geen sterk
track record heeft. Want onze club heeft ontzettend veel te bieden aan jonge mensen die aan een
nieuw club in Amsterdam willen beginnen. De TC ziet het als een uitdaging om Sporting West op de
kaart te zetten als de aantrekkelijkste plek in Amsterdam om studie en korfbal te combineren. Hoe we
daarin gaan opereren, is ook voor ons nog niet uitgekristalliseerd. ldeeén?? De nieuwe TC zit
geregeld aan de bar, DE plek om goeie ideeén met elkaar uit te wisselen!

Groet, Frans

Van het Wedstrijdsecretariaat

Pasfoto’s:
Willen de volgende mensen alvast pasfoto’s laten maken en inleveren bij Pascalle Pieters voor het
nieuwe seizoen:

Thea Barendsen Peter v/d Bos Ritchie v. Gompel
Wendy v. Bezooijen Micha v. Dijk Irma Hobijn

Rob v. Nifterick Peter Bas Ronald v. Klooster
Jordy Pieters llse Wassenaar Peggy Tholen

Brenda v. Oostveen (1x)
Let op: het mogen ook zwar-twit of kleur (foto)kopieén zijn.

Doorbellen uitslagen:

Van zowel de senioren als de jeugdwedstrijden moet de uitslag dit seizoen doorgegeven worden aan
Pascalle Pieters 06-22236806 of Michael Heijnemans 06-55898045 voor zondagavond 18.00uur.
Vergeet dit alstublieft niet, want het is heel vervelend om achter iedereen aan te bellen.

Reserves aanzeggen:

Dit jaar zitten we in sommige ploegen wederom erg krap met de bezetting, dus we zullen vaak een
beroep moeten doen op mensen uit een ander team. Dit jaar hebben we een nieuwe en vooral jonge
junioren ploeg die in de 2% Klasse zal gaan spelen op zaterdag. Deze jongelui zijn super enthousiast
en leergiering, toch moeten we oppassen dat we ze niet gaan overbelasten. Daarom is besloten dat er
wekelijks een x-aantal beschikbaar zijn. De TC zal in samenspraak met de JC en de coaches van de
Al een lijst maken welke junioren er wanneer en voor welke ploeg gevraagd kunnen worden.

Groetjes
Pascalle Pieters
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Wat geweest is

Weekend van 7 en 8 maart:

DKC Victoria 1 - Sporting West 1 16-20
DKC Victoria 2 - Sporting West 2 12-12
Sporting West 4 - KZ/Hiltex 7 14-18
Wat komen gaat
(Voorlopig) trainingsschema 2° deel veld
Maandag | Woensdag | Donderdag Vrijdag
van tot van tot van tot van tot
F-Inloop Uur 17:30 18:30
El 17:30 18:30
D2 18:30 19:30
D1 18:30 19:30|17:30 18:30
C3 18:30 19:30
C2 18:30 19:30 18:30 19:30
C1 18:30 19:30 18:30 19:30
Bl 19:30 20:30 19:30 20:30
A2 19:30 20:30 19:30 20:30
Al 19:30 20:30 19:30 20:30
S5 20:00 21:30
S4 20:00 21:30
S3 20:00 21:30
S2 20:30 22:00 20:30 22:00
S1 20:30 22:00 20:30 22:00
Definitief Programma Veld
Datum: Thuis: Uit: Tijd: Accommodatie
28-3-2015 Sporting West B1 Huizen B1 12:00 Westerpark-Klénneplein
28-3-2015 KZ/Hiltex C4 Sporting West C1 10:00 Sportpark De Koog
28-3-2015 Sporting West C2 Helios C1 11:00 Westerpark-Klénneplein
28-3-2015 Sporting West C3 Swift (A) C1 10:00 Westerpark-Klénneplein
28-3-2015 Haarlem D1 Sporting West D1 9:45 HAARLEM
28-3-2015 Argus D1 Sporting West D2 11:15 Sportpark Papelaan
28-3-2015 VZOD E1 Sporting West E1 10:00 Sportpark Calslagen
28-3-2015 DSO (A) F1 Sporting West F1 9:30 Sportcomplex Oosterhout
29-3-2015 Helios 1 Sporting West 1 14:30 Korfbalveld Helios Sportpark Noord-E
29-3-2015 Helios 2 Sporting West 2 13:00 Korfbalveld Helios Sportpark Noord-E
29-3-2015 Blauw-Wit (A) 5 Sporting West 3 14:30 Sportpark Joos Banckersweg
29-3-2015 Rohda 6 Sporting West 4 13:00 Sportcomplex Ookmeer
4-4-2015 Sporting West 1 Oranje Nassau (A) 1 15:30 Westerpark-Klénneplein
4-4-2015 DSO (A) 3 Sporting West 5 17:00 Sportcomplex Oosterhout
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4-4-2015 SDO/VerzuimVitaal Al Sporting West A1 12:30 Sportpark Mijzijde
4-4-2015 Badhoevedorp B1 Sporting West B1 17:00 Sportpark Akerveld
4-4-2015 Sporting West C1 OKV C2 14:15 Westerpark-Klénneplein
4-4-2015 AW/DTV C2 Sporting West C2 11:00 Sportpark De Drieburg
4-4-2015 Vlug & Vaardig (A) C1 Sporting West C3 11:00 Sportpark Melkweg
4-4-2015 DTS (E) D1 Sporting West D1 10:00 Sportcomplex Immerhorn
4-4-2015 Sporting West D2 AW/DTV D2 13:00 Westerpark-Klénneplein
4-4-2015 Sporting West E1 Blauw-Wit (A) E6 12:00 Westerpark-Klénneplein
4-4-2015 Sporting West F1 KVA F1 12:00 Westerpark-Klénneplein
*5-4-2015 Sporting West 2 Die Haghe 5 13:00 Westerpark-Klénneplein
*5-4-2015 Sporting West 3 HKV/Ons Eibernest 4 11:30 Westerpark-Klénneplein
11-4-2015 Sporting West D1 Celeritas D1 10:00 Westerpark-Klénneplein
11-4-2015 VZOD D1 Sporting West D2 10:00 Sportpark Calslagen
12-4-2015 Sporting West 4 Celeritas 1 11:30 Westerpark-Klénneplein
12-4-2015 Sporting West A2 KZ/Hiltex A5 10:00 Westerpark-Klénneplein
18-4-2015 Sporting West 5 Furore 6 14:00 Westerpark-Klénneplein
18-4-2015 Sporting West Al Tweemaal Zes A2 15:30 Westerpark-Klénneplein
18-4-2015 Sporting West B1 Rohda B1 10:35 Westerpark-Klénneplein
18-4-2015 ZKC '31 C2 Sporting West C1 11:30 Sportcomplex Jagersveld
18-4-2015 Sporting West C2 DKYV Victoria C1 12:55 Westerpark-Klénneplein
18-4-2015 Sporting West C3 Blauw-Wit (A) C2 11:55 Westerpark-Klénneplein
18-4-2015 Sporting West D2 Thor (H) D2 9:30 Westerpark-Klénneplein
18-4-2015 BEP E3 Sporting West E1 10:00 k.v.B.E.P.
18-4-2015 Groen Geel F3 Sporting West F1 10:00 Sportpark Trickelsoord
19-4-2015 DKC 1 Sporting West 1 14:30 Sportpark Biesland
19-4-2015 DKC 2 Sporting West 2 13:00 Sportpark Biesland
19-4-2015 DKC 3 Sporting West 3 11:30 Sportpark Biesland
19-4-2015 ZKV (Za) 4 Sporting West 4 13:00 Sportpark Hoornseveld
19-4-2015 Groen Geel A5 Sporting West A2 11:00 Sportpark Trickelsoord
25-4-2015 Kleine Sluis 2 Sporting West 5 13:55 Sportpark Kleine Sluis West
25-4-2015 Nova Al Sporting West A1 15:45 Sportpark Larenstein
25-4-2015 Rohda B1 Sporting West B1 10:00 Sportcomplex Ookmeer
25-4-2015 Sporting West C1 ZKC'31 C2 12:00 Westerpark-Klénneplein
25-4-2015 DKV Victoria C1 Sporting West C2 10:30 Sportpark De Diemen
25-4-2015 Blauw-Wit (A) C2 Sporting West C3 14:00 Sportpark Joos Banckersweg
25-4-2015 Sporting West D1 DTS (E) D1 11:00 Westerpark-Klénneplein
25-4-2015 Groen Geel D4 Sporting West D2 11:30 Sportpark Trickelsoord
25-4-2015 Sporting West E1 BEP E3 10:00 Westerpark-Klénneplein
25-4-2015 Sporting West F1 Groen Geel F3 10:00 Westerpark-Klénneplein
26-4-2015 Sporting West 1 ALO 1 14:30 Westerpark-Klénneplein
26-4-2015 Sporting West 2 HKV/Ons Eibernest 5 13:00 Westerpark-Klénneplein
26-4-2015 Sporting West 3 Rohda 3 11:30 Westerpark-Klénneplein
26-4-2015 Sporting West 4 KVA 6 16:00 Westerpark-Klénneplein
26-4-2015 Sporting West A2 Groen Geel A5 10:00 Westerpark-Klénneplein
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9-5-2015 Sporting West 5 MIK/Badhoevedorp Comb. 14:00 Westerpark-Klénneplein
9-5-2015 KVA Al Sporting West A1 12:45 Amstelveen
9-5-2015 Huizen B1 Sporting West B1 11:15 Veld KV Huizen
9-5-2015 Sporting West C1 KZ/Hiltex C4 13:00 Westerpark-Klénneplein
9-5-2015 Helios C1 Sporting West C2 11:30 Korfbalveld Helios Sportpark Noord-E
9-5-2015 Swift (A) C1 Sporting West C3 13:15 Parkschouwburg terrein
9-5-2015 Sporting West D1 Haarlem D1 11:00 Westerpark-Klénneplein
9-5-2015 Sporting West D2 SDO/VerzuimVitaal D3 12:00 Westerpark-Klénneplein
9-5-2015 Sporting West E1 VZOD E1 10:00 Westerpark-Klénneplein
9-5-2015 Sporting West F1 DSO (A) F1 10:00 Westerpark-Klénneplein
10-5-2015 Sporting West 1 Haarlem 1 14:30 Westerpark-Klénneplein
10-5-2015 Sporting West 2 Phoenix 4 13:00 Westerpark-Klénneplein
10-5-2015 Sporting West 3 KVA 4 11:30 Westerpark-Klénneplein
10-5-2015 Sporting West A2 Purmer A1 10:00 Westerpark-Klénneplein
16-5-2015 Sporting West 5 Vlug & Vaardig/KCN 4 14:00 Westerpark-Klénneplein
16-5-2015 Sporting West Al Thor (H) Al 15:30 Westerpark-Klénneplein
16-5-2015 Sporting West B1 Badhoevedorp B1 11:30 Westerpark-Klénneplein
16-5-2015 OKV C2 Sporting West C1 12:00 Sportcomplex Twiskepolder
16-5-2015 Sporting West C2 AW/DTV C2 12:55 Westerpark-Klénneplein
16-5-2015 Sporting West C3 Vlug & Vaardig (A) C1 10:15 Westerpark-Klénneplein
16-5-2015 Celeritas D1 Sporting West D1 11:15 Sportpark De Groene Voet
16-5-2015 Blauw-Wit (A) E6 Sporting West E1 9:30 Sportpark Joos Banckersweg
16-5-2015 KVAF1 Sporting West F1 11:30 Amstelveen
17-5-2015 Ready 1 Sporting West 1 14:30 Den Haag, Escamp
17-5-2015 KZ Danaiden 4 Sporting West 2 14:30 Montgomerystraat
17-5-2015 KZ Danaiden 3 Sporting West 3 10:00 Montgomerystraat
17-5-2015 HBC 2 Sporting West 4 13:00 Spoorsingel, Beverwijk
17-5-2015 KZ/Hiltex A5 Sporting West A2 14:30 Sportpark De Koog
30-5-2015 Sporting West 1 Madjoe 1 15:30 Westerpark-Klénneplein
30-5-2015 Helios 5 Sporting West 5 13:00 Korfbalveld Helios Sportpark Noord-E
30-5-2015 EKVA Al Sporting West A1 12:10 Fanny Blankers Koenpark
31-5-2015 Sporting West 2 Sporting Trigon 3 14:30 Westerpark-Klénneplein
31-5-2015 Sporting West 3 Sporting Trigon 4 13:00 Westerpark-Klénneplein
31-5-2015 Sporting West 4 Furore 4 11:30 Westerpark-Klénneplein
7-6-2015 Purmer Al Sporting West A2 11:30 Sportpark Heemstee

NB: de wedstrijden die gepland staan op zondag 5 april (1°° paasdag) worden waarschijnlijk
verschoven naar zondag 12 april!
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op beste gl

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
% 06-26 3208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

Een winkel vol veiligheid.

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom ——

Www.secu SllOp.Ill

shop

glﬂg

-
mrkend

BORG Beveiligingsbedrijf

Am~telveensewed 101
1075 VX Am:ter(lam
020 - 6798472

256 JE, mi{ § 5 ruhwe B0 ZL_ pacfesr ©

xgPORTPALEs:<

AMSTERDAM*ALMERE
e

Clubleden br tvangen met VIP-Klantenpas.

10% KOBTING

wwwisportpaleis#nl
Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

. SPORTPALEIS

www.prevdent.com

Stralend

witte
tanden
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

E-mail JC: jc@sportingwest.nl

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hallo allemaal,

Het zaalseizoen zit er al weer op en we gaan al direct het veld weer op. Woensdag beginnen de
trainingen en zaterdag zijn er al verschillende oefenwedstrijden. Kijk goed in het krantje wanneer je
moet spelen.

Het was dit jaar een zeer gezellig seizoen met soms erg leuke wedstrijden. Als ik in mijn geheugen ga
graven (moet wel want ik word al wat ouder) dan komt naar boven een wedstrijd van de F1 tegen KZ.
Hier werd leuk samengespeeld en erg veel gescoord. Zo is het spelletje met niet gedekt schieten leuk,
maar niet als er een dame of heer met kop en schouders boven uit steekt en zo alle ballen er in gooit.
We begonnen het seizoen met een clinic gegeven door Casper en volgens mij was dit erg geslaagd.
Zaterdag sloten we het seizoen af met een ware kampioen: de E1. Allemaal nogmaals gefeliciteerd en
natuurlijk ook Marieke en Tobias, de trainers (en volgens mij heeft Jeffrey er ook wat mee te maken).
Dit was jammer genoeg onze enige kampioen.

De andere teams hebben te wisselend gepresteerd om in de top mee te draaien. Maar ik heb echt
leuke wedstrijden gezien en ik hoop dat we deze trend doorzetten op het veld. Houden we dit
spelritme aan, dan zal het de penningmeester meer geld gaan kosten.

Verder hebben verschillende mensen zich voor een trainingscursus op gegeven. Deze start in april en
wordt door Casper bij Swift gegeven. Allemaal veel plezier en wijsheid gewenst!

Ik wil ook alle mensen die geholpen hebben dit zaalseizoen tot een succes te maken via deze weg
bedanken en dan denk ik aan de scheidsrechters, de trainers en coaches en bovenal jullie zelf.

Nu nog even mijn bekende kopjes.

Promotie Sporting West 1

Afgelopen zondag wist ons eerste team te winnen van DKV. Omdat hun naaste concurrent diezelfde
dag verloor van Swift, betekende dit dat de tweede plek was veilig gesteld. Deze tweede plek gaf
recht op een beslissingswedstrijd voor promotie tegen de nummer 2 van een andere poule. Omdat de
ploeg waar Sporting West tegen geloot was, zich heeft terug getrokken, is ons Vlaggenschip direct
gepromoveerd naar de 2° klasse! Geweldig nieuws! Dit gaan we binnenkort met alle leden (jong en
oud) en belangstellenden vieren in onze eigen kantine. De exacte datum staat nog niet helemaal vast,
maar houd rekening met aanstaande vrijdagavond 13 maart. Hoe meer zielen, hoe meer vreugd, dus
houd website, facebook en e-mail in de gaten voor de definitieve datum!

Pagelo



22 maart Brettenloop

Vanuit ons clubhuis zal de Brettenloop georganiseerd worden. Heb zondag 22 maart niets te doen,
dan kun je voor een luttel bedrag meelopen door het park. Heb je geen zin om te lopen dan kun je
altijd even langs komen om een balletjes te schieten. Luus en ik zullen dan aanwezig zijn.

Pasen

Zaterdag 4 april is er een gewoon programma, maar gaan we ook met zijn allen en dan bedoel ik echt
met zijn allen (F, E. D, kangoeroes en ook de kleintjes van spelende leden) paaseieren zoeken. Op
deze dag beginnen we ook eerst met een kangoeroeochtend, dus hou dit in de gaten.

22 april Westerparkcup

Ja, ja we hebben eindelijk een datum gevonden. Ons plan om deze cup in de zaal te organiseren lukte
helaas niet, omdat de hal elke woensdag bezet is. Nu vindt deze cup op ons veld plaats. Mijn vraag is,
maak iedereen op je school enthousiast, zodat we veel ploegen hebben om mee te doen.

5 mei

Dan is het de dag van het vrije westen en zullen er op ons veld verschillende activiteiten plaats vinden
in het kader van Bevrijdingsdag. Nadere informatie over deze dag volgt nog.

Hemelvaart donderdag 14 mei

Dan is het weer zover en kunnen jullie ouders zien hoe goed jullie wel zijn, want dan mogen ze zelf
gaan schieten en zien dat het niet zo makkelijk is. Houd deze datum vrij!

En dan last but not least, Pinksteren of te wel With Sun (ik hoop dat ik het goed spel)

Na de film van afgelopen februari heb ik er weer helemaal zin in, maar let op: Vol = vol. Schrijf je dus
snel in, want het zou een teleurstelling zijn, als je niet mee kan. Van llse begreep ik dat het storm
loopt.

Zo dat was weer een stukje van mij en nu op naar het veld.

Tot woensdag en anders tot zaterdag.

Henne

Wat geweest is

7-3-2015 ZKC '31 Al - Sporting West Al 12 - 10
HBC A2 - Sporting West A2 5 - 6
Exakwa B1 - Sporting West B1 6 - 5
Sporting West C2 - ADOS C1 8 - 4
Zaandam Zuid C1 - Sporting West C1 2 - 11
Sporting West C3 - Sporting Andijk C1 8 - 2
WWSV D1 - Sporting West D1 5 - 3
OVVO/De Kroon E5 - Sporting West E2 12 - 1
Sporting West F1 - OVVO/De Kroon F2 7 - 15
6-3-2015 Sporting West F1 - Luno F1 0 - 0
28-2-2015 Sporting Andijk C1 - Sporting West C3 4 - 3
21-2-2015 OVVO/De Kroon F2 - Sporting West F1 17 - 13
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Van onze verslaggever

De Effies

De Effies speelden afgelopen weken 2 wedstrijden, tegen OVVO om precies te zijn. OVVO heeft
kinderen die allemaal een maatje groter zijn dan onze Effies. Ze staan dan ook op de eerste plaats.
Ook wat korfbal betreft waren ze helaas een maatje te groot voor onze Effies. We konden wel veel
doelpunten maken tegen ze, maar zij wisten er nog meer te scoren. OVVO is dan ook de kampioen
geworden in de Effies poule.

We gaan nu verder op het veld en dan hebben we weer nieuwe kansen. Kampioen worden is altijd
leuk, maar vaak ook maar 1 dag. Leuk korfballen en alle wedstrijden plezier hebben is veel
belangrijker. Winnen of verliezen is daarvoor niet bepalend. Onze Effies hebben elke wedstrijd veel
plezier, ze trainen enthousiast en ze gaan ook steeds beter spelen. Dat zijn toch wel de belangrijkste
dingen, die langer duren dan een kampioenschap.

Woensdag 11 maart speelt de virtuele F2 een oefenwedstrijd bij en tegen Blauw Wit F2. Pieter, Sam,
Aiyana, Paul en Luna spelen dan nog een keer in de zaal. De vorige ontmoeting was een spannende
en die werd 4-4. Wordt het weer zo spannend? De wedstrijd begint om 16.30 uur bij Blauw Wit.

Hierna gaan we buiten trainen. Voor de Effies wordt dat de vrijdag van 17.30 tot 18.30 uur. Op
woensdag is er samen met de E1 een "vrije” training van 17.30-18.30 uur. Vanaf vrijdag 13 maart
trainen we dan ook weer van 17.30-18.30 uur.

De E2

De E2 had zaterdag 7 maart nog een hele belangrijke wedstrijd. Kampioen konden we niet worden, de
beste van Amsterdam nog wel. Hiervoor moesten we een gelijk of beter resultaat halen dan Swift.
Zonder Damia en Jasper moesten we al heel vroeg afreizen naar Maarsen. OVVO was in de race om
de tweede plaats en stonden daar met 2 punten voorsprong op ons ook. Ze waren natuurlijk super
gemotiveerd, want voor de Kerstvakantie verloren ze nog van een super E2. Ze kwamen snel op
voorsprong en de E2 kon daar eigenlijk weinig tegen inbrengen. OVVO wist met liefst 12 -1 te winnen.
Snel terug naar Amsterdam, want behalve de Effies en de E2 moest ook de E1 tegen OVVO. Zouden
die het beter doen? Ze moesten winnen, want ze wilden alleen kampioen worden. In de hal
aangekomen, was al duidelijk dat het hun wel gelukt was. Er werd al druk taart gegeten. De E2
feliciteert de E1 dan ook met hun kampioenschap!

Vanaf het veld hebben we een nieuwe E1 en een D2. Zaterdag 14 maart gaat het voor de D2 al echt
beginnen met een oefenwedstrijd tegen Blauw Wit. Carice, Luz en Oscar blijven in de E1. De oude E1
aangevuld met E2 spelers wordt de nieuwe D2.

De E1 gaat op woensdag trainen van 17.30 tot 18.30 uur. Op vrijdag is er een tweede training van
17.30 tot 18.30 uur. Dit is de zogenaamde "vrije” training. De eerste woensdagtraining is 18 maart. De
eerste vrije training is vrijdag 13 maart.

Als slotuitje zijn we met de E2 naar het Joods Historisch museum geweest. We hebben Poerim
gevierd. De kinderen konden verkleed komen. Er werden speciale Poerim koekjes gebakken en we
hebben broodjes gebakken. Een drukke middag dus, die werd afgesloten bij de Mac. Een leuk slot
van dit superteam.

Schoolkorfbal

Ook het schoolkorfbal gaat weer beginnen. We gaan trainingen geven op de Zeeheld. Verder zijn we
van plan naar de Waterkant, de Bron, de Westerparkschool en de Burghtschool te gaan.

Zaterdag 11 april is er een Amsterdams toernooi en woensdag 22 april is er weer een toernooi bij
Sporting West. Een druk programma dus.
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De Kangoeroes

De Kangoeroes komen ook weer aan bod. Floor gaat een groot Kangoeroe evenement organiseren
op zaterdag 25 april. Ze is nog druk bezig met de voorbereidingen, maar als ze je vraagt te helpen zeg
dan ja, want ze kan alle steun gebruiken.

Zaterdag 4 april is er Paaseieren zoeken en daar doen de Kangoeroes natuurlijk ook aan mee. Maar
eerst is er een training om alvast wat energie kwijt te raken, die natuurlijk snel weer wordt aangevuld

Richard Weewer

Wat komen gaat

Op zaterdag 14 maart 2015 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West D1 - WWSV D1 aanvang: 10.00 uur

Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek afd.: D2D

Janne vd Bos Louis Le Galllic wedstr.no.: 8861

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst

Sam Meurs Jannes Bos

Nico Janssen
Coach: Frans
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Oefenwedstrijden op het Veld

Het weekend van 14 maart 2015

Op zaterdag 14 maart 2015 Parkschouwburg/Amsterdam
Swift F1 - Sporting West F1 Aanvang: 10.00 uur
Luka Gorter Paul Broersen Winnubst
Luna Holstvoogd Mos Wiering
Michelle Raphael Sam
Pieter
Jelle?

Coach: Molly Stam
Verzamelen: 9.30 uur op het veld van Swift
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 14 maart maart 2015 Joos Banckersweg/Amsterdam
Blauw Wit - Sporting West D2 Aanvang: 10.00 uur

Britt Zaal Julius Pecoraio

Robin Angol Tuur Schoonman

Niamh McGuinnness Jasper

Tomasa Vinken

Lisa Gerrits

Damia Chadley

Zohara Wilderom

Coach: Jeffrey/Marieke

Verzamelen: 9.30 uur op het veld van Blauw Wit
Afschrijven: Jeffrey
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Op zaterdag 14 maart 2015
Sporting West - Blauw Wit
Fay Wolf

Veere vid Spek

Uma Lustemberg

Jip Meurs

Coach: Mitchell

Verzamelen: 9.30 uur op het veld
Scheidsrechter: Henne
Afschrijven bij: Mitchell

Op zaterdag 14 maart 2015
Blauw Wit - Sporting West C2
Teri Hoenson

Esmee Speltie

Melanie Meijering

Roisin McGuinness

Eva Schram

Merel van Steenis

Coach: Grea en Denise

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 10.00 uur

Alexander van Hell

Fadel el Hakim

Maikel Jongejeugd

Gijs van der Schouw

Pim van Gorkum

Kas Duijff

Joos Banckersweg
aanvang: 11.10 uur
David Holstvoogd
Berend vd Bos
Mats Schoonheim
Simon Karssen

Verzamelen: 10.30 uur op het veld van Blauw Wit

Afschrijven bij: Denise

Het weekend van 21 maart 2015

Op zaterdag 21 maart 2015
Sporting West E1 - Huizen
Dounia Jarraya

Luz Lipp

Carice Steinhoff

Coach: Richard

Verzamelen: 10.30 uur op het veld
Scheidsrechter: Govert
Afschrijven: Richard

Op zaterdag maart 2015
Sporting West D1 - Blauw Wit D2
Lisa v.d. Schouw

Janne vd Bos

Z0é Lipp

Sam Meurs

Coach: Frans
Verzamelen: 9.30 uur op het veld
Scheidsrechter: Henne

Klénneplein/Westerpark
Aanvang: 11.00 uur
Oscar Vollmer
Jelle Rasche?

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 10.00 uur
Johann Bornebroek
Louis Le Galllic
Simon Broersen Winnubst
Jannes Bos
Nico Janssen

Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zaterdag 21 maart 2015
Sporting West C1 - ZKV
Floor Huijgen

Nina Shah

Kaat Rooseboom

Vitoria Vinken

Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 12.00 uur
Nando Wassenaar
Duco Wijnands
Joost Locher
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Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 11.15 uur op het veld
Scheidsrechter: Molly

Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 21 maart 2015
Blauw Wit B1 - Sporting West B1

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp

Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur

Janneke Duineveld Lucas Karssen

Lina van Steenis Florian Pecoraio
Tim Mulder

Coach: Tim en Walter
Verzamelen: 9.15 uur op het veld van Blauw Wit
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 21 maart 2015
Sporting West A2 - ZKV

Lianne Locher Stijn Keijzer
Julia Meijer Moos Meijer
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Kiona en Robin
Verzamelen: 12.15 uur op het veld
Scheidsrechter: Ruud
Afschrijven bij: Kiona

(Voorlopig) trainingsschema 2° deel veld

Joos Banckersweg
aanvang: 10.00 uur

Klénneplein/Westerpark
aanvang: 13.00 uur

Vrijdag
van tot

17:30 18:30

18:30 19:30
19:30 20:30
19:30 20:30
19:30 20:30

Maandag | Woensdag | Donderdag
van tot | van tot | van
F-Inloop Uur
El 17:30 18:30
D2 18:30 19:30
D1 18:30 19:30|17:30 18:30
C3 18:30 19:30
C2 18:30 19:30 18:30 19:30
C1 18:30 19:30
Bl 19:30 20:30
A2 19:30 20:30
Al 19:30 20:30
S5 20:00 21:30
S4 20:00 21:30
S3 20:00 21:30
S2 20:30 22:00
S1 20:30 22:00

20:30
20:30

22:00
22:00
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

® 200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,

e 2en hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.

®  Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

®* Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West
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PREVDENT

MAIR I THE NETHERLAN

PATENT FENDING

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd

tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién
die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor

een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt
bij in de preventie tegen schadelijke bacterién.

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard:
The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

www.prevdent.eu
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