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Van het bestuur

Hallo allemaal,
Allereerst iedereen een gelukkig en een gezond 2015.

Normaal hoef ik niet met zo’n aanhef te beginnen, maar dit jaar moet het wel. Dit heeft de volgende
reden; De Nieuwjaarsreceptie werd op 1 januari niet echt goed bezocht. Ik miste heel veel mensen
die normaliter wel aanwezig zijn. Ze zullen allemaal wel hun redenen gehad hebben. Ik hoop ze
volgend jaar wel weer aan te treffen, maar misschien gaan we als bestuur ons buigen over wat
anders. Mocht dit het geval zijn, dan horen jullie dit zo snel mogelijk.

Nu we het toch over gezellige dingen hebben. Dit jaar willen we als bestuur in samenwerking met
andere leden de nodige extra activiteiten organiseren.

Er wordt gedacht aan een BIERFEST en ik moet zeggen dat ik hier en daar al enthousiaste verhalen
gehoord heb.

Houd de website in de gaten en ook op Facebook zal het een ander geplaatst worden. Verder zou ik
15 februari in mijn agenda zetten. Luuk is dan jarig, maar dit is ook het laatste speelweekend in de
hal, Dirk en Carina sluiten dit altijd feestelijk af.

Denk natuurlijk ook aan 14 mei. ledereen roept dan is het Hemelvaart, maar voor ons is het dan
Palentoernooi. Terwijl ik dit typ en de correctie toets gebruik, geeft de computer parentoenooi aan.
Dit is wel de bedoeling, maar dan op een andere manier.

Nu wat mantelzorg mededelingen:

Gerard is opgenomen in het OLVG voor een operatie aan zijn been. Deze heeft inmiddels
plaatsgevonden en is gelukkig gelukt. Hij moet revalideren en tot minstens 12 januari in het
ziekenhuis verblijven. Een bezoekje, een telefoontje of een kaartje zou prettig zijn.
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Gerard Wassenaar - OLVG
Postbus 95500

1091 HM Amsterdam
Afdeling A5

Telefoon: 020-5600202

Dan voelt Yvonne steeds een pijn in haar rug en blijkt dit een hernia te zijn. Ik wens de familie
Wassenaar veel sterkte toe de komende tijd.

Zoals jullie in het voorstukje van Ellen gelezen hebben, gaan we het clubhuis weer eens goed in de
verf zetten. Onder leiding van Paul Koppen gaat dit in het weekend ( let op er wordt al op vrijdag
gestart) van 30, 31 januari en 1 februari gebeuren. Hij is inmiddels al bij verschillende mensen langs
geweest, maar voel je, je gepasseerd, geef dit dan even bij de mensen van het bestuur aan.

Ook wil ik nog even wijzen op het schoonmaakrooster. Mensen, houd dit alsjeblieft in de gaten, want
we moeten echt blijven poetsen in de winterstop.

Zo het zit er weer op en om met iets zeer leuks te eindigen.
Marieke, niet die van zaterdag 1, maar Van Duineveld, heeft tijdens de Challenge in Rotterdam mee

Ik hoop, dat het voor onze club het opstapje is, tot waar we allemaal op geproost hebben tijdens de
receptie.

Groetjes Henne

Ingekomen stukken

Afgelopen zaterdag speelde de B1 een wedstrijd in de Blauw Wit hal.

Blauw Wit heeft ons daar een presentje overhandigd in de vorm van nieuwe ballen. Frans Buikema
heeft dit in ontvangst genomen van Hans Fontijn, voorzitter van Blauw Wit.

Blauw Wit is een Focusvereniging en heeft besloten aan de Amsterdamse verenigingen die met groei
en ledenwerving bezig zijn een Nieuwjaar presentje te overhandigen in de vorm van nieuwe ballen.

Daarbij wensen zij ons een goed en voorspoedig 2015!!

Ook via deze weg willen wij Blauw Wit, met name Hans bedanken voor deze vorm van support bij het
behouden en doorgroeien van onze mooie vereniging.

Irma Hobijn, Voorzitter

Redactieschema voor seizoen 2014-2015

Clubblad van: | Te maken door: |Bestuursbijdrage: |JC-bijdrage: |Let op:
Nieuwe
redactie
schema

19/01/2015 Paul en Peggy Ellen Tim invoegen!
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Schoonmaak rooster

Hieronder het rooster tot aan het begin van de veldcompetitie. Succes allemaal!

De week van:
22 dec
05 jan
19 jan
02 feb
16 feb
02 mrt
16 mrt
23 mrt

Ploeg:

Sporting West A2
Sporting West 3
Sporting West 4
Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West A1
Sporting West A2

Zaaldiensten

Weekend 10-01 en 11-01-2015

Zat 10-01 14.30 uur
Zon 11-01 12.10 uur
Zon 11-01 13.20 uur
Weekend 17-01 en 18-01-2015
Zon 18-01 11.40 uur
Weekend 24-01 en 25-01-2015
Zat 24-01 12.05 uur
Zon 25-01 13.10 uur
Zon 26-01 14.20 uur
Weekend 31-01 en 01-02-2015
Zon 01-02 11.40 uur
Weekend 07-02 en 08-02-2015
Zat 07-02 12.05 uur
Zon 08-02 12.10 uur
Zon 08-02 13.20 uur
Zon 08-02 14.30 uur
Weekend 14-02 en 15-02-2015
Zat 14-02 15.30 uur
Zon 15-02 11.10 uur
Zon 15-02 12.20 uur
Zon 15-02 13.30 uur
Zon 15-02 14.40 uur

Weekend 07-03 en 08-03-2015

Zon 08-03

11.40 uur

SW 1 — Paal Centraal 1
SW 3-KVA4
SW 2 — Groen Geel 5

SW 4 - OKV 4

SW 5 — Rapid 5
SW 3 — Synergo 3
SW 1 — Badhoevedorp 1

SW 4 - ADOS 4

SW 5-EKVA7

SW 3 - Groen Geel 6
SW 2 — Haarlem 2
SW 1 - Ten Donck 1

SW 5 — De Vinken 5
SW 4 -BEP 8

SW 3 - Rohda 3
SW 2 — Swift (A) 2
SW 1 — Swift (A) 1

SW 4 — KZ/Hiltex 7

Hans Helsloot
Cisca Smals
Cisca Smals

Jopie Visser

Hilda van Nifterick
Brenda Zaal
Brenda Zaal

Gerard Wassenaar

Adrienne Bood

Truus van Bezooijen
Willem v.d. Elskamp
Willem v.d. Elskamp

Mark Kleinveld
Trees Zaal
Trees Zaal
Cisca Smals
Cisca Smals

Jopie Visser

Afschrijven bij Andrea Kist (020-6903414) of zelf voor vervanging zorgen!

Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal

Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal

Inloophal
Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal
Inloophal
Inloophal
Inloophal
Inloophal

Inloophal

Page4



Van het Wedstrijdsecretariaat

Pasfoto’s:

Willen de volgende mensen alvast pasfoto’s laten maken en inleveren bij Pascalle Pieters voor het
nieuwe seizoen:

Thea Barendsen Peter v/d Bos Ritchie v. Gompel
Wendy v. Bezooijen Micha v. Dijk Irma Hobijn

Rob v. Nifterick Pascalle Pieters Brenda v. Oostveen (1x)
Jordy Pieters llse Wassenaar Peggy Tholen

Henne Post Peter Bas Ronald v. Klooster

Doorbellen uitslagen:

Van zowel de senioren als de jeugdwedstrijden moet de uitslag dit seizoen doorgegeven worden aan
Pascalle Pieters 06-22236806 of Michael Heijnemans 06-55898045 voor zondagavond 18.00uur.
Vergeet dit alstublieft niet, want het is heel vervelend om achter iedereen aan te bellen.

Reserves aanzeggen:

Dit jaar zitten we in sommige ploegen wederom erg krap met de bezetting, dus we zullen vaak een
beroep moeten doen op mensen uit een ander team. Dit jaar hebben we een nieuwe en vooral jonge
junioren ploeg die in de 2% Klasse zal gaan spelen op zaterdag. Deze jongelui zijn super enthousiast
en leergiering, toch moeten we oppassen dat we ze niet gaan overbelasten. Daarom is besloten dat
er wekelijks een x-aantal beschikbaar zijn. De TC zal in samenspraak met de JC en de coaches van
de Al een lijst maken welke junioren er wanneer en voor welke ploeg gevraagd kunnen worden.
Groetjes

Pascalle Pieters

Wat geweest is
De Vinken5 - Sporting West 5 18-12

Wat komen gaat
Speelweekend 8:

op zaterdag 10/01/2015
SpW 1 - Paal Centraal 1
Wedstrijdnr: 12479

Klasse: 3J
Meespelen: Grea Hage Stefan v. Nifterick
Vera v/d Pas Mark Punt
Spw 1 Ellen Sebregts Nick Knoester
Denise Heijnemans Tim Beckers
Reserves: WNA WNA
WNA WNA
Aanvang: 14:30 uur
Verzamelen:  In overleg
Locatie: Inloophal/Van Hogendorphal
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Michael Fritzen voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-36166804

op zondag 11/01/2015
SpW 2 - Groen Geel 5
Wedstrijdnr: 16181

Klasse: R3M

Meespelen: Kiona Heijnemans Robin Rodenbecher
Laura Spruijt Micha v. Dijk

SpWw 2 Brenda v. Oostveen Xandur Garbode
Amber Baaij Ritchie Gompel

Reserves: WNA WNA
WNA WNA
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Aanvang: 13:20 uur

Verzamelen:  Bij aanvang van Spw 3

Locatie: Inloophal/Van Hogendorphal

Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Eric Vreeken voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-55360956

op zondag 11/01/2015

SpW 3-KVA 4
Wedstrijdnr: 16210
Klasse: R3N
Meespelen: Desiré Pieters Michael Heijnemans
Natasja v/d Schuit Peter v/d Bos
Spw 3 Pascalle Pieters Jordy Pieters
Elise Koenders Mitchel Pestman
Reserves: WNA WNA
Aanvang: 12:10 uur
Verzamelen: 1 uur voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal
Locatie: Inloophal/Van Hogendorphal
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Natasja v/d Schuit voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-53550919

op zondag 11/01/2015
Groen Geel 8 - SpW 4
Wedstrijdnr: 6491

Klasse: R6F

Meespelen: Irma Hobijn Johann Ruiter
Will Dijkers Jeffrey Beckers

SpW 4 llse Wassenaar Richard Breen
Wendy v. Bezooijen Joost Hanewinkel
Nancy Helsloot Ronald v. Klooster

Baukje Schippers
Ashley Pestman
Reserves:
Aanvang: 13:10 uur
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal
Locatie: Groen-Geelhal
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site
Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539

Speelweekend 9:
op zaterdag 17/01/2015
TOP/Quoratio 9 - SpW 5
Wedstrijdnr: 6596

Klasse: R7D
Meespelen: Molly Stam Peter Bas
Marieke Poel Henne Post
SpW5 Kelly Roeloff Mathieu Dorst
WNA Wim Bos
Rob v. Nifterick
Reserves: WNA Jeffrey Beckers
Aanvang: 15:20 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal
Locatie: De Korf, Sassenheim

Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-22259879
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op zondag 18/01/2015
Conventus 1 - SpW 1
Wedstrijdnr: 12543

Klasse: 3J
Meespelen: Grea Hage
Vera v/d Pas
Spw 1 Ellen Sebregts
Denise Heijnemans
Reserves: WNA
WNA
Aanvang: 14:45 uur
Verzamelen:  In overleg
Locatie: Develsteinhal
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Stefan v. Nifterick
Mark Punt

Nick Knoester
Tim Beckers
WNA

WNA

Afschrijven bij: Michael Fritzen voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-36166804

op zondag 18/01/2015
Blauw-Wit (A) 5 - SpW 2
Wedstrijdnr: 16315

Klasse: R3M
Meespelen: Kiona Heijnemans
Laura Spruijt
SpWw 2 Brenda v. Oostveen
Amber Baaij
Reserves: WNA
WNA
Aanvang: 14:30 uur
Verzamelen:  In overleg
Locatie: Blauw-Withal, Amsterdam
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Robin Rodenbecher
Micha v. Dijk
Xandur Garbode
Ritchie Gompel
WNA

WNA

Afschrijven bij: Eric Vreeken voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-55360956

op zondag 18/01/2015
Crescendo 2 - Spw 3
Wedstrijdnr: 16362

Michael Heijnemans
Peter v/d Bos

Jordy Pieters
Mitchel Pestman
WNA

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal

Klasse: R3N
Meespelen: Desiré Pieters
Natasja v/d Schuit
SpW 3 Pascalle Pieters
Elise Koenders
Reserves: WNA
Aanvang: 14:45 uur
Locatie: 5 Mei-hal Leiden
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Natasja v/d Schuit voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-53550919

op zondag 18/01/2015

SpW 4 - OKV 4

Wedstrijdnr: 6739

Klasse: R6F

Meespelen: Irma Hobijn
Will Dijkers

SpW 4 Ilse Wassenaar

Wendy v. Bezooijen

Nancy Helsloot

Baukje Schippers

Ashley Pestman
Reserves:

Johann Ruiter
Jeffrey Beckers
Richard Breen
Joost Hanewinkel
Ronald v. Klooster
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Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:

Adres zaal:
Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539

Vooruitblik:

24-1-2015
25-1-2015
25-1-2015
25-1-2015
31-1-2015
1-2-2015
1-2-2015
1-2-2015
1-2-2015

Trainingsschema Zaal 2014-2015

F-Inloop
Uur*
E2
E1l
D1
C3
C2
Ci
Bl
A2
Al
S5
S4
S3
S2
Si

11:40 uur

Inloophal/Van Hogendorphal
Zie routebeschrijving op de site

Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 3
Helios 4

KVA 9

Aurora 1

Apollo (H) 3
Apollo (H) 2

Rapid 5
Badhoevedorp 1
Synergo 3
Sporting West 4
Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3

Sporting West4  ADOS 4

12:05 Inloophal
14:20 Inloophal
13:10 Inloophal
11:15 d'Enterij, Limmen
13:15 De Nieuwe Bankras,
14:40 Kennemer Sportcentrum
14:00 Deimos Heerhugow.
15:15 Deimos Heerhugow.
11:40 Inloophal

45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal

Maandag | Woensdag | Donderdag
van tot | van tot | van  tot
18:00 19:00
18:15 19:15
18:15 19:15
17:30 18:30 18:30 19:30

18:30 19:30

17:30 18:30 18:30 19:30
18:15 19:15

17:30 18:30 19:30 20:30
19:15 20:30

19:15 20:30|19:30 20:30

20:30 22:00

20:30 22:00

20:30 22:00
20:30 22:00
20:30 22:00

Vrijdag
van tot

17:30 18:30

20:30 22:00
20:30 22:00

*F Vrijdag in Westerparkschool
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestelifgml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
® 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

Een winkel vol veiligheid.

- Alarmsystemen

- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen

- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom ——

m\wv.secusllop.nl

shop

g;ns

Wins

BORG Beveiligingsbedrijf

~te]veensewed 101
1075 VX Am~ter(1am
020 - 6798472

256 BB, S ¥ L. dbow ZSP ot ©

[

«spORTPALE

AMSTERDAMYXALMERE
-

Clubleden ontvar ngen met VIP-Klantenpas

10% KURTING

wwm&sportpalensml

Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323
e SPORTPALEIS

www.prevdent.com

Stralend

witte
tanden
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: ic@sportingwest.nl 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com
Wedst. Secr. Molly Stam

020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hoi allemaal,

En dan is het alweer 2015. Een nieuw jaar, nieuwe kansen, nieuwe
ideeén, maar eigenlijk alweer het 2° deel van onze korfbal competitie.
Natuurlijk blikken we eerst nog even terug op de laatste paar weken
alvorens we vooruit gaan kijken want het 2° deel van het jaar zit BOM
vol!

Net voor de kerst was het traditionele kerstdiner, voorafgaand daaraan
werd er verzameld in de sporthal en het eerste team wist onder leiding
van de toegestroomde jeugd de twee punten in eigen huis te houden.
Daarna met zijn allen op weg naar het clubhuis waar de pinksterkamp
keukenploeg een heerlijk kerstdiner had georganiseerd. Natuurlijk waren
er ook spelletjes en Jeffrey en Henne zorgde weer voor een muzikaal
intermezzo. Ook de kantine zag er prachtig uit, het was dus een meer
dan geslaagd feest. Henne heeft de avond afgesloten met een toost op
een toekomstige wedstrijd in Ahoy, ik denk een aardig streven voor de
komende 5-10 jaar.

Korfbal Challenge Toernooi

leder jaar organiseert het KNKV in de
kerstvakantie de Korfbal Challenge. Op het
Korfbal Challenge Toernooi 2014 heeft
onze eigen Marieke maandag haar debuut
gemaakt in het Districtsteam van Noord-
West <19. Op Facebook staat ook nog een
filmpje waarin Marieke haar (volgens mij)
eerste officiele doelpunt maakt in de basis.
Succes met het vervolg!

Pinksterkamp DVD + Oscars

Dan op naar het nieuwe jaar, met als eerste een fantastisch feest,
namelijk het gezamenlijk kijken van de Pinksterkamp DVD! Ik moet mijn
best nog wel een beetje gaan doen maar zet 7 februari alvast maar in
je agenda want het gaat weer een knaller worden.
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Natuurlijk hebben we ook de uitreiking van de SW Oscars. Wie is de beste speler, speelster. Wie
maakt de meeste doelpunten en nog veel meer dingen om te winnen en uit te delen.

Dan volgen daarna natuurlijk nog het eieren zoeken met Pasen, Hemelvaart toernooi en natuurlijk het
Pinksterkamp. Kortom een vol programma en dan moeten we ook nog korfballen. We staan er in de
competitie over het algemeen goed voor en traditioneel presteert SW beter in het 2° deel van de
competitie dus ik verwacht dat we nog wel wat kampioenen kunnen gaan huldigen.

Allemaal veel succes en tot in de hal!

Namens de JC, Stefan

Wat komen gaat:

Weekend van 10 januari 2015

Op zaterdag 10 januari 2015
Helios F1-  Sporting West F1
Meespelen:

Luka Gorter
Dounia Jarraya
Michelle Raphael
Luna Holstvoogd

Jelle Rasche
Mos Wiering

Coach: Molly Stam
Verzamelen: 9.00 uur bij de stadsdeelwerf.

Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 10 januari 2015
Sporting West E2 - Fiducia E4
Meespelen:

Lisa Gerrits
Damia Chadley
Carice Steinhoff
Luz Lipp

Zohara Wilderom

Oscar Vollmer

Coach:Richard

Verzamelen: 11.00 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Henne Post
Afschrijven: Richard

Op zaterdag 10 januari 2015

Hogendorphal

Sporting West E1 - Fiducia E3

Meespelen:

Britt Zaal Julius Pecoraio
Robin Angol Tuur Schoonman

Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken

Coach: Jeffrey/Marieke
Verzamelen:11.00 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Afschrijven: Jeffrey

Paul Broersen Winnubst

d’Enterij/Limmen
Aanvang: 10.00 uur

Afd.: F2G
Wedstr.nr.: 9927

Inloophal/Van Hogendorphal
Aanvang: 11.30 uur

Afd.: E30
Wedstr.nr.;:11438

Inloophal/Van
Aanvang:11.30 uur

Afd.: E3E
Wedstr.nr.: 11446
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Op zaterdag 10 januari 2015
Hogendorphal
Sporting West D1

- AW/DTV D2

Johann Bornebroek
Louis Le Gallic

Lisa v.d. Schouw
Janne vd Bos

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Jannes Bos
Nico

Coach: Frans

Verzamelen: 12.00 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Ruud Heckman

Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zaterdag 10 januari 2015
MIK/Badhoevedorp  -Sporting West C3

Fay Wolf Alexander van Hell

Veere vid Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd

Jip Meurs Gijs van der Schouw
Pim van Gorkum
Kas Duijff

Coach: Mitchell
Verzamelen: 14.30 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Mitchell

Op zaterdag 10 januari 2015
Zuidoost
AW/DTV C2 - Sporting West C2

Teri Hoenson
Esmee Speltie
Melanie Meijering
Roisin McGuinness
Eva Schram

Merel van Steenis

David Holstvoogd
Berend vd Bos
Mats Schoonheim
Simon Karssen

Coach: Denise en Grea
Verzamelen: 8.45 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Denise

Op zaterdag 10 januari 2015

Hogendorphal

Sporting West C1 -Thor C1

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Nina Shah Duco Wijnands

Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken
Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 13.00 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Henne Post

Inloophal/Van

aanvang: 12.30 uur
afd.: D2D
wedstr.no.: 8457

Calandhal/Amsterdam
aanvang: 15.30 uur
afd: C5C

wedstr: 5064

Gaasperdal/Amsterdam

aanvang: 10.00 uur
afd.:C3E
wedstr.no.:5643

Inloophal/Van

aanvang: 13.30 uur

afd.: C4C
wedstr.no.: 5267
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Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 10 januari 2015

BEP B1 - Sporting West B1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp

Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur

Janneke Duineveld Lucas Karssen

Lina van Steenis Florian Pecoraio
Tim Mulder

Coach: Tim en Walter
Verzamelen: 14.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 10 januari 2015
Sporting Andijk - Sporting West A2

Meespelen:

Lianne Locher Stijn Keijzer
Julia Meijer Moos Meijer
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Kiona en Robin
Verzamelen: 9.30 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Kiona

Op zaterdag 10 januari 2015

De Vinken__- Sporting West Al

Meespelen:

Marieke Duineveld Jelle Buikema
Maaike Voorhoeve Tim Hoenson
Kira Kumar Luc Almekinders
Mila Poels Gijs Burgers
Emna Jarraya Govert Hooyman

Coach:Mark/Jordy
Verzamelen: 11.45 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: Mark

Weekend van 17 januari 2015

Op zaterdag 17 januari 2015
Rohda F2 - Sporting West F1

Meespelen:

Luka Gorter Paul Broersen Winnubst
Dounia Jarraya Jelle Rasche

Michelle Raphael Mos Wiering

Luna Holstvoogd

Coach: Molly Stam
Verzamelen: 13.00 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Beukenkamp/Purmerend
aanvang: 15.15 uur

afd.: B1D
wedstr.no.;: 19618

De Klamp / Andijk
aanvang: 11.00 uur

afd.: A5B
wedstr.no.: 6243

De Boei Vinkenveen
aanvang:13.00 uur

afd.: A2H
wedstr.no.;: 18388

Sporthal Ookmer/Amsterdam
Aanvang: 14.00 uur

Afd.: F2G
Wedstr.nr.: 10070
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Op zaterdag 17 januari 2015
Swift E2 - Sporting West E2

Meespelen:

Lisa Gerrits

Damia Chadley Oscar Vollmer
Carice Steinhoff

Luz Lipp

Zohara Wilderom

Coach: Richard
Verzamelen: 8.15 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: Richard

Sporthal Zeeburg/Amsterdam
Aanvang: 9.15 uur

Afd.: E30
Wedstr.nr.;:11138

Aanvang: 9.00 uur

Afd.: E3E

Op zaterdag 17 januari 2015 Sporthal F.B.K.park/Almere
EKVA E4 - Sporting West E1

Meespelen

Britt Zaal Julius Pecoraio

Robin Angol Tuur Schoonman

Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken

Coach: Jeffrey/Marieke
Verzamelen: 7.45 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 17 januari 2015
BEP D3 - Sporting West D1

Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek
Janne vd Bos Louis Le Gallic
Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Jannes Bos

Nico

Coach: Frans
Verzamelen: bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zaterdag 17 januari 2015

Sporting West C3 - Triaz C1

Fay Wolf Alexander van Hell

Veere vid Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd

Jip Meurs Gijs van der Schouw
Pim van Gorkum
Kas Duijff

Coach: Mitchell

Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Henne Post
Afschrijven bij: Mitchell

Wedstr.nr.; 11137

Beukenkamp/Purmerend
aanvang: 9.00 uur

afd.: D2D

wedstr.no.: 9153

Inloophal/Van Hogendorphal
aanvang: 10.05 uur

afd: C5C
wedstr: 4964
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Op zaterdag 17 januari 2015

Sporting West C2 - GroenGeel C3

Teri Hoenson
Esmee Speltie
Melanie Meijering
Roisin McGuinness
Eva Schram

Merel van Steenis

David Holstvoogd
Berend vd Bos
Mats Schoonheim
Simon Karssen

Coach: Denise en Grea
Verzamelen: 11.30 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Ronald van Klooster
Afschrijven bij: Denise

Op zaterdag 17 januari 2015
Luno C1 - Sporting West C1

Meespelen:
Floor Huijgen Nando Wassenaar
Nina Shah Duco Wijnands

Kaat Rooseboom Joost Locher
Vitoria Vinken
Luca Schoonheim

Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 10.30 uur bij de stadsdeelwerf
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 17 januari 2015
Sporting West B1 - Badhoevedorp
Meespelen:

Lisse Wiering

Vera Buikema

Aicha Jarraya

Janneke Duineveld

Lina van Steenis

Tim Mulder

Roef Flik

Pim Hanekamp
Timur-Kaan Gulcur
Lucas Karssen
Florian Pecoraio

Coach: Tim en Walter

Verzamelen: 12.30 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Mark Punt
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 17 januari 2015

Hogendorphal

Sporting West A2 - Roda A2

Meespelen:

Lianne Locher Stijn Keijzer
Julia Meijer Moos Meijer
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof

Nona Flik Tobias Pecoraio
Coach: Kiona en Robin

Verzamelen: 10.30 uur in de sporthal

Scheidsrechter: Ruud Heckman

Afschrijven bij: Kiona

Inloophal/Van Hogendorphal
aanvang: 12.15 uur
afd.:C3E
wedstr.no.:5551

De Vaart/Linschoten
aanvang:12.05 uur

afd.: C4C
wedstr.no.: 5277

Inloophal/Van Hogendorphal
aanvang: 13.15 uur

afd.: B1D
wedstr.no.;: 19624

Inloophal/Van
aanvang: 11.05 uur

afd.: A5B
wedstr.no.: 6244
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Op zaterdag 17 januari 2015
Hogendorphal
Sporting West A1

Meespelen:
Marieke Duineveld
Maaike Voorhoeve
Kira Kumar

Mila Poels

Emna Jarraya

Coach:Mark/Jordy

- Rapid Al

Verzamelen: 13.30 uur in de sporthal
Scheidsrechter:Ruud Heckman

Afschrijven bij: Mark

Wat komen gaat

24-jan
Crescendo Al
ADOS Al
ASVD B1
OKV C1
OKV C3
Sporting West D1

AW/DTV E2
KVA E1
Sporting West F1
31-jan
Sporting West A1
Sporting West A2
Sporting West B1
Sporting West C2
Sporting West C3
Oosterkwartier D1
Thor (H) E1
KZ/Hiltex F2

Sporting West A1
Sporting West A2
Sporting West B1
Sporting West C2
Sporting West C3
Oosterkwartier D1

Sporting West E2
Sporting West E1
Rohda F2

OKV Al
AW/DTV A3
EKVA B1

WWSV C1
Furore C3
Sporting West D1
Sporting West E2
Sporting West F1

Jelle Buikema
Tim Hoenson
Luc Almekinders
Gijs Burgers
Govert Hooyman

Inloophal/Van

aanvang: 14.15 uur

afd.: A2H
wedstr.no.:18418

20:15
10:00
16:10
11:00
12:00
11:05

12:00
12:00
10:10

14:15
11:05
13:15
12:15
10:05
16:00
10:00

9:00

Drie Oktoberhal Leiden
Ados-hal Hoorn

't Dok

Oostzaan

Oostzaan

Inloophal/Van Hogendorphal
Gymzaal
Reigersbos

De Nieuwe Bankras, Amstelveen
Inloophal/Van Hogendorphal

Inloophal/Van Hogendorphal
Inloophal/Van Hogendorphal
Inloophal/Van Hogendorphal
Inloophal/Van Hogendorphal
Inloophal/Van Hogendorphal
De Spaarne, Haarlem

De Kroon Harmelen

De Sprong, Koog ad Zaan
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Van onze Reporter(s):

Het is wat stil, maar het was natuurlijk ook vakantie!

Trainingsschema Zaal 2014-2015

Maandag | Woensdag | Donderdag Vrijdag
van tot | van tot | van tot | van tot

F-

Inloop Uur* 18:00 19:00 17:30 18:30

E2 18:15 19:15

E1l 18:15 19:15

D1 17:30 18:30 18:30 19:30

C3 18:30 19:30

c2 17:30 18:30 18:30 19:30

C1 18:15 19:15

B1 17:30 18:30 19:30 20:30

A2 19:15 20:30

Al 19:15 20:30|19:30 20:30

S5 20:30 22:00

sS4 20:30 22:00

S3 20:30 22:00

S2 20:30 22:00 20:30 22:00

S1 20:30 22:00 20:30 22:00

*F vrijdag in de Westerparkschool
Scheidsrechtersschema

Hallo scheidsen!

Hier weer de nieuwe lijst tot het veldseizoen. De eerste helft zaal was perfect. Ik hoop en ga er van uit
dat dit zo blijft.

Zaterdag 10 januari 2015.

11.30 uur E2- Fiducia E4 Henne Post

11.30 uur E1 — Fiducia E3 Ruud Heckman
12.30 uur D1 - AW/DTV D2 Ruud Heckman
13.30 uur Cl-ThorCl1 Henne Post
Zaterdag 17 januari 2015.

10.05 uur C3-Triaz C1 Henne Post

11.05 uur A2 — Roda A2 Ellen Sebregts
12.15 uur C2 — Groen Geel C3 Ronald van Klooster
13.15 uur B1 — Badhoevedorp B1 Mark Punt

14.15 uur Al — Rapid Al Mark Punt

Page17



Zaterdag 24 januari 2015.

10.10 uur F1- Rohda F2 Henne Post
11.05 uur D1 — Oosterkwartier D1 Molly Stam
Zaterdag 31 januari 2015.

10.05 uur C3 — Furore C3 Henne Post

11.05 uur A2 — AW/DTV A3 Ruud Heckman
12.15 uur C2-WWSV C1 Ronald van Klooster
13.15 uur Bl - EKVA B1 Mark Punt

14.15 uur Al — OKV Al Ruud Heckman
Zaterdag 7 februari 2015.

10.10 uur F1-Luno F1 Henne Post

11.10 uur C1-EKVAC3 Molly Stam

Zaterdag 14 februari 2015.

10.10 uur

D1 — Furore D1

Ronald van Klooster

11.10 uur A2 —TOP A5 Henne Post

12.20 uur Cl1-SDOC2 Ronald van Klooster
13.20 uur Bl - KZ B2 Mark Punt

14.20 uur Al — Aurora Al Henne Post
Zaterdag 7 maart 2015.

10.00 uur F1 - OVvVO/De Kroon F2 Henne Post

10.00 uur E1 — OVVO/ De Kroon E2 Ruud Heckman
11.00 uur C2-ADOS C1 Henne Post

12.00 uur C3 — Sporting Andijk C1 Ruud Heckman

Zo dat is het weer. ledereen veel succes en veel plezier.

Groetjes Henne
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.

fIN
ﬂi'lft
Bl

Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,

een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.
Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

Meer informatie op onze website www.bonarius.com

;

-
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

/

PREVDENT

[ roor il

'REVDENT

Enamel '
Re-Whitening

Desensitizing

Enamel Repair
Re-Whitening
Desensitizing

PATENT PENDING

|u\l.\||\\“u\‘w

rOOTHELOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpastm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwas}@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Gloss@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt
bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. y L +31(0)20 661 77 44
[N 431 (0)20 661 77 45
info@prevdent.eu

PREVDENT www.prevdent.eu

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: WWW.prEVdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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