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Nieuwjaarsreceptie

1 januari 2015
Clubhuis Sporting West
Van 16.00 uur tot 20.00 uur

Ook dit jaar zetten we de traditie van de
nieuwjaarsreceptie voort. Onder het genot van een
glaasje champagne en natuurlijk de soep en
broodjes zullen we het nieuwe jaar goed inluiden.

Het bestuur van Sporting West wenst u hele fijne
kerstdagen en een goede jaarwisseling!!

Tot ziens op 1 januari 2015!!



Clubhuis: Cultuurpark Westergasfabriek
Klénneplein 10-12

1014 DD Amsterdam

telefoon: 020-4750571
www.sportingwest.nl
krantje@sportingwest.nl

Bestuur Sporting West:

Voorzitter Irma Hobijn 075-6215388 j-pirovano9@chello.nl
penningmeester Rob van Nifterick 0299-641162 r.vnifterick@chello.nl
Secretaris Ellen Sebregts 06-17858421 sportingwest.amsterdam@knkv.nl
Paul Koppen 020-6461662 paulkoppen@upcmail.nl
Henne Post 0299-643511 hennepost@planet.nl
Peter van den Bos 06-53686313 pvdbos@quicknet.nl
Postadres Sumatrakade 1219

1019 RJ Amsterdam

Contributie:
Postbank: 508 6060
Betaling via automatisch incasso

Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantje@sportingwest.nl. De redactie behoudt zich het
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.

26e jaargang, nummer 9
22-12-2014

Van het bestuur

Hoi allemaal,

Het einde van het jaar nadert en er is weer veel gebeurd. Aan Irma de eer om tijdens de
Nieuwjaarsreceptie kort terug te blikken op het afgelopen korfbaljaar. Bij deze dus de oproep om in
grote getale ons clubhuis te bezoeken op 1 januari. Vanaf 16.00uur is iedereen welkom om te toosten
op het nieuwe jaar. Uiteraard ontbreken ook de soep en de broodjes niet.

De kans is groot dat Irma ook vooruit gaat kijken, maar toch kan ik het niet laten om al een en ander
te benoemen. Zo hebben diverse mensen binnen de vereniging al opgevangen dat het bestuur in
gesprek is met een aantal mensen die zij graag in een nieuwe TC terug zou willen zien. Gesprekken
zijn gaande en zodra er meer duidelijkheid is, zal dat direct via het krantje gecommuniceerd worden.
Achter de schermen wordt hard gewerkt aan een nieuwe website voor onze vereniging. Ik heb al een
kijkie mogen nemen en hij ziet er echt geweldig en heel professioneel uit. Wij hopen dat hij snel de
lucht in gaat, zodat iedereen ervan kan gaan genieten.

Naast een nieuwe website zijn we ook bezig met een nieuw tenue. We zijn weer op het punt gekomen
dat ons huidige shirt en broekje uit het assortiment zijn verdwenen en dus niet meer leverbaar zijn.
Omdat we al vaker tegen dit probleem zijn aan gelopen, hebben we ervoor gekozen om zelf een
tenue te gaan ontwerpen. Dit blijft altijd leverbaar, waardoor we dit probleem kunnen tackelen. Er zijn
op dit moment een aantal leden (met name kinderen) die graag een groter tenue zouden willen. 1k
vraag hen nog heel even geduld te hebben. Zodra de nieuwe tenues klaar en binnen zijn, zullen we
pasrondes gaan organiseren en beginnen met de uitgifte van de nieuwe tenues. Verdere informatie
volgt op een later moment.



Niet alleen onze leden worden in een “nieuw jasje” gestoken. Ook onze oranje bar krijgt een
opknapbeurt. Paul Koppen heeft deze taak op zich genomen en is bezig een schildersgroep te
formeren. Dus als je benaderd wordt, zeg dan vooral geen "nee’!

Tot slot wil ik iedereen verzoeken zijn afval niet in de sporthal achter te laten, maar gewoon op te
ruimen. Het komt namelijk regelmatig voor dat we na een wedstrijd nogal wat troep aantreffen achter
en naast de reservebanken in de sporthal. Dit is natuurlijk niet de bedoeling!!! Wil iedereen na een
wedstrijd zijn lege flesjes, bananenschillen, plastic zakjes etc. meenemen en in de daarvoor
bestemde afvalbakken deponeren? Bij voorbaat dank!

Ik wens iedereen hele fijne kerstdagen toe en een heel mooi uiteinde van 2014. 1k hoop veel mensen
te mogen begroeten op de Nieuwjaarsreceptie zodat we kunnen toosten op een sportief, maar zeker
ook een gezond en gelukkig 2015!

Tot 1 januari, 16.00uur!

Ellen

Redactieschema voor seizoen 2014-2015

Clubblad van: | Te maken door: |Bestuursbijdrage: |JC-bijdrage: |Let op:
05/01/2015 Stefan en Laura | Henne Henne
19/01/2015 Paul en Peggy Peter Tim

Joop en Jopie wensen ledereen prettige
feestdagen en een sportief 2015

Schoonmaakrooster

Hieronder het rooster tot aan het begin van de veldcompetitie. Succes allemaal!

De week van: Ploeg:

22 dec Sporting West A2
5 jan Sporting West 3
19 jan Sporting West 4
2 feb Sporting West 5
16 feb Sporting West 1
2 mrt Sporting West 2
16 mrt Sporting West Al
23 mrt Sporting West A2

Zaaldiensten

Weekend 10--01 en 11-01-2015

Zat 10-01 14.30 uur SW 1 — Paal Centraal 1 Hans Helsloot Inloophal
Zon 11-01 12.10 uur SW 3-KVA4 Cisca Smals Inloophal
Zon 11-01 13.20 uur SW 2 — Groen Geel 5 Cisca Smals Inloophal
Weekend 17-01 en 18-01-2015

Zon 18-01 11.40 uur SW4-0KV4 Jopie Visser Inloophal



Weekend 24-01 en 25-01-2015

Zat 24-01 12.05 uur SW 5 — Rapid 5 Hilda van Nifterick Inloophal
Zon 25-01 13.10 uur SW 3 — Synergo 3 Brenda Zaal Inloophal
Zon 26-01 14.20 uur SW 1 — Badhoevedorp 1 Brenda Zaal Inloophal
Weekend 31-01 en 01-02-2015

Zon 01-02 11.40 uur SW 4 - ADOS 4 Gerard Wassenaar Inloophal
Weekend 07-02 en 08-02-2015

Zat 07-02 12.05 uur SW5-EKVA7 Adrienne Bood Inloophal
Zon 08-02 12.10 uur SW 3 — Groen Geel 6 Truus van Bezooijen  Inloophal
Zon 08-02 13.20 uur SW 2 — Haarlem 2 Willem v.d. Elskamp  Inloophal
Zon 08-02 14.30 uur SW 1 - Ten Donck 1 Willem v.d. Elskamp  Inloophal
Weekend 14-02 en 15-02-2015

Zat 14-02 15.30 uur SW 5 — De Vinken 5 Mark Kleinveld Inloophal
Zon 15-02 11.10 uur SW4-BEPS8 Trees Zaal Inloophal
Zon 15-02 12.20 uur SW 3 - Rohda 3 Trees Zaal Inloophal
Zon 15-02 13.30 uur SW 2 — Swift (A) 2 Cisca Smals Inloophal
Zon 15-02 14.40 uur SW 1 — Swift (A) 1 Cisca Smals Inloophal
Weekend 07-03 en 08-03-2015

Zon 08-03 11.40 uur SW 4 — KZ/Hiltex 7 Jopie Visser Inloophal

Afschrijven bij Andrea Kist (020-6903414) of zelf voor vervanging zorgen!

Van het Wedstrijdsecretariaat

Pasfoto’s:
Willen de volgende mensen alvast pasfoto’s laten maken en inleveren bij Pascalle Pieters voor het
nieuwe seizoen:
Thea Barendsen
Wendy v. Bezooijen
Rob v. Nifterick
Jordy Pieters
Henne Post

Peter v/d Bos
Micha v. Dijk
Pascalle Pieters
llse Wassenaar
Peter Bas

Ritchie v. Gompel

Irma Hobijn

Brenda v. Oostveen (1x)
Peggy Tholen

Ronald v. Klooster

Doorbellen uitslagen:

Van zowel de senioren als de jeugdwedstrijden moet de uitslag dit seizoen doorgegeven worden aan
Pascalle Pieters 06-22236806 of Michael Heijnemans 06-55898045 voor zondagavond 18.00uur.
Vergeet dit alstublieft niet, want het is heel vervelend om achter iedereen aan te bellen.

Reserves aanzeggen:

Dit jaar zitten we in sommige ploegen wederom erg krap met de bezetting, dus we zullen vaak een
beroep moeten doen op mensen uit een ander team. Dit jaar hebben we een nieuwe en vooral jonge
junioren ploeg die in de 2% Kklasse zal gaan spelen op zaterdag. Deze jongelui zijn super enthousiast
en leergiering, toch moeten we oppassen dat we ze niet gaan overbelasten. Daarom is besloten dat
er wekelijks een x-aantal beschikbaar zijn. De TC zal in samenspraak met de JC en de coaches van
de Al een lijst maken welke junioren er wanneer en voor welke ploeg gevraagd kunnen worden.

Afwijkende trainingstijden:

De maand december komt eraan en dat betekend feestdagen en het dicht zijn van de sporthal.

W52: 22 t/m 28 dec (kerst vak)
W1: 29 dec t/m 4 jan (kerst vak)

eé Hele week GEEN trainen
e Alleen op vrij 2 jan Trainen

Groetjes
Pascalle Pieters



Wat geweest is

Weekend van 6 en 7 december

Ten Donck 1 - Sporting West 1 10-11
Haarlem 2 - Sporting West 2 17-18
Groen Geel 6 - Sporting West 3 16-10
Sporting West 4 - Roda 4 11-07
EKVA 7 - Sporting West 5 12-10
Weekend van 13 en 14 december

Swift (A) 1 - Sporting West 1 22-13
Swift (A) 2 - Sporting West 2 16-13
Rohda 3 - Sporting West 3 16-10
BEP 8 - Sporting West 4 15-12
De Vinken 5 - Sporting West 5 u.n.o.
Weekend van 20 en 21 december

Sporting West 1 - DKYV Victoria 1 15-10
Sporting West 2 - DKYV Victoria 2 11-12
KZ/Hiltex 7 - Sporting West 4 10-08
Sporting West 5 - Helios 5 08-08

Via deze weg willen wij al onze supporters hartelijk danken
voor hun steun tijdens onze wedstrijden en wij hopen iedereen in
2015 ook weer langs de lijn te mogen begroeten.

Wij wensen alle leden van Sporting West en iedereen die onze
vereniging een warm hart toedraagt hele fijne feestdagen toe en
een heel gezond en gelukkig 2015!

De Selectie van Sporting West

Tussenstanden zaalcompetitie 2014-2015

KNKV 3e klasse J

1 Swift 1 7 7 0 0 14 133 84 (49)
2 Ten Donck 1 7 4 1 2 9 111 93 (18)
3 Sporting West 1 7 4 0 3 8 85 84 )
3 DKV Victoria 1 7 4 0 3 8 107 107 (0)
3 Conventus 1 7 4 0 3 8 99 104 (-5)
6 Paal Centraal 1 7 3 0 4 6 97 106 -9
7 Aurora 1l 7 1 1 5 3 102 117 (-15)
8 Badhoevedorp 1 7 0 0 7 0 71 110 (-39)



KNKV Reserve 3e klasse M

1 Apollo 3 6 6 0 0 12 111 74 (37)
2 Blauw-Wit 5 6 5 0 1 10 113 84 (29)
3 Swift 2 6 4 0 2 8 85 74 (11)
4 DKV Victoria 2 6 2 1 3 5 57 86 (-29)
5 Groen Geel 5 6 2 0 4 4 77 88 (-11)
6 Sporting West 2 6 1 0 5 2 75 94 (-19)
7 Haarlem 2 6 (6] 1 5 1 74 92 (-18)
KNKV Reserve 3e klasse N

1 Apollo 2 6 5 1 0 11 84 69 (15)
2 Rohda 3 6 4 0 2 8 80 68 (12)
3 Synergo 3 6 3 1 2 7 91 84 @)
4 Groen Geel 6 6 3 0 3 6 83 81 ()
4 Sporting West 3 6 3 0 3 6 83 89 (-6)
6 Crescendo 2 6 2 0 4 4 81 82 -1
7 KVA 4 6 0 0 6 0 61 90 (-29)
NoordWest Reserve 6e klasse F

1 BEP 8 7 5 0 2 10 106 80 (26)
1 Ados 4 7 5 0 2 10 89 71 (18)
1 OKV 4 7 5 0 2 10 94 77 @an
4 KZ / Hiltex 7 6 3 0 3 6 58 62 -4)
5 Sporting West 4 7 3 0 4 6 79 80 -1)
5 Roda 4 7 3 0 4 6 72 73 (-1)
5 Groen Geel 8 7 3 0 4 6 85 97 (-12)
8 Helios 4 6 0 0 6 0 40 83 (-43)
NoordWest Reserve 7e klasse D

1 KVA9 6 6 0 0 12 107 61 (46)
2 Rapid 5 6 4 1 1 9 84 70 14
3 TOP / Quoratio 9 5 3 0 2 6 65 48 a7
4 Helios 5 6 2 1 3 5 46 66  (-20)
5 EKVA 7 4 1 0 3 2 34 47  (-13)
6 De Vinken 5 4 0 1 3 1 35 53 (-18)
7 Sporting West 5 5 0 1 4 1 43 69 (-26)

Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3
Groen Geel 5

TOP/Quoratio 9
Conventus 1
Blauw Wit (A) 5
Crescendo 2

Vooruitblik

Weekend van 10 en 11 januari
10-01-2015 14:30
11-01-2015 13.20
11-01-2015 12.10
11-01-2015 13:10
Weekend van 17 en 18 januari
17-01-2015 15:20
18-01-2015 14:45
18-01-2015 14:30
18-01-2015 14:45
18-01-2015 11:40

Sporting West 4

Paalcentraal 1

Groen Geel 5

KVA 4

Sporting West 4

Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3

OKV 4



Wat verder komen gaat

X INHAALWEDSTRIID********qp zaterdag 01/03/2015

De Vinken 5 — Sporting West 5

Wedstrijdnr:
Klasse:
Meespelen:

SpW 5

Reserves:
Aanvang:
Verzamelen:
Locatie:
Adres zaal:

7155

R7D

Marieke Poel
Peggy Tholen
Kelly Roeloff
Thea Barendsen

WNA
14:00uur

Peter Bas

Henne Post

Mathieu Dorst
Wim Bos
Jeffrey Beckers

45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal
De Boei, Vinkeveen
Zie routebeschrijving op de site
Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-46264438

Trainingsschema Zaal 2014-2015

F-Inloop
Uur*

E2
El

D1

C3
C2
Cl

B1

A2
Al

S5
S4
S3
S2
S1

Maandag
van tot

17:30 18:30

17:30 18:30

17:30 18:30

Woensdag

van

18:00

18:15
18:15

18:15

19:15
19:15

20:30
20:30

tot

19:00

19:15
19:15

19:15

20:30
20:30

22:00
22:00

Donderdag

van

18:30

18:30

18:30

19:30

19:30

20:30
20:30
20:30

tot

19:30

19:30

19:30

20:30

20:30

22:00
22:00
22:00

Vrijdag
van tot

17:30 18:30

20:30 22:00
20:30 22:00

*F Vrijdag in Westerparkschool




Scheidsrechtersschema

Hallo scheidsen!

Hier weer de nieuwe lijst tot het veldseizoen. De eerste helft zaal was perfect. Ik hoop en ga er van uit
dat dit zo blijft.

Zaterdag 3 januari 2015.

14.00 uur B1- ASVD B1 Ruud Heckman (Let op is in de
Blauw Withal)

Zaterdag 10 januari 2015.

11.30 uur E2- Fiducia E4 Henne Post

11.30 uur E1 — Fiducia E3 Ruud Heckman

12.30 uur D1 - AW/DTV D2 Ruud Heckman

13.30 uur Cl-ThorCl1 Henne Post

Zaterdag 17 januari 2015.

10.05 uur C3-Triaz C1 Henne Post

11.05 uur A2 — Roda A2 Ellen Sebregts
12.15 uur C2 — Groen Geel C3 Ronald van Klooster
13.15 uur B1 — Badhoevedorp B1 Mark Punt

14.15 uur Al — Rapid Al Mark Punt
Zaterdag 24 januari 2015.

10.10 uur F1- Rohda F2 Henne Post

11.05 uur D1 — Oosterkwartier D1 Molly Stam
Zaterdag 31 januari 2015.

10.05 uur C3 — Furore C3 Henne Post

11.05 uur A2 — AW/DTV A3 Ruud Heckman
12.15 uur C2-WWSV C1 Ronald van Klooster
13.15 uur Bl — EKVA B1 Mark Punt

14.15 uur Al — OKV Al Ruud Heckman

Zaterdag 7 februari 2015.

10.10 uur F1-Luno F1 Henne Post

11.10 uur Cl1-EKVAC3 Molly Stam
Zaterdag 14 februari 2015.

10.10 uur D1 — Furore D1 Ronald van Klooster
11.10 uur A2 —TOP A5 Henne Post

12.20 uur Cl1-SDOC2 Ronald van Klooster
13.20 uur Bl - KZ B2 Mark Punt

14.20 uur Al — Aurora Al Henne Post
Zaterdag 7 maart 2015.

10.00 uur F1 - OVvVO/De Kroon F2 Henne Post

10.00 uur E1 — OVVO/ De Kroon E2 Ruud Heckman
11.00 uur C2-ADOS C1 Henne Post

12.00 uur C3 — Sporting Andijk C1 Ruud Heckman

Zo dat is het weer. ledereen veel succes en veel plezier.

Groetjes Henne
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestelifgml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
® 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

Een winkel vol veiligheid.

- Alarmsystemen

- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen

- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom ——

m\wv.secusllop.nl

shop

g;ns

Wins

BORG Beveiligingsbedrijf

~te]veensewed 101
1075 VX Am~ter(1am
020 - 6798472

256 BB, S ¥ L. dbow ZSP ot ©

[

«spORTPALE

AMSTERDAMYXALMERE
-

Clubleden ontvar ngen met VIP-Klantenpas

10% KURTING

wwm&sportpalensml

Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323

S, SPORTPALEIS

www.prevdent.com

Stralend

witte
tanden

Pagelo



Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: jc@sportingwest.nl . .
Je@sp d 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hallo allemaal,

Hier zit een tevreden Henne achter de computer. Gisteren een grandioos kerst diner. Heerlijk gegeten
en een perfecte sfeer. Op zo’n avond ben ik een trots man. ledereen gezellig en iedereen helpt daar
waar mogelijk is. Mensen grote klasse.

Voor het diner was het goed om te zien hoe druk het kan zijn bij de wedstrijden van het eerste. Zullen
we hier afspreken dat we elke zondag met zijn allen naar de hal zullen komen om de ploeg aan te
komen moedigen.

Als ik het jaar op een rijtje zet (dat doe je op dit soort momenten) dan kan ik alleen maar zeggen dat
het goed gaat met onze jeugd. Door de inzet van Casper en Richard hebben we op dit moment een
flinke aanwas bij de jongste jeugd. Mannen: Ga zo door.

Naast het geslaagde kerstdiner was er ook een geweldig Sint feest en de competitie begon met een
druk bezochte clinic in de hal.

Hier eerst een overzicht van de prestaties van de ploegen.

Al.

Jullie doen het goed in de tweede klas onder leiding van Jordy en Mark. Volgens Jordy zit er meer in,
maar komt het er niet altijd uit. Wat me bij deze ploeg opvalt is, dat jullie naadloos aansluiten bij de
senioren, als jullie daar moeten invallen. Ik zou zeggen, ga zo door en Jordy zou zeggen, nog een
schepje er bovenop.

A2.

Jullie spelen leuk en gaan soms wat ongelukkig onderuit. Aan het spel van afgelopen zaterdag te zien
gaan jullie nog veel punten pakken. Ook jullie zijn altijd bereid om in de senioren in te vallen. Leuk is
dat we hier een nieuw trainers duo langs de kant hebben staan: Kyona en Robin.

B1.

Dit is op dit moment ons zorgenkindje. Eerste jaars B en in een hoge afdeling. Hier spelen
voornamelijk tweede jaars B-tjes en die zijn veel groter en sterker. Fysiek komen jullie op dit moment
te kort. Maar let op mijn woorden: volgend seizoen komt het allemaal goed. De trainingen worden
onder leiding van Tim en Walter goed bezocht.

Pagel 1



C1.

Wisselende resultaten met goede wedstrijden, dat is wat ik over jullie kan zeggen. Er zit een
opgaande lijn in. Ik zou zeggen; Houd vast die lijn. En wat me vooral opvalt is dat jullie er altijd zijn op
de trainingen van Agnes en Brenda.C2.

Wat zijn die tegenstanders soms groot, maar jullie doen het helemaal niet slecht. Mooie overwinning
en soms ongelukkig verliezen. Jullie hebben een uitgebreide staf met trainers Maaike en Dennis en
coaches Denise en Grea. Ga zo door en er zullen nog verschillende overwinningen volgen.

Cs3.

Onder de bezielende leiding van Mitchell, met assistenten Nona en Paulien, gaan jullie als een speer.
En wat ook belangrijk is dat jullie veel plezier hebben. Dus voor de rest van het seizoen; veel plezier
en succes!

D1.
Nog niet zoveel wedstrijden gespeeld, maar wat jullie op de vloer leggen ziet er goed uit. Frans en Tim
laten jullie een mooi spelletje spelen. Voor mijn gevoel gaan jullie nog veel punten pakken.

El.

Met Marieke, Tobias en Jeff ziet het op de trainingen altijd leuk en gezellig uit, maar er wordt ook hard
gewerkt. In de wedstrijden komt dit er gelukkig ook uit. Nog niets verloren en ik hoop dat we na het
veld ook in de zaal de kampioensvlag kunnen hijsen.

E2.
Onder leiding van Richard gaat het met deze nieuwe kinderen erg goed. Jullie winnen regelmatig en
het spel wordt met de week beter.

F1.

Jammer genoeg zie ik jullie nooit trainen, omdat dit op een geheime plek gebeurt. Maar de resultaten
zijn goed en Molly (jullie trainster en coach) is dan ook zeer tevreden. Vooral tegen tegenstanders van
gelijke grootte gaat het erg leuk. Veel succes.

Nu nog wat andere mededelingen.

Let op 1 januari is er vanaf 16.00 uur de nieuwjaarsreceptie voor iedereen, dus sleep je ouders mee
en kom gezellig langs. Er is soep en brood voor iedereen.

Dan komt er in februari de vertoning van de Pinksterkampfilm en dan kun je je ook inschrijven voor de
volgende editie. Maar het kan ook nu al (Timur, houd je het in de gaten!!).

Natuurlijk is er ook nog het Palentoernooi en dan als klap op de vuurpijl over precies 150 dagen
vertrekt de bus naar Rijssen.

Ik heb er (zeker na gisteren) erg veel zin in. Tot slot:

ledereen een gelukkig maar vooral een gezond

20151
Groetjes Henne
Wat geweest is
Zaterdag december:
6-12-2014  Sporting West A2 WWSV Al 8 - 7
6-12-2014  Sporting West B1 KVA B1 8 - 15
6-12-2014  Sporting West C2 BEP C3 4 - 4
6-12-2014 EKVA C3 Sporting West C1 3 - 11
6-12-2014  Sporting West C3 Helios C2 8 - 8
6-12-2014 Sporting West E1 ESDO E3 9 - 2
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6-12-2014 Sporting West E2 Atlantis E4 3 13

6-12-2014 Luno F1 Sporting West F1 1 13

Zaterdag 13 december

Aurora Al Sporting West Al 9 7

TOP/Quoratio A5 Sporting West A2 6

KZ/Hiltex B2 Sporting West B1 19 7

Sporting West C2 DKYV Victoria C1 5 4

SDO/VerzuimVitaal C2 Sporting West C1 6 7

Sporting West C3 Purmer C1 2 3

Sporting West E2 MIK E1 2 1

Zaterdag 20 december

Sporting West Al ZKC '31 Al 10 7

Sporting West A2 HBC A2 9 3

Sporting West B1 Exakwa B1 3 9

Sporting West C1 Zaandam Zuid C1 10 5

ADOS C1 Sporting West C2 10 9

Sporting Andijk C1 Sporting West C3

Sporting West E2 OVVO/De Kroon E5 8 4

Tussenstanden zaalcompetitie 2014-2015

A-junioren 2e klasse H

1 Rapid Al 6 5 0 1 10 85 52 (33)

2 Crescendo Al 6 3 i1 2 7 58 59 (-1)

2 Sporting West Al 6 3 1 2 7 59 65 (-6)

2 OKV A1 6 3 1 2 7 59 54 (5)

5 Aurora Al 6 2 1 3 5 66 80 (-14)

6 De Vinken Al 6 2 0 4 4 71 65 (6)

7 Zkc'31 Al 6 1 0 5 2 57 80 (-23)

NoordWest A-junioren 5e klasse B

1 Roda A2 7 7 0 0 14 84 49  (35)

2 AW.DTV A3 6 5 0 1 10 75 58  (17)

3 Ados A1l 6 4 0 2 8 86 46 (40)

4 TOP / Quoratio A5 5 3 1 1 7 44 36 (8)

5 HBC A2 6 2 0 4 4 53 72 (-19)

6 Sporting West A2 7 2 0 5 4 35 68 (-33)

7 Sporting Andijk Al 6 1 1 4 3 50 64 (-14)

8 WWSV Al 7 0O 0 7 0O 45 79  (-34)

B-aspiranten le klasse D

1 BEPB1 7 6 0 1 12 83 58  (25)

2 ASVD / KWOOT B1 6 4 2 0 10 80 55  (25)

3 EKVA B1 7 3 2 2 8 65 56 (9) (qp)

3 KVAB1 7 4 o0 3 8 88 62  (26) \_q!

5 KZ / Hiltex B2 6 2 2 2 6 73 75 (-2) =y
o



6 Badhoevedorp Bl 6 2 0 4 4 46 57 (-11)
7 Exakwa B1 7 2 0 5 4 45 72 (-27)
8 Sporting West B1 6 0 0 6 0 34 79 (-45)
NoordWest C-aspiranten 3e klasse E

1 WWSV C1 7 6 1 0o 13 61 25 (36)
2 Groen Geel C3 7 5 2 0o 12 51 25 (26)
3 OKV C1 6 4 0 2 8 36 26 (10)
4 BEP C3 6 2 2 2 6 25 37 (-12)
5 DKV Victoria C1 7 2 1 4 5 39 47 (-8)
6 AW.DTV C2 7 1 2 4 4 36 48 (-12)
6 Sporting West C2 7 1 2 4 4 36 51 (-15)
8 Ados C1 7 1 0 6 2 47 72 (-25)
NoordWest C-aspiranten 4e klasse C

1 ThorC1 5 5 0 0 10 62 14 (48)
2 DKV Victoria C2 5 4 0 1 8 64 25 (39)
3 Sporting West C1 6 4 0 2 8 42 40 2)
4 SDO / VerzuimVitaal C2 5 2 0 3 4 24 29 (-5)
5 Luno C1 2 1 6] 1 2 14 7 @)
6 Zaandam Zuid C1 6 1 0 5 2 18 56 (-38)
7 EKVA C3 5 0 0 5 0 7 60 (-53)
NoordWest C-aspiranten 5e klasse C

1 Purmer C1 7 6 0 1 12 40 22 (18)
2 Helios C2 6 5 1 0o 11 41 23 (18)
3 Sporting Andijk C1 6 4 0 2 8 21 20 (¢D)
4 Sporting West C3 6 3 1 2 7 27 22 (5)
5 Triaz C1 7 3 0 4 6 35 27 (8)
5 OKV C3 7 3 0 4 6 24 29 (-5)
7 FEurore C3 6 0 1 5 1 14 40 (-26)
8 MIK / Badhoevedorp Comb. 7 0 1 6 1 22 41 (-19)
NoordWest D-pupillen 2e klasse D

1 Furore D1 4 3 1 0 7 31 18 (13)
2 OQosterkwartier D1 3 2 6] 1 4 28 18 (10)
3 Sporting West D1 3 1 1 1 3 18 17 )
3 BEP D3 3 1 1 1 3 15 14 )
3 WWSV D1 3 1 1 1 3 11 18 -7
6 AW.DTV D2 4 0 0 4 0 10 28  (-18)
NoordWest E-pupillen 3e klasse E

1 Sporting West E1 4 4 0 0 8 26 6 (20)
2 Fiducia E3 5 4 0 1 8 35 22 (13)
3 EKVA E4 5 3 0 2 6 35 30 5)
4 KVA E1 5 2 0 3 4 20 21 (-1)
5 OVVO / De Kroon E2 4 6] 1 3 1 13 26 (-13)
6 ESDO E3 5 0 1 4 1 16 40 (-24)
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NoordWest E-pupillen 3e klasse O

1 Atlantis E4 7 6 0 1 12 56 16 (40)

2 OVVO / De Kroon E5 6 5 0 1 10 42 10 (32)

2 Swift E2 6 5 0 1 10 32 13 (19)

4 Sporting West E2 6 3 1 2 7 15 24 (-9)

5 AW.DTV E2 7 1 2 4 4 11 28  (-17)

6 Fiducia E4 7 1 1 5 3 5 36 (-31)

7 Thor E1 5 0 2 3 2 4 22  (-18)

8 MIK E1 6 1 0 5 2 13 29  (-16)
NoordWest F-pupillen 2e klasse G

1 OVVO / De Kroon F2 4 4 0 0 8 69 27 (42)

2 Sporting West F1 3 3 0 0 6 33 18 (15)

3 Rohda F2 2 1 0 1 2 9 17 (-8)

4 Helios F1 4 1 0 3 2 45 35 (10)

4 KZ / Hiltex F2 4 1 0 3 2 22 31 -9)

6 EKVAF1 0 0 0 0 0 0 0 )

6 Thor F1 0 0 0 0 0 0 0 )

8 Luno F1 3 0 0 3 0 5 55 (-50)
Wat komen gaat

Op zaterdag 3 januari 2015 De Kroon/Harmelen
Thor F1- Sporting West F1 Aanvang: 10.00 uur
Luka Gorter Paul Broersen Winnubst Afd.: F2G

Dounia Jarraya Jelle Rasche Wedstr.nr.: 12200
Michelle Raphael Mos Wiering

Luna Holstvoogd

Coach: Molly Stam

Verzamelen: 8.45 uur bij de stadsdeelwerf, Van Slingelandstraat
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Op zaterdag 3 januari 2015 OVVO-hal/Maarssen
OVVO/De Kroon E2 -  Sporting West E1 Aanvang: 11.00 uur
Britt Zaal Julius Pecoraio Afd.: ESE

Robin Angol Tuur Schoonman Wedstr.nr.: 11596
Niamh McGuinnness Tomasa Vinken

Coach: Jeffrey/Marieke
Verzamelen: 9.00 uur bij de stadsdeelwerf/van Slingelandstraat
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 3 januari 2015 Blauw Withal/Amsterdam!!!!
Sporting West B1 - ASVD B1 aanvang: 14.00 uur
Lisse Wiering Roef Flik afd.. B1D
Vera Buikema Pim Hanekamp wedstr.no.: 19341
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Lucas Karssen
Lina van Steenis Florian Pecoraio
Tim Mulder

Coach: Tim en Walter
Verzamelen: 13.15 uur in de Blauw Withal
Afschrijven bij: Tim Beckers
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Vooruitblik

Zaterdag 10 januari 2015

De Vinken Al Sporting West Al 13:00 De Boei, Vinkeveen

Sporting Andijk Al Sporting West A2 11:00 De Klamp, Andijk

BEP B1 Sporting West B1 15:15 Beukenkamp Purmerend
AW/DTV C2 Sporting West C2 10:00 Gaasperdam

Sporting West C1 Thor (H) C1 13:30 Inloophal/Van Hogendorphal
MIK/Badhoevedorp Sporting West C3 15:30 Calandlyceum Amsterdam
Sporting West D1 AW/DTV D2 12:30 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West E1 Fiducia E3 11:30 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West E2 Fiducia E4 11:30 Inloophal/Van Hogendorphal
Helios F1 Sporting West F1 10:00 d' Enterij, Limmen
Zaterdag 17 januari 2015

Sporting West Al Rapid Al 14:15 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West A2 Roda A2 11:05 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West B1 Badhoevedorp B1 13:15 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West C2 Groen Geel C3 12:15 Inloophal/Van Hogendorphal
Luno C1 Sporting West C1 12:05 De Vaart, Linschoten
Sporting West C3 Triaz C1 10:05 Inloophal/Van Hogendorphal
BEP D3 Sporting West D1 9:00 Beukenkamp Purmerend
EKVAE4 Sporting West E1 9:00 Sporthal F.B.K.-park Almere
Swift (A) E2 Sporting West E2 9:15 Zeeburg Amsterdam

Rohda F2 Sporting West F1 14:00 Ookmeer

Van onze verslaggever

Team van de week

Zaterdag 10 januari is de C1 aan de beurt. Het eerste moet dan tegen de studenten van Paal
Centraal spelen. De wedstrijd begint om 14.30 uur. Dat is gelijk na jullie wedstrijd. Als het goed is,
dus dan zijn jullie er dus allemaal.

Zaterdag 10 januari Sporting West 1 - Paal Centraal 1 C1

Zondag 25 januari Sporting West 1 - Badhoevedorp 1 El

Zondag 8 februari Sporting West 1 - Ten Donck 1 Effies en Kangoeroes
Zondag 15 februari Sporting West 1 - Swift 1 E2 en E3

De Effies

Afgelopen weken maar 1 wedstrijd voor de Effies en gelijk een hele goede. Er werd heel goed
gespeeld en iedereen heeft gescoord. LUNO werd met 1-13 verslagen en de Effies gaan dus zonder
puntverlies de Kerstvakantie in.

In december dus maar 1 wedstrijd, maar wel een extra vrije training op zaterdag 13 december. De
Effies mochten iemand meenemen en kregen training van Casper. Samen met de kinderen van de
Zeeheld en de E1.

Omdat er in de hele Kerstvakantie niet getraind kan worden, was er woensdag 17 december wel weer
een extra training samen met de E tjes. Dit keer was er samen met de E een circuitje, waarbij de
kinderen niet ingedeeld werden per team. Er werden teams gemaakt met Effies en E tjes. De teams
moesten 2 wedstrijdjes spelen en er waren meerdere spellen.
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De eerste training is na de Kerstvakantie, maar in de Kerstvakantie is er toch nog een wedstrijd.
Zaterdag 3 januari is de volgende wedstrijd alweer tegen en bij THOR.

De E2

De E2 heeft al een druk programma achter de rug. We spelen in een poule met 8 teams en dus 14
wedstrijden. We begonnen met een uitwedstrijd bij en tegen Fiducia en daarna 7 thuiswedstrijden. De
laatste daarvan is 10 januari en dat is de return tegen Fiducia.

In december speelden we 2 toppers. Zaterdag 6 december moesten we tegen koploper Atlantis.
Oscar was dit keer onze aanvoerder. We begonnen goed. Het bleef lang gelijk, maar uiteindelijk werd
het toch 1-5 bij rust. Hierna ging het wel heel snel wat tegendoelpunten betreft. Atlantis liep binnen 5
minuten uit tot 1-13. Hierna wisten wij er nog 2 te scoren en werd het uiteindelijk 3-13.

Zaterdag 13 december was er een speciale vrije training. Maar niet voor de E2. Die moest in een
Amsterdams duel tegen MIK. Marieke was dit keer de coach en Damia de aanvoerder. Er werd nipt
met 2-1 gewonnen. We kwamen met 0-1 achter, maar konden toch de achterstand ombuigen in een
VOoorsprong en een overwinning.

De derde wedstrijd was 20 december en dat was weer tegen een koploper; dit keer OVVO. Jasper
was voor het eerst de aanvoerder. Luz en Oscar moesten we helaas missen. De wedstrijd begon een
beetje te laat, zodat we korter moesten spelen om niet het hele programma voor de zaterdag in de
war te brengen. We begonnen weer goed, nee ...heel goed. We kwamen met 2-0 voor. OVVO
herstelde zich naar 2-2. Weer stonden we voor: 3-2 en weer gelijk en weer voor en weer gelijk en toen
was het slotakkoord voor ons. Via 5-4 wisten we snel uit te lopen naar 8-4 in een hele goede
wedstrijd. De tegenstander had in de eerste 6 wedstrijden maar 10 tegendoelpunten hoeven
incasseren. Helaas moest Lisa deze wedstrijd uitvallen met een bloedneus.

Nu even vakantie. Na de vakantie spelen we nog 1 keer thuis en dan 6x uit.

Schoolkorfbal

De winterstop gaat ook hier beginnen. De Zeeheld is afgerond en in februari gaan we weer vol goede
moed verder. We gaan nog een keer naar de Eilanden. De kleuters van de Zeeheld zijn nog een keer
aan de beurt en we willen nog naar de Waterkant. Plannen genoeg dus.

De Sporting West vriendjescompetitie

We vinden het erg leuk als kinderen ook vriendjes meenemen naar Sporting West. Op de Woensdag
is er van 18 tot 19 de inlooptraining samen met de E. Voor Effies en Kangoeroes is er op vrijdag van
17.30 tot 18.30 de kans om een keer iemand mee te nemen.

En verder zijn er natuurlijk de vrije trainingen. Zaterdag kregen alle kinderen en hun introducees zelfs
een medaille als echte kampioenen.

Er is ook een kleine competitie. Julius nam al 3 vriendjes mee naar de vrije training en staat voorlopig
bovenaan.

Scheidsrechtersschema

Hallo scheidsen!

Hier weer de nieuwe lijst tot het veldseizoen. De eerste helft zaal was perfect. Ik hoop en ga er van uit
dat dit zo blijft.

Zaterdag 3 januari 2015.

| 14.00 uur | B1- ASVD B1 | Ruud Heckman (Let op: in Blauw Withal)
Zaterdag 10 januari 2015.
11.30 uur E2- Fiducia E4 Henne Post
11.30 uur E1 — Fiducia E3 Ruud Heckman
12.30 uur D1 - AW/DTV D2 Ruud Heckman
13.30 uur Cl-ThorCl1 Henne Post
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Zaterdag 17 januari 2015.

10.05 uur C3-Triaz C1 Henne Post

11.05 uur A2 — Roda A2 Ellen Sebregts
12.15 uur C2 — Groen Geel C3 Ronald van Klooster
13.15 uur B1 — Badhoevedorp B1 Mark Punt

14.15 uur Al — Rapid A1 Mark Punt
Zaterdag 24 januari 2015.

10.10 uur F1- Rohda F2 Henne Post

11.05 uur D1 — Oosterkwartier D1 Molly Stam
Zaterdag 31 januari 2015.

10.05 uur C3 — Furore C3 Henne Post

11.05 uur A2 — AW/DTV A3 Ruud Heckman
12.15 uur C2-WWSV C1 Ronald van Klooster
13.15 uur B1 — EKVA B1 Mark Punt

14.15 uur Al - OKV Al Ruud Heckman
Zaterdag 7 februari 2015.

10.10 uur F1—Luno F1 Henne Post

11.10 uur Cl-EKVAC3 Molly Stam
Zaterdag 14 februari 2015.

10.10 uur D1 — Furore D1 Ronald van Klooster
11.10 uur A2 —TOP A5 Henne Post

12.20 uur Cl1-SDOC2 Ronald van Klooster
13.20 uur B1 - KZ B2 Mark Punt

14.20 uur Al — Aurora Al Henne Post
Zaterdag 7 maart 2015.

10.00 uur F1 - OVvVO/De Kroon F2 Henne Post

10.00 uur E1 - OVVO/ De Kroon E2 | Ruud Heckman
11.00 uur C2-ADOS C1 Henne Post

12.00 uur C3 — Sporting Andijk C1 Ruud Heckman

Zo dat is het weer. ledereen veel succes en veel plezier.

Groetjes Henne

MeRRY XMAS HAPPY New “€ar
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,
een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.
Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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PREVDENT

MAIR I THE NETHERLAN

PATENT FENDING

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpaslm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd

tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién
die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor

een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt
bij in de preventie tegen schadelijke bacterién.

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard:
The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

t. +31 (0)20 661 77 44
) £ +31(0)20 661 77 45
. info@prevdent.eu

PREVDENT i. www.prevdent.eu

www.prevdent.eu
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