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Clubhuis: Cultuurpark Westergasfabriek 
Klönneplein 10-12 
1014 DD Amsterdam  
telefoon: 020-4750571 
www.sportingwest.nl 
krantje@sportingwest.nl 
    
Bestuur Sporting West:   
Voorzitter Irma Hobijn 075-6215388 j.pirovano9@chello.nl 
penningmeester Rob van Nifterick 0299-641162 r.vnifterick@chello.nl 
Secretaris Ellen Sebregts 

Paul Koppen 
06-17858421 
020-6461662 

sportingwest.amsterdam@knkv.nl 
paulkoppen@upcmail.nl 

 Henne Post 0299-643511 hennepost@planet.nl 
 Peter van den Bos 06-53686313 pvdbos@quicknet.nl 
 
Postadres 
 

 
Sumatrakade 1219 
1019 RJ Amsterdam 
 

  

Contributie:   
Postbank: 508 6060   
Betaling via automatisch incasso   
 
Inleveren kopij: voor maandagavond 19.00 uur per e-mail naar krantje@sportingwest.nl. De redactie behoudt zich het 
recht voor wijzigingen aan te brengen indien de inhoud of de lengte van de tekst dat noodzakelijk maakt.  
 

 
26e jaargang, nummer 8 
01-12-2014 
Andrea en Paul 
 
Van het bestuur 
 
De maand van reflectie is weer aangebroken. December is altijd een periode van leuke activiteiten en 
ook weer een van even achterom kijken naar het afgelopen jaar. Wat is er allemaal gebeurd, wat 
hadden we beter kunnen doen en waar zijn we goed in geslaagd. Als individu kun je omkijken naar je 
persoonlijke situatie, maar zeker ook als bestuur van een vereniging dienen we dit te doen. In de 
komende bestuursvergaderingen zal dit onderwerp zeker op de agenda staan. 
 
Voor nu kijken we nog even vooruit naar de dingen die in december nog op de rol staan. 
Velen van u zullen aanstaand weekend het Sinterklaas feest in huiselijke kring gaan vieren. Bij 
Sporting is dat feest alweer achter de rug. Zowel ’s middags voor de jongsten als ‘s avonds voor de 
ouderen is het een heel gezellige bijeenkomst geworden. Verheugend was het dat bij beide de 
opkomst van de jeugd fantastisch was. Dat geeft grote voldoening aan de organisatie onder leiding 
van Ilse. Dat we volgend jaar op zoek moeten naar een nieuwe sinterklaas, omdat de huidige dit jaar 
het loodje heeft gelegd, is een enigszins vervelende bijkomstigheid J . Lees bij het jeugdnieuws verder 
over het Sinterklaasfeest. 
 
Eveneens bij de jeugd kijken we al vooruit naar de Kerstperiode. Traditiegetrouw organiseren de 
JeugdActiviteitenCommissie weer het kerstdiner, waarbij we natuurlijk hopen dat alle kinderen op z’n 
KerstBest aangekleed zullen verschijnen. Het diner zal worden gehouden op 21 december a.s. 
  
En voor de senioren, trouwe supporters, ouders van jeugdleden, en ieder die de vereniging een warm 
hart toedraagt, is er natuurlijk op 1 januari weer de Nieuwjaarsreceptie, welke elk jaar weer zich mag 
verheugen in een grote opkomst.  
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Zo… dat voor wat betreft de aankomende activiteiten. 
 
Maar ook organisatorisch zitten we niet stil. In het vorige clubblad heeft u al kunnen lezen dat Paul 
Koppen de organisatie op zich heeft genomen om de oranje cilinder in het clubhuis van een nieuwe 
laag verf te voorzien. Hij is op zoek naar schilders die hem daarbij kunnen assisteren. Komt hij bij u 
langs om uw medewerking te vragen, aarzel dan niet om JA te zeggen. 
 
Peter van de Bos is op weg om een nieuwe TC te formeren. Er zijn een aantal kandidaten benaderd, 
die op korte termijn de uitnodiging zullen ontvangen om een eerste gezamenlijke orienterende 
bespreking te houden.  
 
Ikzelf heb afstemming met het Stadsdeel over activiteiten binnen het clubhuis om de energierekening 
verder naar beneden te brengen. Inmiddels zijn er nieuwe tochtstrippen en deurdrangers geplaatst, 
zijn er voorzieningen getroffen om in het oude deel zgn achterzetramen te kunnen plaatsen en is de 
bediening van de verwarming zodanig afgesteld dat deze op gezette tijden teruggaat naar een 
aanvaardbaar minimum. Ook zal de verlichting worden vervangen door  LED verlichting. 
Daarnaast is er een brief uitgegaan naar de portefeuillehouder van het Stadsdeel (Dhr Gerolf 
Bouwmeester, CC aan Eric van der Burg  Portefeuillehouder Sport en Recreatie Gem. Amsterdam) 
met het verzoek om extra steun bij ons plan om het veld aan de achterzijde 10 meter over de volle 
lengte te mogen uitbreiden. Zo kunnen we voldoen aan de nieuwe eis van het KNKV waarbij 
speelvelden van 40*20 meter de toekomst zijn. Om van de nood een deugd te maken hebben wij 
bedacht dat we dan 3 velden van deze afmetingen zouden kunnen projecteren. 
Hun steun aan ons verzoek is noodzakelijk, omdat we te maken hebben met diverse op een of andere 
wijze betrokken afdelingen binnen het Stadsdeel (Groenvoorziening,Parkbeheer,Sport).  
Beloofd is dat we nog voor de kerst enig uitsluitsel zullen krijgen. 
 
Oh ja ….dan heb ik ook nog de volgende contributieronde geinitieerd, maar dat zult u ongetwijfeld al 
op uw dagafschrift hebben kunnen lezen. 
Ik wens u prettige feestdagen 

Groet Rob 
 

Redactieschema voor seizoen 2014-2015 
 

Clubblad van: Te maken door: Bestuursbijdrage: JC-bijdrage: Let op: 
22/12/2014 Ellen Peter Stefan  

05/01/2015 Stefan en Laura Henne Henne  

19/01/2015 Paul en Peggy Ellen Tim  

 
Schoonmaak rooster 
 
Bij een nieuw seizoen hoort uiteraard ook een nieuw schoonmaakrooster. Hieronder het rooster tot  
aan het eind van 2014. Voor onze nieuwe junioren een leuke bijkomstigheid van het ouder worden.  
Succes allemaal! 
 
De week van:  Ploeg: 
 
8-dec   Sporting West A1 
22-dec   Sporting West A2 
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Van het Wedstrijdsecretariaat 
 
Pasfoto’s: 
Willen de volgende mensen alvast pasfoto’s laten maken en inleveren bij Pascalle Pieters voor het 
nieuwe seizoen:   
Elise Koenders    Peter Bas  Brenda De Vroome-Dorst 
Denise Heijnemans-Barendsen Peter v/d Bos  Ritchie v. Gompel 
Wendy v. Bezooijen   Micha v. Dijk  Irma Hobijn 
Rob v. Nifterick   Pascalle Pieters Brenda v. Oostveen (1x) 
Jordy Pieters    Ilse Wassenaar Peggy Tholen 
Henne Post    Ronald v. Klooster 
 
Doorbellen uitslagen: 
Van zowel de senioren als de jeugdwedstrijden moet de uitslag dit seizoen doorgegeven worden aan 
Pascalle Pieters 06-22236806 of Michael Heijnemans 06-55898045 voor zondagavond 18.00uur. 
Vergeet dit alstublieft niet, want het is heel vervelend om achter iedereen aan te bellen. 
 
Reserves aanzeggen: 
Dit jaar zitten we in sommige ploegen wederom erg krap met de bezetting, dus we zullen vaak een 
beroep moeten doen op mensen uit een ander team. Dit jaar hebben we een nieuwe en vooral jonge 
junioren ploeg die in de 2de klasse zal gaan spelen op zaterdag. Deze jongelui zijn super enthousiast 
en leergiering, toch moeten we oppassen dat we ze niet gaan overbelasten. Daarom is besloten dat er 
wekelijks een x-aantal beschikbaar zijn. De TC zal in samenspraak met de JC en de coaches van de 
A1 een lijst maken welke junioren er wanneer en voor welke ploeg gevraagd kunnen worden. 
 
Opnieuw spelend lid: 
Ronald van Klooster SpW 4 (zaal) 
 
Welkom terug binnen de lijnen bij Sporting West, veel korfbal plezier toegewenst! 
 
Zaaldiensten: 
Weekend 06-12 en 07-12-2014 
Zon 07-12 11.40 uur SW 4 – Roda 4   Jan Visser  Inloophal 
  
Weekend 20-12 en 21-12-2014  
Zat  20-12 19.05 uur SW 5 – Helios 5  Jopie Visser      Hogendorphal 
Zon 21-12 13.10 uur SW 2 – DKV Victoria 2  Gerard Wassenaar Inloophal 
Zon 21-12 14.20 uur SW 1 – DKV Victoria 1  Gerard Wassenaar Inloophal 
 
Afwijkende trainingstijden: 
 
De maand december komt eraan en dat betekent feestdagen en het dicht zijn van de sporthal. 
 
W49: 01 t/m 07 dec    è  Vrijdag 5 dec GEEN trainen. 
W52:  22 t/m 28 dec (kerst vak)  è  Hele week GEEN trainen 
W1:  29 dec t/m 4 jan (kerst vak)  è  Alleen op vrij 2 jan Trainen 
 
Groetjes 
Pascalle Pieters 
 
 
Wat geweest is 
 
Weekend van 23 en 24 november: 
Badhoevedorp 1 - Sporting West 1 09 – 15 
Synergo 3  - Sporting West 3 13 – 14 
Sporting West 4 - Helios 4  13 – 09 
Rapid 5   - Sporting West 5 21 – 11  
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Weekend van 29 en 30 november: 
Sporting West 1 - Aurora 1  13 – 12 
Sporting West 2 - Apollo 3  08 – 17 
Sporting West 3 - Apollo 2  14 – 17 
ADOS 4  - Sporting West 4 09 – 07 
Sporting West 5 - KVA 9   09 – 12 
 
 
Wat komen gaat  
 
Speelweekend 5: 
 
op zaterdag 06/12/2014 
EKVA 7 - SpW 5 
Wedstrijdnr: 7954 
Klasse: R7D 
Meespelen: Thea Barendsen Wim Bos  
 Marieke Poel Henne Post  
SpW 5 Kelly Roeloff Mathieu Dorst 
 WNA Jeffrey Beckers 
Reserves: WNA WNA  
Aanvang: 15:20 uur 
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal 
Locatie: Sporthal F.B.K.-park Almere  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-22259879 
 
op zondag 07/12/2014 
Ten Donck 1 - SpW 1 
Wedstrijdnr: 11257 
Klasse: 3J 
Meespelen: Grea Hage Stefan v. Nifterick  
 Vera v/d Pas Jordy Pieters  
SpW 1 Ellen Sebregts Nick Knoester 
 Denise Heijnemans Tim Beckers 
Reserves: WNA WNA 
 WNA WNA 
Aanvang: 14:30:00uur 
Verzamelen: In overleg 
Locatie: Reyerparkhal  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Michael Fritzen voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-36166804 
 
op zondag 07/12/2014 
Haarlem 2 - SpW 2 
Wedstrijdnr: 14076 
Klasse: R3M 
Meespelen: Kiona Heijnemans Robin Rodenbecher  
 Laura Spruijt Micha v. Dijk  
SpW 2 Brenda v. Oostveen Xandur Garbode 
 Amber Baaij Ritchie Gompel 
Reserves: WNA WNA 
 WNA WNA 
Aanvang: 12:45 uur 
Verzamelen: In overleg 
Locatie: Kennemer Sportcentrum Haarlem  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Eric Vreeken voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-55360956 
Let Op: neem je zwarte reserve shirt mee! 
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op zondag 07/12/2014 
Groen Geel 6 - SpW 3 
Wedstrijdnr: 14043 
Klasse: R3N 
Meespelen: Desiré Pieters Michael Heijnemans  
 Natasja v/d Schuit Peter v/d Bos  
SpW 3 Pascalle Pieters WNA 
 Elise Koenders Mitchel Pestman 
Reserves: WNA WNA 
Aanvang: 13:00 uur 
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal 
Locatie: Groen-Geelhal  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Natasja v/d Schuit voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-53550919 
 
op zondag 07/12/2014 
SpW 4 - Roda 4 
Wedstrijdnr: 6741 
Klasse: R6F 
Meespelen: Irma Hobijn Johann Ruiter  
 Will Dijkers Jeffrey Beckers  
SpW 4 Ilse Wassenaar Richard Breen 
 Wendy v. Bezooijen Joost Hanewinkel 
 Nancy Helsloot Ronald v. Klooster 
 Baukje Schippers  
 Ashley Pestman  
Reserves: 
Aanvang: 11:40 uur 
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal 
Locatie: Inloophal/Van Hogendorphal  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Ilse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539 
 
Speelweekend 6: 
 
op zaterdag 13/12/2014 
De Vinken 5 - SpW 5 
Wedstrijdnr: 7155 
Klasse: R7D 
Meespelen: Thea Barendsen Peter Bas  
 Peggy Tholen Henne Post  
SpW 5 Kelly Roeloff Jeffrey Beckers 
 Marieke Poel WNA 
Reserves: WNA WNA  
Aanvang: 14:15 uur 
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal 
Locatie: De Boei, Vinkeveen  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-22259879 
 
op zondag 14/12/2014 
Swift (A) 1 - SpW 1 
Wedstrijdnr: 12270 
Klasse: 3J 
Meespelen: Grea Hage Stefan v. Nifterick  
 Vera v/d Pas Jordy Pieters  
SpW 1 Ellen Sebregts Nick Knoester 
 Denise Heijnemans Tim Beckers 
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Reserves: WNA WNA 
 WNA WNA 
Aanvang: 14:45 uur 
Verzamelen: In overleg 
Locatie: Oostenburg  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Michael Fritzen voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-36166804 
 
op zondag 14/12/2014 
Swift (A) 2 - SpW 2 
Wedstrijdnr: 15821 
Klasse: R3M 
Meespelen: Kiona Heijnemans Robin Rodenbecher  
 Laura Spruijt Micha v. Dijk  
SpW 2 Brenda v. Oostveen Xandur Garbode 
 Amber Baaij Ritchie Gompel 
Reserves: WNA WNA 
 WNA WNA 
Aanvang: 13:35 uur  
Verzamelen: In overleg 
Locatie: Oostenburg  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Eric Vreeken voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-55360956 
 
op zondag 14/12/2014 
Rohda 3 - SpW 3 
Wedstrijdnr: 15823 
Klasse: R3N 
Meespelen: Desiré Pieters Michael Heijnemans  
 Natasja v/d Schuit Peter v/d Bos  
SpW 3 Pascalle Pieters Jordy Pieters 
 Elise Koenders Mitchel Pestman 
Reserves: WNA WNA 
Aanvang: 15:05 uur 
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal 
Locatie: Blauw-Withal, Amsterdam  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Natasja v/d Schuit voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-53550919 
 
op zondag 14/12/2014 
BEP 8 - SpW 4 
Wedstrijdnr: 6274 
Klasse: R6F 
Meespelen: Irma Hobijn Johann Ruiter  
 Will Dijkers Jeffrey Beckers  
SpW 4 Ilse Wassenaar Richard Breen 
 Wendy v. Bezooijen Joost Hanewinkel 
 Nancy Helsloot Ronald v. Klooster 
 Baukje Schippers  
 Ashley Pestman  
Reserves:   
Aanvang: 14:15 uur 
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal 
Locatie: Beukenkamp Purmerend  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Ilse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539 
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Speelweekend 7: 
 
op zaterdag 20/12/2014 
 
SpW 5 - Helios 5 
Wedstrijdnr: 6784 
Klasse: R7D 
Meespelen: Marieke Poel Peter Bas  
 Peggy Tholen Henne Post  
SpW 5 Kelly Roeloff Mathieu Dorst 
 Thea Barendsen Wim Bos 
  Jeffrey Beckers 
Reserves: WNA  
Aanvang: 19:05 uur 
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal 
Locatie: Van Hogendorphal  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-22259879 
 
op zondag 21/12/2014 
 
SpW 1 - DKV Victoria 1 
Wedstrijdnr: 11340 
Klasse: 3J 
Meespelen: Grea Hage Stefan v. Nifterick  
 Vera v/d Pas Jordy Pieters  
SpW 1 Ellen Sebregts Nick Knoester 
 Denise Heijnemans Tim Beckers 
Reserves: WNA WNA 
 WNA WNA 
Aanvang: 14:20 uur 
Verzamelen: Bij aanvang van Sporting West 2 
Locatie: Inloophal/Van Hogendorphal  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Michael Fritzen voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-36166804 
 
op zondag 21/12/2014 
 
SpW 2 - DKV Victoria 2 
Wedstrijdnr: 14212 
Klasse: R3M 
Meespelen: Kiona Heijnemans Robin Rodenbecher  
 Laura Spruijt Micha v. Dijk  
SpW 2 Brenda v. Oostveen Xandur Garbode 
 Amber Baaij Ritchie Gompel 
Reserves: WNA WNA 
 WNA WNA 
Aanvang: 13:10 uur 
Verzamelen: In overleg 
Locatie: Inloophal/Van Hogendorphal  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Eric Vreeken voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-55360956 
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op zondag 21/12/2014 
 
KZ/Hiltex 7 - SpW 4 
Wedstrijdnr: 7386 
Klasse: R6F 
Meespelen: Irma Hobijn Johann Ruiter  
 Will Dijkers Jeffrey Beckers  
SpW 4 Ilse Wassenaar Richard Breen 
 Wendy v. Bezooijen Joost Hanewinkel 
 Nancy Helsloot Ronald v. Klooster 
 Baukje Schippers  
 Ashley Pestman  
Reserves:   
Aanvang: 12:15 uur 
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal 
Locatie: De Sprong, Koog ad Zaan  
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site 
Afschrijven bij: Ilse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539 
 
Aurora smacht naar eerste winstpunten (door Sjaak Dikkeboom, speler bij Aurora 1) 

In een knusse Inloophal in Amsterdam, waar het parkeren erg moeilijk is als er een evenement op het 
Westergasterrein is, mocht Aurora het opnemen tegen Sporting West. De Amsterdammers hadden 
een mooie wedstrijdflyer gemaakt. De teams werden vooraf aan het publiek voorgesteld en het 
jeugdteam van de week maakte het plaatje compleet. Complimenten voor Sporting West die deze 
belangrijke thuiswedstrijd goed aanpakte.  

De wedstrijd bevatte vanaf het begin al veel spanning. Beide ploegen hadden de punten hard nodig 
en waren bereid tot het uiterste te gaan. Zo gaven de teams elkaar weinig toe. De eerste tien minuten 
werd er om en om gescoord. Halverwege de eerste helft kon de thuisploeg een klein gaatje slaan van 
2 punten. Aurora had 5 minuten nodig om de stand weer gelijk te trekken. Helaas reageerde Sporting 
West meteen weer met twee goals. De rust was aanstaande en Aurora moest de rug rechten om de 
wedstrijd niet uit handen te geven. Het verschil bleef bij twee punten bij de rust en dat was positief 
gezien de vorige wedstrijden. 

In de kleedkamer bleek de ploeg strijdbaar en wilden we nogmaals 30 minuten alles uit de kast halen. 
Helaas verspeelde de aanval de bal te snel en kon Sporting West meteen scoren. Een verschil van 4 
punten was een flinke domper, maar gelukkig kon Jos het terugbrengen naar 2. Nu werd er weer om 
en om gescoord. Met nog 12 minuten te spelen kwam er een grote druk op de verdediging te staan 
omdat de bal er aan Aurora zijde maar niet in wilde. Uiteindelijk werd er toch gescoord door de 
thuisploeg wat het verschil weer op 3 bracht. In de laatste 5 minuten probeerde Aurora alles om de 
stand gelijk te trekken. Danny en Hyon scoorde nog, maar het bleek er uiteindelijk één te weinig te 
zijn. 
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Ons kent ons 
Een interview met Michael en Eric,        
de coaches van de selectie.  

 
Het stond al een tijdje op mijn lijstje: een interview 
met onze nieuwe trainer Michael Fritzen. Nu het dan 
eindelijk zover was werd het een dubbelinterview 
met de beide trainers/coaches van de selectie. Zo 
willen ze dat ik het zie, samen doen ze de selectie. 
Was het een andere dag geweest dan was de sfeer 
wellicht anders geweest. We hadden ons gesprek 
op zondag 16 november, in de Van Hogendorphal, 
na de wedstrijden van 3, 2 en 1. Eric Vreeken was 
inmiddels weer een beetje afgekoeld; zijn team had 
een, zeg maar, enerverende wedstrijd gespeeld 
tegen BlauwWit 5. In het team van BlauwWit 
speelden een paar zeer ervaren doorgewinterde 
korfballers die hun vroegere snelheid compenseer-
den met hier en daar wat handige trucs. Ons team 
met volgens Eric “veel te lieve” spelers liet zich 
intimideren maar toen ook de scheidsrechter partij 
koos werd het Eric te veel. Hij werd wat je noemt 
een beetje boos ;-).  
Het eerste team speelde tegen het ons onbekende 
Conventus uit Zwijndrecht. De afgelopen weken is er 
té vaak verloren en Michael had voor zichzelf 
besloten dat er beslist gewonnen moest worden van 
Conventus. Omdat er in de competitie nu eenmaal 
punten behaald moeten worden, maar meer nog om 
de ploeg zelfvertrouwen te geven. Er toch werd 
verloren. Jammer.  
 
Zaandam-Zuid 
Michael Fritzen woont in Zaandam. Hij is service-
coördinator bij een technisch bedrijf en hij heeft in 
zijn werk te maken met röntgen- en tandartsappa-
ratuur. “Ja, ik ben bang voor de tandarts en ik werk 
in díe branche.” Eric Vreeken is sign maker en 
ontwerpt en beplakt o.a. auto’s met allerhande 
reclameuitingen en dan moeten we denken aan een 
klein stickertje maar ook aan huizenhoge reclames 
op panden.  
Bij de allereerste wedstrijd op het veld zag ik dat er 
twee dochters van Michael waren meegekomen. Ik 
vroeg mij dus af of die ook korfballen. “De jongste 
nog wel, maar de oudste niet meer. Die heeft een 

vriendje en die heeft dus andere belangen. Mijn 
jongste speelt nog bij Zaandam Zuid, en daar heeft 
ze het erg naar haar zin.” Zaandam Zuid is de club 
waar Michael ooit is begonnen. Wanneer precies is 
onduidelijk want Michaels vader balde in Zaandam 
Zuid 1 tot zijn veertigste DUS ging de toen nog 
kleine Michael er op enig moment ook ballen. Op 
zijn twaalfde besloot Michael te gaan voetballen 
maar acht jaar later ging hij weer terug naar zijn 
oude cluppie. Zaandam Zuid is de club waar Michael 
en Eric elkaar leerden kennen en waar ze jarenlang 
maatjes waren in het veld van Zaandam Zuid 1 
“Laten we daar maar over ophouden.” vindt Eric, ze 
hebben er kennelijk erg veel leuke herinneringen 
aan. Bij hun kwam de bal nooit door het middenvak 
maar toen waren ze nog licht en snel. Vinden ze het 
dan jammer dat het middenvak er niet meer is? 
“Nou…drievakken korfbal duurde maar liefst 2 x drie 
kwartier…… ;-).  
Eric Vreeken kreeg met Zaandam Zuid te maken door 
de jaarlijkse ledenwerfactie in de wijk Poelenburg, 
toen hij acht was. “Eerst niet willen en dan toch aan 
het handje meegaan” hij was voorgoed verkocht. Hij 
zou het liefst nu nog korfballen. “Het jeukt hoor, als ik 
dat zo zie.” 
 
De tam-tam 
In de wandelgangen, via de korfbal-tam-tam, hoorde 
Michael dat Sporting West een trainer/coach zocht 
voor het eerste team. Hij belde of de vacature nog vrij 
was, had een leuk gesprek met Peter v.d. Bosch en 
Michael Heijnemans en het was direct van beide 
kanten positief. Zo kreeg het eerste team zijn 
trainer/coach. De eerste wedstrijden van de 
competitie waren al gespeeld en het tweede 
daarentegen had nog steeds geen coach.   
Eric Vreeken was tot verleden jaar nog coach van de 
A1 van Furore. Michael woont 500 meter bij Eric 
vandaan en dientengevolge woont Eric vlak bij 
Michael, dus op een dag troffen ze elkaar in de buurt. 
“Hé, gaat het goed bij Furore?” Michael wist niet beter 
dan dat Eric daar nog bezig was. Die zat thuis en was 
niet echt op zoek naar een nieuwe club, maar zei 
toch: “ Nou, als je wat weet, dan hou ik mij 
aanbevolen!” Die avond al had hij een gesprek bij 
Sporting West. Hij vindt het een erg leuke groep, ze 
zijn jong en erg enthousiast. Maar je moesten niet zo 
lief wezen! Op het veld slaan ze mekaar zowat de 
hersens in maar vandaag tegen Blauw Wit kwam het 
er niet uit. Sporting West-Blauw Wit is een beetje als 
Ajax-Feijenoord en als Zaandam Zuid-Kieviten.“ 
Dan ben ik natuurlijk nieuwsgierig wat Michael vindt 
van zijn team. “Ja, leuk, ze weten wat ze willen, zijn 
kritisch op zichzelf en op de groep. Ze proberen 
elkaar elke week beter te maken. Het zijn topgasten." 
Dan benadrukken de heren nogmaals dat ze geen 
1+2 hebben, maar één selectie zoals ze dat samen al 



eerder hebben gedaan.  “Het dunt alleen wel erg uit. Als je ziet waarmee we begonnen zijn, dan zijn wij 
er nu drie kwijt en daarmee veel scorend vermogen. We werken er hard voor op de training. Vandaag 
waren we echt de bovenliggende partij en dat dat niet beloond wordt met twee wedstrijdpunten, dat is 
balen!  Het zou zo goed zijn al ze eens een wedstrijd wonnen, dan wordt het heel anders, dan gaan de 
spelers weer in zichzelf geloven en gaat de club weer massaal achter de selectie staan. Gelukkig blijft 
iedereen positief, ze weten ze hebben een goede pot gespeeld, alleen de doelpunten vielen niet.” 
 
Het hart op de tong 
Michael vindt het leuk, het is een open vereniging en men neemt de mening niet mee naar huis, daar 
kun je wat mee. Op zich vinden de heren Sporting West een leuke vereniging maar ze moesten even 
wennen aan onze directheid. “Zaankanters kunnen er wat van, maar jullie winnen het.” 
We eindigen met de oproep van de coaches van de selectie: ”Mensen blijf achter de teams staan We 
hebben het even zwaar want door de positiewisselingen moeten we steeds weer opnieuw gaan 
bouwen. We hebben nu gekozen voor deze opstelling en hiermee gaan we het doen. Hiermee gaan 
we punten halen!” 
“Want kijk, uit de derde klasse in de zaal, dat gaat niet gebeuren!  
Dat gaat echt niet gebeuren!!!” 
En dat is een hele geruststelling. 
 
Yvonne 
 
Trainingsschema Zaal 2014-2015     
         
 Maandag Woensdag Donderdag Vrijdag 
 van tot van tot van tot van tot 
F-Inloop  
Uur*     18:00 19:00      17:30 18:30 
                 
E2     18:15 19:15         
E1     18:15 19:15         
                 
D1 17:30 18:30     18:30 19:30     
                 
C3         18:30 19:30     
C2 17:30 18:30     18:30 19:30     
C1     18:15 19:15         
                 
B1 17:30 18:30     19:30 20:30     
                 
A2     19:15 20:30         
A1     19:15 20:30 19:30 20:30     
                 
S5         20:30 22:00     
S4         20:30 22:00     
S3         20:30 22:00     
S2     20:30 22:00     20:30 22:00 
S1     20:30 22:00     20:30 22:00 
         
*F Vrijdag in Westerparkschool   
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Jeugdcommissie Sporting West 
Voorzitter Stefan van Nifterick 
06-51873861 | stefan@nifterick.com 
  
Lid - JPR Henne Post 
0299-643511 | h.post@orion.nl 
  
Lid - TJC Tim Beckers 
06-42780480 | beckers.t.m@gmail.com 
 
Lid - JAC Grea Hage 
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com 
  
Commissaris Jeffrey Post 
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com 

 

E-mail JC: jc@sportingwest.nl 
Wedst. Secr. Molly Stam 
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl 

 

 
 
Hoi allemaal, 
We zijn inmiddels weer 3 of 4 wedstrijden verder in de zaal.  De E2 en F1 wisten de puntjes afgelopen 
zaterdag in Amsterdam te houden. De C3 en D1 haalden de punten naar Amsterdam. 
 
De junioren trokken afgelopen zaterdagavond aan het langste eind door een strafworp in de laatste 
minuut tegen de leeftijdsgenoten van OKV te benutten. Vorige week maakten jullie het ook al zo 
spannend tegen Crescendo, wat na lang knokken in 15-15 resulteerde. Een uitzinnig publiek langs de 
kant, waarvan de herrie onder andere van trotse ouders afkomstig was. Op dit moment bezetten jullie 
een gedeelde 2e plek, dus alles is nog mogelijk.  
 
De C1 staat op een keurige gedeelde 4e plaats. De A2, B1 en C2 hebben het wat zwaar in de zaal en 
staan (nagenoeg) onderaan. Over de C2 kan ik vertellen dat de tegenstanders erg groot zijn, wat het 
‘basis-spel’ lastig maakt om te spelen. Helaas nog geen gewonnen wedstrijd, maar we houden de 
moed erin. Een leuk weetje is dat de C2, het team van de week, afgelopen zondag mocht oplopen bij 
Sporting West 1. David, Teri, Roisin, Eva, Melanie en Merel waren er snel over uit met wie ze wilden 
oplopen. Ik heb ze tijdens de wedstrijd flink horen aanmoedigen!    
Volgende week speelt het overgrote deel van de Sporting West jeugd thuis op zaterdag. Kom kijken 
en vooral genieten van het enthousiasme binnen de jeugdteams! 
 
JAC…..en het Sinterklaasfeest 

Ik kan niet anders zeggen dan dat 
het een groot SUCCES was!  
Afgelopen zaterdag kwam de Sint 
met zijn Pieten langs in het 
clubhuis. Een geweldige 
opkomst: maar liefst 20 kinderen 
uit de F, E en jonge aanstaande 
leden bij het middagdeel en meer 
dan 40 jeugd-leden bij het 
avonddeel.  
De jonge jeugd kreeg van de Sint 
en zijn Pieten cadeautjes. Er 
werd veel gezongen, gedanst maar vooral met de Sint gepraat. 
Dat was voor sommigen best spannend. De door Mitchell 
gemaakte warme chocomel met slagroom ging er op deze koude 
dag van het jaar goed in. 
’ 
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s Avonds stond een reclamespel op het programma. In twee groepen werd om de eeuwige roem 
gestreden. Ilse noemde een aantal reclame slogans, die geraden moesten. De bel heeft vaak 
geklonken, wat en fanatiekelingen! Voor het raden van de door Tim gemonteerde geluidsfragmenten, 
was vaak maar een seconde nodig. Kijken we echt zoveel tv?!?           

 
De avond kreeg een vreselijke wending toen 
bleek dat een ‘beroemd’ persoon boven dood bij 
de toiletten lag. Het moordspel werd gespeeld; 5 
recherche teams gingen op onderzoek uit naar de 
dader. Een bijzonder politieonderzoek met 
vreemde verbanden tussen de Kerstman, een 
Kerstman-hater, Sinterklaas, een Sinterklaas-
hater, Piet, en de geliefde van de Sint. Tim bleek 
de moordenaar.     
 
Namens het JAC bedank ik Kiona, Stefan, Jeffrey 
P. en de ‘oom van Ilse’, voor hun fantastische 
inzet deze dag. Maar natuurlijk ook Dennis, Tim 
en Mark voor het inleven van hun rol bij het 
moordspel.       

 
JAC…..en kerstdiner! 
Noteer 21 december in je agenda. De kantine wordt omgetoverd in kerststijl, we zullen een leuk spel 
spelen en daarna volgt een overheerlijk diner. Een jaarlijkse traditie bij Sporting West, nadat we eerst 
met zijn allen Sporting West 1 hebben aangemoedigd. Verzamelen om 14.45 uur in de hal en daarna 
begeven we ons naar het clubhuis. Trek je nette kleren hiervoor uit de kast. 
Check de flyer die binnenkort op de website en Facebook zal verschijnen!  
 
Praktische zaken 
We klagen veel over de gladde vloer in de zaal. Deze verkeerd helaas niet meer in optimale staat. 
Toch kunnen we er zelf genoeg aan doen dit optimaal te houden. BETREED DE ZAAL MET 
GESCHIKTE SCHOENEN! Je mag elkaar hier gerust op aanspreken. Niks vervelender dan een 
gladde vloer.   
Succes de aankomende speelrondes!  
Namens de JC en het JAC, Grea        
 
Uitslagen jeugdwedstrijden afgelopen twee weken 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

29-nov-14 
OKV A1 Sporting West A1 8 - 9 
AW/DTV A3 Sporting West A2 12 - 2 
EKVA B1 Sporting West B1 16 - 5 
Furore C3 Sporting West C3 4 - 8 
AW/DTV D2 Sporting West D1 2 - 6 
Sporting West E2 Thor (H) E1 5 - 4 
Sporting West F1 KZ/Hiltex F2 12 - 10 
     
22-nov-14 
Sporting West A1 Crescendo A1 15 - 15 
Sporting West A2 ADOS A1 3 - 13 
Sporting West C2 OKV C1 3 - 7 
Sporting West C3 OKV C3 6 - 3 
Furore D1 Sporting West D1 8 - 5 
Sporting West E1 KVA E1 4 - 1 
Sporting West E2 AW/DTV E2 1 - 1 
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Wat komen gaat: 
 
Weekend van  6 december 2014 
 
Op zaterdag  september 2014      De Vaart/Linschoten 
Luno F1   -    Sporting West F1       Aanvang: 10.00 uur 
Meespelen: 
Luka Gorter   Paul Broersen Winnubst  Afd.: F2G 
Dounia Jarraya   Jelle Rasche    Wedstr.nr.: 9902 
Michelle Raphael  Mos Wiering 
Luna Holstvoogd 
 
Coach: Molly Stam 
Verzamelen: 8.45 uur 
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175 
 
Op zaterdag  6 december 2014     Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West E2 - Atlantis E4     Aanvang: 10.10 uur 
Meespelen: 
Lisa Gerrits        Afd.: E3O 
Damia Chadley   Oscar Vollmer    Wedstr.nr.:11662 
Carice Steinhoff 
Luz Lipp         
Zohara Wilderom 
 
Coach: Richard Weewer 
Verzamelen: 9.40 uur op het veld 
Scheidsrechter: Ruud Heckman 
Afschrijven: Richard 
 
 
Op zaterdag 6 december  2014     Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West E1 - ESDO E3     Aanvang: 10.10 uur 
Meespelen: 
Britt Zaal   Julius Pecoraio    Afd.: E3E 
Robin Angol   Tuur Schoonman   Wedstr.nr.: 11361 
Niamh McGuinnness 
Tomasa Vinken 
 
Coach: Jeffrey/Marieke 
Verzamelen:  9.40 uur in de sporthal 
Scheidsrechter:Henne Post 
Afschrijven: Jeffrey 
 
Op zaterdag 6 december 2014      Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West C3   - Helios C2     Aanvang: 13.15 uur 
Fay Wolf    Alexander van Hell   
Veere v/d Spek    Fadel el Hakim    Afd.: C5C 
Uma Lustemberg   Maikel Jongejeugd  Wedstr.nr.:  
Jip Meurs    Gijs van der Schouw 
     Pim van Gorkum 
     Kas Duijff 
 
Coach:  Mitchell 
Verzamelen: 12.45 uur in de sporthal 
Scheidsrechter:Ronald van Klooster 
Afschrijven bij:  
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Op zaterdag  6 december  2014      Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West C2    - BEP C3      Aanvang: 12.15  uur 
             
Teri Hoenson         David Holstvoogd  Afd.:C3E 
Esmee Speltie    Berend vd Bos   Wedstr.nr.: 5499 
Melanie Meijering   Mats Schoonheim   
Roisin McGuinness   Simon Karssen 
Eva Schram     
Merel van Steenis 
  
Coach: Grea en Denise 
Verzamelen: 11.45 uur in de sporthal 
Scheidsrechter:Ellen Sebregts 
Afschrijven bij: Denise 
 
Op zaterdag   6 december 2014                SporthalF.B.K.park/Almere 
EKVA C3   -     Sporting West C1     Aanvang: 11.00 uur 
Meespelen:         
Floor Huijgen    Nando Wassenaar  Afd.: C4C 
Nina Shah      Duco Wijnands   Wedstr.nr.: 5129  
Kaat Rooseboom   Joost Locher    
Vitoria Vinken      
Luca Schoonheim   
Rokea Chadley     
 
Coach: Ilse Wassenaar 
Verzamelen:    9.40 uur bij het TNTgebouw 
Afschrijven bij: Ilse 020 – 6670963 
 
 
Op zaterdag  6 december 2014     Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West B1  - KVA B1     aanvang: 14.20 uur 
Meespelen: 
Lisse Wiering    Roef Flik   Afd.: B1D 
Vera Buikema    Pim Hanekamp   Wedstr.nr.: 18975 
Aicha Jarraya    Timur-Kaan Gulcur   
Janneke Duineveld   Lucas Karssen 
Lina van Steenis   Florian Pecoraio 

Tim Mulder 
 

Coach:  Tim en Walter 
Verzamelen: 13.40 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Blauw Wit/ Ruud Heckman 
Afschrijven bij:  Tim Beckers 
 
Op zaterdag 6 december 2014      Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West A2     WWSV A1     aanvang: 11.05 uur 
Meespelen: 
Lianne Locher    Stijn Keijzer    Afd.: A5B 
Julia Meijer    Moos Meijer    Wedstr.nr.: 6241 
Esther van Steenis   Luca Speltie  
Paulien Zheng     Ayte Nijhof 
Nona Flik    Tobias Pecoraio 
            
  
Coach: Kiona en Robin 
Verzamelen: 10.30 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Ronald van Klooster 
Afschrijven bij: Kiona 
 



 Amsterdamse Korfbal Club Sporting West 

 
 

 
 

Pa
ge

17
	

Weekend van   13 december 2014 
 
Op zaterdag 13 december 2014     Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West E2 - Furore E2     Aanvang: 10.10 uur 
Meespelen: 
Lisa Gerrits        Afd.: E3O 
Damia Chadley   Oscar Vollmer    Wedstr.nr.: 11253 
Carice Steinhoff 
Luz Lipp         
Zohara Wilderom 
 
Coach: Richard 
Verzamelen: 9.40 uur in de sporthal 
Scheidsrechter:Henne Post 
Afschrijven: Richard 
 
Op zaterdag 13 december 2014     Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West C3   - Purmer C1     aanvang:  12.10 uur 
               
Fay Wolf    Alexander van Hell  Afd.: C5C 
Veere v/d Spek    Fadel el Hakim   Wedstr.nr.: 4937 
Uma Lustemberg   Maikel Jongejeugd 
Jip Meurs    Gijs van der Schouw 
     Pim van Gorkum 
     Kas Duijff 
Coach:  Mitchell 
Verzamelen: 11.30 uur in de sporthal 
Scheidsrechter:Govert Hooijman 
Afschrijven bij: Mitchell 
 
Op zaterdag 13 december 2014      Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West C2    - DKV Victoria C1    aanvang: 11.10 uur 
             
Teri Hoenson         David Holstvoogd  Afd.: C3E 
Esmee Speltie    Berend vd Bos   Wedstr.nr.: 5518 
Melanie Meijering   Mats Schoonheim   
Roisin McGuinness   Simon Karssen 
Eva Schram     
Merel van Steenis 
  
Coach: Grea en Denise 
Verzamelen: 10.45 uur bij het TNTgebouw 
Scheidsrechter:Mark Punt 
Afschrijven bij: Denise 
 
Op zaterdag   13 december  2014     De Schulenburch/Kamerik 
SDO/Verzuim C2    -    Sporting West C1    Aanvang: 12.30uur 
Meespelen: 
Floor Huijgen    Nando Wassenaar  Afd.: C4C 
Nina Shah      Duco Wijnands   Wedstr.nr.: 5244 
Kaat Rooseboom   Joost Locher    
Vitoria Vinken      
Luca Schoonheim   
Rokea Chadley     
 
Coach: Ilse Wassenaar 
Verzamelen:    11.10 uur bij het TNTgebouw 
Afschrijven bij: Ilse 020 – 6670963 
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Op zaterdag  13 december 2014     De Sprong/Koog ad Zaan 
KZ/Hiltex B2    -    Sporting West B1           Aanvang: 17.30 uur 
Meespelen: 
Lisse Wiering    Roef Flik   Afd.: B1D 
Vera Buikema    Pim Hanekamp   Wedstr.nr.: 19505 
Aicha Jarraya    Timur-Kaan Gulcur   
Janneke Duineveld   Lucas Karssen 
Lina van Steenis   Florian Pecoraio 

Tim Mulder 
 
Coach:  Tim en Walter 
Verzamelen: 16.15 uur bij de stadsdeelwerf/Van Slingelandstraat 
Afschrijven bij:  Tim Beckers 
 
Op zaterdag 13 december 2014     De Wasbeek/Sassenheim 
TOP/Quoratio A5   -  Sporting West A2       Aanvang: 11.05  uur 
Meespelen: 
Lianne Locher    Stijn Keijzer    Afd.: A5B 
Julia Meijer    Moos Meijer    Wedstr.nr.: 11919 
Esther van Steenis   Luca Speltie  
Paulien Zheng     Ayte Nijhof 
Nona Flik    Tobias Pecoraio 
            
  
Coach: Kiona en Robin 
Verzamelen: 9.45 uur bij de stadsdeelwerf/Van Slingelandstraat 
Afschrijven bij: Kiona 
 
Op zaterdag 13 december 2014                                                         De Spaarne/Haarlem 
Aurora A1   -  Sporting West A1      Aanvang: 15.45uur 
Meespelen:                                       
Marieke Duineveld                          Jelle Buikema                             Afd.: A2H 
Maaike Voorhoeve                          Tim Hoenson                              Wedstr.nr.:18244 
Kira Kumar                                       Luc Almekinders    
Mila Poels    Gijs Burgers 
Emna Jarraya    Govert Hooyman 
    
Coach:Mark/Jordy 
Verzamelen: 14.30 uur bij de stadsdeelwerf/Van Slingelandstraat 
Afschrijven bij: Mark 
 
Weekend van   20 december 2014 
 
Op zaterdag  20 december 2014     Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West E2 - OVVO?De Kroon E5    Aanvang: 10.00 uur 
Meespelen: 
Lisa Gerrits        Afd.: E3O 
Damia Chadley   Oscar Vollmer    Wedstr.nr.:11093 
Carice Steinhoff 
Luz Lipp         
Zohara Wilderom 
 
Coach: Richard 
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal 
Scheidsrechter:Henne Post 
Afschrijven: Richard 
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Op zaterdag 20 december  2014     Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West D1   - WWSV D1     Aanvang:12.15  uur 
Lisa v.d. Schouw   Johann Bornebroek   
Janne vd Bos    Louis Le Gallic   Afd.: D2D   
Zoë Lipp    Simon Broersen Winnubst Wedstr.nr.: 8861 
Sam Meurs    Jannes Bos 
     Nico  
           
Coach: Frans 
Verzamelen: 11.45 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Ronald van Klooster 
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768 
 
Op zaterdag 20 december 2014     Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting Andijk  C1    -   Sporting West C3      Aanvang: 12,15  uur 
                
Fay Wolf    Alexander van Hell  Afd.: C5C   
Veere v/d Spek    Fadel el Hakim   Wedstr.nr.: 4842 
Uma Lustemberg   Maikel Jongejeugd 
Jip Meurs    Gijs van der Schouw 
     Pim van Gorkum 
     Kas Duijff 
 
Coach:  Mitchell 
Verzamelen: 11.45 uur in de sporthal 
Scheidsrechter:  
Afschrijven bij:  
 
 
Op zaterdag 20 december 2014      Inloophal/VanHogendorphal 
ADOS C1     - Sporting West C2        Aanvang:13.15 uur 
             
Teri Hoenson         David Holstvoogd  Afd.: C3E 
Esmee Speltie    Berend vd Bos   Wedstr. nr.: 5629 
Melanie Meijering   Mats Schoonheim   
Roisin McGuinness   Simon Karssen 
Eva Schram     
Merel van Steenis 
  
Coach: Grea en Denise 
Verzamelen: 12.30 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: 
Afschrijven bij: Yvette Schram 020-7703526 of 06-40425411 
 
 
  
Op zaterdag 20 december 2014     Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West C1  Zaandam Zuid C1    Aanvang:11.05 uur 
Meespelen: 
Floor Huijgen    Nando Wassenaar  Afd.: C4C 
Nina Shah      Duco Wijnands   Wedstr.nr.: 4842 
Kaat Rooseboom   Joost Locher    
Vitoria Vinken      
Luca Schoonheim   
Rokea Chadley     
 
Coach: Ilse Wassenaar 
Verzamelen:    10.20 in de sporthal 
Scheidsrechter: Ruud Heckman 
Afschrijven bij: Ilse 020 - 6670963 
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Op zaterdag  20 december 2014     Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West B1  - Exakwa B1     Aanvang: 14.20 uur 
Meespelen: 
Lisse Wiering    Roef Flik   Afd.: B1D 
Vera Buikema    Pim Hanekamp   Wedstr.nr.: 19543 
Aicha Jarraya    Timur-Kaan Gulcur   
Janneke Duineveld   Lucas Karssen 
Lina van Steenis   Florian Pecoraio 

Tim Mulder 
Coach:  Tim en Walter 
Verzamelen: 13.35 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Mark Punt 
Afschrijven bij:  Tim Beckers 
 
Op zaterdag 20 december 2014     Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West A2     - HBC A2     Aanvang:11.00  uur 
Meespelen: 
Lianne Locher    Stijn Keijzer    Afd.: A5B 
Julia Meijer    Moos Meijer    Wedstr.nr.: 6242 
Esther van Steenis   Luca Speltie  
Paulien Zheng     Ayte Nijhof 
Nona Flik    Tobias Pecoraio 
            
Coach: Kiona en Robin 
Verzamelen: 10.15 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: Henne Post 
Afschrijven bij: Kiona 
 
Op zaterdag 20 december 2014                                                         Inloophal/VanHogendorphal 
Sporting West A1 - ZKC “31 A1     Aanvang: 15.25 uur 
Meespelen:                                       
Marieke Duineveld                          Jelle Buikema                             Afd.: A2H 
Maaike Voorhoeve                          Tim Hoenson                              Wedstr.nr.:18310 
Kira Kumar                                       Luc Almekinders    
Mila Poels    Gijs Burgers 
Emna Jarraya    Govert Hooyman 
    
Coach:Mark/Jordy 
Verzamelen: 14.40 uur in de sporthal 
Scheidsrechter: P.G. Winter / Ruud Heckman 
Afschrijven bij: Mark 
 
Team van de week 
Ook dit jaar is er weer een team van de week. Hieronder staat al het schema voor het hele seizoen. 
Zet het vast in je agenda, want het is natuurlijk het leukst als je als team compleet bent. Mocht je toch 
echt niet kunnen, meldt dat dan op tijd. Mogelijk kunnen we dan een vervanger vragen.  

Zondag 21 december is de D1 aan de beurt. Het eerste moet dan tegen DKV Victoria spelen. De 
wedstrijd begint om 14.20 uur. Zorg dat je uiterlijk om 14.00 uur in de sporthal bent in je Sporting West 
kleding. 

Zondag 21 december Sporting West 1-DKV Victoria 1  D1 
Zaterdag 10 januari Sporting West 1-Paal Centraal 1 C1 
Zondag 25 januari Sporting West 1-Badhoevedorp 1 E1 
Zondag 8 februari Sporting West 1-Ten Donck 1  Effies en Kangoeroes 
Zondag 15 februari Sporting West 1-Swift 1   E2 en E3 
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Wat komen gaat 
 

3-jan-15 
   Sporting West B1 ASVD B1 14:00 Blauw-Withal, Amsterdam 

OVVO/De Kroon E2 Sporting West E1 11:00 OVVO-hal 
10-jan-15 

   De Vinken A1 Sporting West A1 13:00 De Boei, Vinkeveen 
Sporting Andijk A1 Sporting West A2 11:00 De Klamp, Andijk 
BEP B1 Sporting West B1 15:15 Beukenkamp Purmerend 
AW/DTV C2 Sporting West C2 10:00 Gaasperdam 
Sporting West C1 Thor (H) C1 13:30 Inloophal/Van Hogendorphal 
MIK/Badhoevedorp Comb. Sporting West C3 15:30 Calandlyceum Amsterdam 
Sporting West D1 AW/DTV D2 12:30 Inloophal/Van Hogendorphal 
Sporting West E2 Fiducia E4 11:30 Inloophal/Van Hogendorphal 
Sporting West E1 Fiducia E3 11:30 Inloophal/Van Hogendorphal 
Helios F1 Sporting West F1 10:00 d' Enterij, Limmen 

17-jan-14 
   Sporting West A1 Rapid A1 14:15 Inloophal/Van Hogendorphal 

Sporting West A2 Roda A2 11:05 Inloophal/Van Hogendorphal 
Sporting West B1 Badhoevedorp B1 13:15 Inloophal/Van Hogendorphal 
Sporting West C2 Groen Geel C3 12:15 Inloophal/Van Hogendorphal 
Luno C1 Sporting West C1 12:05 De Vaart, Linschoten 
Sporting West C3 Triaz C1 10:05 Inloophal/Van Hogendorphal 
BEP D3 Sporting West D1 9:00 Beukenkamp Purmerend 
EKVA E4 Sporting West E1 9:00 Sporthal F.B.K.-park Almere 
Swift (A) E2 Sporting West E2 9:15 Zeeburg Amsterdam 
Rohda F2 Sporting West F1 14:00 Ookmeer 
 
 

Schoolkorfbal 

Woensdag 26 november was de laatste training op de Eilanden voor dit jaar. De kinderen konden 22 
november een speciale eilanden training volgen in de sporthal. Samen met de Effies. Helaas kwam er 
maar 1 meisje trainen. 

Casper is nog wel bezig op de Zeeheld met de schoolsportclub. Binnenkort is daar de afsluiting van 
en krijgen de kinderen weer een uitnodiging om bij ons te komen trainen. Misschien wel weer met de 
Effies. 
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De effies 

Samen met kinderen van de Eilanden konden de Effies een keer extra trainen in de sporthal.  
De effies waren 2 weken vrij en zo konden ze toch nog wat extra doen. 

Voor de F2 was er woensdag 26 november een oefenwedstrijdje/uurtje gepland samen en tegen 
Blauw Wit. Helaas kon Blauw Wit geen kinderen onze kant op krijgen. We hebben toen maar zelf een 
onderling wedstrijdje gehouden. Samen met Tomasa uit de E1 en Julliet uit de E3 werden er twee 
teams gemaakt. Met behulp van blauw wit shirtjes was er toch een soort oefenwedstrijd tegen Blauw 
Wit. Na een warming up samen met de E werden er twee wedstrijden gespeeld. De eerste werd een 
ruime overwinning voor Blauw Wit, maar nadat we weer nieuwe teams hadden gemaakt wist Sporting 
West de tweede wedstrijd te winnen. 

De F1 mocht zaterdag 29 november weer voor het echie spelen tegen KZ. De F1 weet veel te scoren. 
Maar liefst 12 x dit keer. Na de 8 uit de eerste wedstrijd hebben ze er dus al 20 gemaakt in 2 
wedstrijden. Zaterdag speelt de F1 alweer voor de laatste keer dit jaar. De F1 moet dan naar Luno. 
Hierna is er al Kerstvakanie voor de Effies tot 10 januari. Maar ook nu gaan we weer zelf iets leuks 
organiseren om al die vrije weekenden door te komen. 

 

De E2 

De E2 heeft een druk programma. We spelen in de zaal 14 wedstrijden en zijn tot de Kerstvakantie 
elke zaterdag om 10 uur te zien in de van Hogendorphal. We spelen namelijk al onze thuiswedstrijden 
achter elkaar.  

De afgelopen 2 weken dus ook 2 wedstrijden. 

We willen graag kampioen worden in onze poule. Lukt dat niet, dan toch wel kampioen van 
Amsterdam. De eerste Amsterdamse ontmoeting hebben we helaas verloren van Swift. Zaterdag 22 
november was de tweede Amsterdamse ontmoeting tegen AW DTV. Met Carice als aanvoerder 
begonnen we aan de wedstrijd. Zohara was er helaas niet bij, maar ze werd gelukkig goed vervangen 
door een debutant. Jasper mocht zijn eerste wedstrijd met de E2 spelen en deed dat al erg goed. We 
kwamen snel met 0-1 achter, maar gelukkig wisten we ook weer gelijk te maken. Na een 1-1 ruststand 
werd dat ook de eindstand.  

Zaterdag 29 november kregen we bezoek van Thor. Dat werd een hele spannende wedstrijd. Luz was 
ziek, maar gelukkig kregen we hulp van Tuur. Zohara was dit keer aanvoerder. We kwamen weer 
achter en ook nu wisten we ook weer snel gelijk te maken. In het tweede kwart liepen we uit naar 3-1 
voor. Thor kwam weer terug in het derde kwart en zo werd het weer gelijk. In het vierde kwart werd er 
door beide partijen om de overwinning gestreden. Twee afgekeurde doelpunten voor ons en 1 voor 
Thor hield de spanning erin. We kwamen gelukkig weer voor met 4-3. Weer werd het gelijk, maar 20 
seconden voor tijd werd het 5-4 voor ons. De tweede overwinning dus voor de E2 in dit zaalseizoen. 
Virtueel waren we toen even de koploper, want de andere uitslagen waren nog niet ingevoerd. 
Belangrijker voor het team was, dat we weer heel goed hebben samen gespeeld en dat ook iedereen 
kansen heeft gehad, waarvan we er 5 wisten te benutten. De overwinning was dan ook meer dan 
verdiend. 

Volgende week wacht Atlantis en die zijn ons inmiddels gepasseerd op de ranglijst. Samen met OVVO 
en Swift staan ze nu met 6 punten op de eerste plaats. We volgen op 1 punt achterstand. Als we weer 
zo goed samenspelen als afgelopen zaterdag dan……….. 

 

 

 

 



 Amsterdamse Korfbal Club Sporting West 

 
 

 
 

Pa
ge

23
	

Trainingsschema Zaal 2014-2015     
         
 Maandag Woensdag Donderdag Vrijdag 
 van tot van tot van tot van tot 
F- 
Inloop Uur*     18:00 19:00      17:30 18:30 
                 
E2     18:15 19:15         
E1     18:15 19:15         
                 
D1 17:30 18:30     18:30 19:30     
                 
C3         18:30 19:30     
C2 17:30 18:30     18:30 19:30     
C1     18:15 19:15         
                 
B1 17:30 18:30     19:30 20:30     
                 
A2     19:15 20:30         
A1     19:15 20:30 19:30 20:30     
                 
S5         20:30 22:00     
S4         20:30 22:00     
S3         20:30 22:00     
S2     20:30 22:00     20:30 22:00 
S1     20:30 22:00     20:30 22:00 
         
*F vrijdag in de Westerparkschool   
 
Scheidsrechterschema 
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