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Peggy

Van het bestuur
Hi allemaal,

We spelen weer lekker in de zaal. Met het weer van afgelopen weekend ben ik maar weer wat blij dat
wij een sport beoefenen waarbij je de helft van het seizoen een dak boven het speelveld hebt.

We hebben nu twee speelweekenden achter de rug en sommige ploegen moeten echt nog even
wennen aan de zaal, gezien de tot nu toe behaalde resultaten. Het seizoen is hog jong dus er is hog
van alles mogelijk.

Zondag was weer een gezellige Sporting West dag bij Dirk en Carina. Drie ploegen speelden thuis en
er was veel publiek. Yvonne Wassenaar heeft een ieder weer voorzien van het programmaboekje en
ook het voorstellen van de ploegen bij de wedstrijd van het eerste heeft zij weer verzorgd. Gelukkig
werkte de geluidsinstallatie goed en was zij prima te verstaan. De jeugdploeg van de week moet ook
weer een beetje op gang komen. Helaas waren van de ploeg gisteren maar 3 spelers aanwezig.
Volgende keer zullen er zeker weer meer kinderen zijn.

Rob heeft na de eerste trainingen weer contacten gehad met het stadsdeel. Dit keer in verband met
de verlichting die meer licht zou moeten kunnen geven. Het probleem is bekend en men doet haar
uiterste best om de verlichting weer optimaal te krijgen.

Rob heeft de laatste tijd zijn contacten met het stadsdeel erg warm gehouden. Via de site en clubblad
probeert hij jullie regelmatig bij te praten. Aansluitend op het voorstukje de laatste informatie omtrent
de werkzaamheden aan ons clubhuis.

Ook de vervanging van ons veld, het liefst met uitbreiding, heeft nog steeds onze volle aandacht. De
gesprekken en correspondentie hierover houden aan.
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Daarnaast zijn wij druk doende om een nieuwe TC te formeren. De reacties van de benaderde
personen zijn positief dus daar worden wij blij van. Voor de vereniging ook een goede zaak als deze
key commissie weer snel ingevuld is en lekker aan de slag kan. Gelukkig hebben de voormalige
leden ons niet in de steek gelaten en zorgen zij nog voor uitvoer van veel werkzaamheden waardoor
o.a. de administratieve zaken en het voorzien van scheidsrechters prima verloopt zonder dat wij daar
omkijken naar hebben.

Paul Koppen heeft in een eerder clubblad al aangegeven dat het schilderen van de binnenzijde van
ons clubhuis heel hoog op de agenda staat. Het gesloten seizoen willen wij daar echt voor gaan
gebruiken want de werkzaamheden zullen met name in de weekenden moeten plaatsvinden. Wij
hebben wat namen verzameld van Sporting Westers die wij hiervoor gaan benaderen. Mag ik met
een ieder afspreken dat als je hiervoor benaderd wordt, je direct Ja zegt. Geloof mij, natuurlijk is het
gewoon de handjes uit de mouwen, daarnaast is het gewoon gezellig om met een groep bezig te zijn!
Wij zorgen er natuurlijk voor dat het niemand aan iets ontbreekt. Mocht je nou niet benaderd zijn maar
je vindt dat je daar gewoon bij aanwezig moet zijn schroom dan niet om Paul te benaderen.
Hierboven staan zijn gegevens vermeld.

De meeste leden weten het wel maar voor onze nieuwe leden en met name ook de jeugdleden en de
ouders:

Op 1januari 2015 luiden wij het nieuwe jaar in met de traditionele Nieuwjaarsreceptie. De opkomst is
altijd goed en erg gezellig. Zet het in je agenda van 16.00 uur tot 20.00 uur. Uiteraard is er een proost
op het nieuwe jaar en je hoeft die avond niet zelf te koken want er is soep met broodjes.

Dit was het voor nu en voor een ieder, zowel in het veld als aan de kant, heel veel mooie en leuke
wedstrijden!
Irma

Werkzaamheden clubhuis

Het stadsdeel heeft in ons clubhuis een aantal maatregelen getroffen om het energieverbruik omlaag
te brengen. Naast enige dak reparaties ( als gevolg van het aanbrengen van de airco op de eerste
verdieping) zijn er deurdrangers aangebracht en is de verwarming nu zo afgesteld dat deze om zes
uur ‘s avonds automatisch teruggaat naar 15 graden (‘s morgens wordt, vanwege de aanwezigheid
van kantoorpersoneel standaard vanaf 09.00 opgewarmd).

Is na deze bloktijd extra warmte nodig dan kan dat worden geregeld via de driehoekige zwarte
knoppen. Om 20.00 en evt ook om 23.00 uur wordt eveneens automatisch teruggeschakeld naar 15
graden. M.a.w.: om de verwarming te bedienen is slechts een kleine handeling noodzakelijk. Afzetten
hoeft nu niet meer. Het deksel van de bediening is vastgeschroefd EN DAT MOET ZO BLIJVEN.
Ook is het niet meer nodig de vloerverwarming op te draaien. Die is gekoppeld aan de eerder
genoemde zwarte knoppen.

Nog te verrichten acties zijn het vervangen van de bestaande lampen door LED lampen, het plaatsen
van achterzetramen in het oude deel en het aanbrengen van nieuwe tochtstrippen in het glazen deel.
Tegen ideeén als het plaatsen van entreesluizen achter beide toegangsdeuren en het neerzetten van
binnenmuren, hebben we ons verzet en deze lijken inderdaad van de baan te zijn.

Rob

Redactieschema voor seizoen 2014-2015

Clubblad van: | Te maken door: |Bestuursbijdrage: |JC-bijdrage: |Let op:
01/12/2014 Paul en Andrea | Rob Grea Voor 3 weken
22/12/2014 Ellen Peter Stefan

05/01/2015 Stefan en Laura | Henne Henne

19/01/2015 Paul en Peggy Ellen Tim
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Schoonmaak rooster

Bij een nieuw seizoen hoort uiteraard ook een nieuw schoonmaakrooster. Hieronder het rooster tot
aan het eind van 2014. Voor onze nieuwe junioren een leuke bijkomstigheid van het ouder worden.
Succes allemaal!

De week van: Ploeg:

24-nov Sporting West 2
8-dec Sporting West Al
22-dec Sporting West A2

Van het Wedstrijdsecretariaat

Pasfoto’s:
Willen de volgende mensen alvast pasfoto’s laten maken en inleveren bij Pascalle Pieters voor het
nieuwe seizoen:

Elise Koenders Peter Bas Brenda De Vroome-Dorst
Thea Barendsen Peter v/d Bos Ritchie v. Gompel
Wendy v. Bezooijen Micha v. Dijk Irma Hobijn

Rob v. Nifterick Pascalle Pieters Brenda v. Oostveen (1x)
Jordy Pieters llse Wassenaar Peggy Tholen

Henne Post

Doorbellen uitslagen:

Van zowel de senioren als de jeugdwedstrijden moet de uitslag dit seizoen doorgegeven worden aan
Pascalle Pieters 06-22236806 of Michael Heijnemans 06-55898045 voor zondagavond 18.00uur.
Vergeet dit alstublieft niet, want het is heel vervelend om achter iedereen aan te bellen.

Reserves aanzeggen:

Dit jaar zitten we in sommige ploegen wederom erg krap met de bezetting, dus we zullen vaak een
beroep moeten doen op mensen uit een ander team. Dit jaar hebben we een nieuwe en vooral jonge
junioren ploeg die in de 2% Klasse zal gaan spelen op zaterdag. Deze jongelui zijn super enthousiast
en leergiering, toch moeten we oppassen dat we ze niet gaan overbelasten. Daarom is besloten dat
er wekelijks een x-aantal beschikbaar zijn. De TC zal in samenspraak met de JC en de coaches van
de Al een lijst maken welke junioren er wanneer en voor welke ploeg gevraagd kunnen worden.

Groetjes
Pascalle Pieters

Wat geweest is

Weekend van 8 en 9 november 2014

Paal Centraal 1 - Sporting West 1 10-09
Groen Geel 5 - Sporting West 2 19-15
KVA 4 - Sporting West 3 14 -19
Sporting West 4 - Groen Geel 8 17-15
Weekend van 15 en 16 november 2014

Sporting West 1 - Conventus 1 09-11
Sporting West 2 - Blauw Wit 5 10-13
Sporting West 3 - Crescendo 2 16 - 13
OKV 4 - Sporting West 4 15-11
Sporting West 5 - TOP/Quoratio 9 05-16
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Wat komen gaat

Speelweekend 3:

op zaterdag 22/11/2014

Rapid 5 - SpW 5

Wedstrijdnr: 7438

Klasse: R7D

Meespelen: Molly Stam Peter Bas
Peggy Tholen Henne Post

SpW 5 Kelly Roeloff Mathieu Dorst
Brenda Dorst Wim Bos
Thea Barendsen
Marieke Poel

Reserves:

Aanvang: 13:10 uur

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal

Locatie: Kennemer Sportcentrum Haarlem

Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-22259879

op zondag 23/11/2014
Badhoevedorp 1 - SpW 1
Wedstrijdnr: 11120

Klasse: 3J
Meespelen: Grea Hage Stefan v. Nifterick
Vera v/d Pas Mark Punt
Spw 1 Ellen Sebregts Nick Knoester
Denise Heijnemans Tim Beckers
Reserves: WNA WNA
WNA WNA
Aanvang: 14:40 uur
Verzamelen:  in overleg
Locatie: De Sporthoeve
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Michael Fritzen voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-36166804

op zondag 23/11/2014
Synergo 3 - Spw 3
Wedstrijdnr: 13850

Klasse: R3N

Meespelen: Desiré Pieters Michael Heijnemans
Natasja v/d Schuit Peter v/d Bos

Spw 3 Pascalle Pieters Jordy Pieters
Elise Koenders Mitchel Pestman

Reserves: WNA WNA

Aanvang: 11:05 uur

Verzamelen:  In overleg

Locatie: De Dreef

Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Natasja v/d Schuit voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-53550919
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op zondag 23/11/2014
SpW 4 - Helios 4
Wedstrijdnr: 6740

Klasse: R6F

Meespelen: Irma Hobijn
Will Dijkers

SpW 4 Ilse Wassenaar

Wendy v. Bezooijen
Nancy Helsloot
Baukje Schippers
Ashley Pestman

Johann Ruiter
Jeffrey Beckers
Richard Breen
Joost Hanewinkel

WNA

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal

Reserves:

Aanvang: 11:40 uur

Locatie: Inloophal/Van Hogendorphal
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539

Speelweekend 4

op zaterdag 29/11/2014

SpW 5 - KVA 9

Wedstrijdnr: 6785

Klasse: R7D

Meespelen: Molly Stam
Peggy Tholen

SpW 5 Kelly Roeloff

Brenda Dorst
Thea Barendsen

Peter Bas
Henne Post
Mathieu Dorst
Wim Bos

Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal

Marieke Poel
Reserves:
Aanvang: 12:10uur
Locatie: Inloophal/Van Hogendorphal
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Peter Bas voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-22259879

op zondag 30/11/2014
SpW 1 - Aurora 1
Wedstrijdnr: 12055

Klasse: 3J
Meespelen: Grea Hage
Vera v/d Pas
Spw 1 Ellen Sebregts
Denise Heijnemans
Reserves: WNA
WNA
Aanvang: 14:30uur

Verzamelen:  in overleg

Stefan v. Nifterick
Mark Punt

Nick Knoester
Tim Beckers
WNA

WNA

Locatie:
Adres zaal:
Afschrijven bij:

Inloophal/Van Hogendorphal
Zie routebeschrijving op de site
Michael Fritzen voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-36166804
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op zondag 30/11/2014
SpW 2 - Apollo (H) 3
Wedstrijdnr: 15457

Klasse: R3M

Meespelen: Kiona Heijnemans Robin Rodenbecher
Laura Spruijt Micha v. Dijk

SpWw 2 Brenda v. Oostveen Xandur Garbode
WNA WNA

Reserves: WNA WNA
WNA WNA

Aanvang: 13:20 uur

Verzamelen:  Aanvang wedstrijd SpwW 3

Locatie: Inloophal/Van Hogendorphal

Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Eric Vreeken voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-55360956

op zondag 30/11/2014
SpW 3 - Apollo (H) 2
Wedstrijdnr: 15488

Klasse: R3N
Meespelen: Desiré Pieters Michael Heijnemans
Natasja v/d Schuit Peter v/d Bos
Spw 3 WNA Jordy Pieters
Elise Koenders Mitchel Pestman
Reserves: WNA WNA
Aanvang: 12:10uur
Verzamelen: 1 uur voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal
Locatie: Inloophal/Van Hogendorphal
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site

Afschrijven bij: Natasja v/d Schuit voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-53550919

op zondag 30/11/2014
ADOS 4 - SpW 4
Wedstrijdnr: 6832

Klasse: R6F

Meespelen: Irma Hobijn Johann Ruiter
Will Dijkers Jeffrey Beckers

SpW 4 llse Wassenaar Richard Breen
Wendy v. Bezooijen Joost Hanewinkel

Nancy Helsloot
Baukje Schippers
Ashley Pestman
Reserves: WNA
Aanvang: 11:00 uur
Verzamelen: 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd in de betreffende hal
Locatie: Ados-hal Hoorn
Adres zaal: Zie routebeschrijving op de site
Afschrijven bij: llse Wassenaar voor vrijdagavond 19.00 uur!!! Telefoon 06-44852539

Vooruitblik

Weekend van 06 en 07 december 2014

06-12-2014 EKVA 7 - Sporting West 5
07-12-2014 Ten Donck 1 - Sporting West 1
07-12-2014 Haarlem 2 - Sporting West 2
07-12-2014 Groen Geel 6 - Sporting West 3
07-12-2014 Sporting West 4 - Roda 4
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Weekend van 13 en 14 december 2014

13-12-2014
14-12-2014
14-12-2014
14-12-2014
14-12-2014

De Vinken 5
Swift (A) 1
Swift (A) 2
Rohda 3
BEP 8

Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West 3
Sporting West 4

Trainingsschema Zaal 2014-2015

F-Inloop
Uur*

E2
E1l

D1

C3
Cc2
Cl

B1

A2
Al

S5
S4
S3
S2
S1

Maandag
van tot

17:30 18:30

17:30 18:30

17:30 18:30

Woensdag
van tot

18:00 19:00

18:15 19:15
18:15 19:15

18:15 19:15

19:15 20:30
19:15 20:30

20:30 22:00
20:30 22:00

Donderdag
van tot

18:30 19:30

18:30 19:30
18:30 19:30

19:30 20:30

19:30 20:30

20:30 22:00
20:30 22:00
20:30 22:00

Vrijdag
van tot

17:30 18:30

20:30 22:00
20:30 22:00

*F Vrijdag in Westerparkschool
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Het leveren van nleuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestelifgml

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten;
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettig leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
® 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

Een winkel vol veiligheid.

- Alarmsystemen

- Kluizen / brandkasten

- Sloten / sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen

- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom ——

m\wv.secusllop.nl

shop

g;ns

Wins

BORG Beveiligingsbedrijf

~te]veensewed 101
1075 VX Am~ter(1am
020 - 6798472

256 BB, S ¥ L. dbow ZSP ot ©

[

«spORTPALE

AMSTERDAMYXALMERE
-

Clubleden ontvar ngen met VIP-Klantenpas

10% KURTING

wwm&sportpalensml

Jan van Galenstraat 51-53 Amsterdam West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T:036-5338323
e SPORTPALEIS

www.prevdent.com

Stralend

witte
tanden
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Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post

E-mail JC: ic@sportingwest.nl 0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com
Wedst. Secr. Molly Stam

020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hoi allemaal,

Het zaalseizoen is alweer in volle gang met een goeie maar helaas ook een minder goeie week. In de
eerste week wisten de meesten namelijk hun wedstrijd te winnen en in de tweede week ging dat een
beetje andersom.

De allerkleinste wonnen hun eerste en tot nu toe nog enige wedstrijd. Als jullie dit vast houden hebben
we aan het einde misschien wel een klein feestje, maar hier is het natuurlijk nog veels te vroeg voor.
De E1 zet de trend van het veld door en won beide wedstrijden met een groot verschil. De E2 won de
eerste wedstrijd, maar kon dit de week erop helaas niet herhalen en verloor thuis van Swift.

De C3 begon het seizoen goed de eerste wedstrijd met minimaal verschil te winnen. Helaas wist het
de week erop niet te scoren en verloor het. De C2 verloor afgelopen week met 4-2 van Groen Geel, dit
is een groot verschil met hun eerste wedstrijd. Daar speelde zij gelijk in een zeer doelpuntrijke
wedstrijd. Het werd namelijk 11-11 en dat zijn behoorlijk wat doelpunten. Ook bij de C1 is er een groot
verschil tussen de eerste en tweede wedstrijd. De eerste verloren zij namelijk met grote cijfers, maar
afgelopen weekend wonnen zij goed met 6-3 van Luno.

De B1 heeft het duidelijk lastig in de 1° klasse, beide wedstrijden gingen helaas verloren. Gelukkig zijn
zij zeker niet kansloos in die wedstrijden, dus zullen de overwinningen vanzelf gaan komen. De A2
won de eerste wedstrijd met een lage score (3-2), dat betekend in ieder geval dat jullie zeer goed
hebben verdedigd. De tweede wedstrijd ging helaas verloren. De Al zette de eerste wedstrijd om in
een zwaarbevochten overwinning. Helaas moesten zij het afgelopen weekend in Rapid hun meerdere
erkennen.

Hopelijk kunnen wij het de volgende weken doen zoals in de eerste week, zodat wanneer ik op de
Antilopen website kijk er bijna alleen maar groene uitslagen (overwinningen) staan.

Sinterklaas

De goedheilig man is weer in het land en dat betekend ook dat wij weer een Sinterklaas feest voor
jullie hebben. Dit zal zijn op zaterdag 29 november in het Ladderhuis. Voor de Fjes en E'tjes zal het
om 16:30 beginnen en 18:00 eindigen. Voor de D, C, B en A zal het feest beginnen om 19:30 en
ongeveer rond 21:30 zal het afgelopen zijn.
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N

)i  Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

Kerstdiner

Voordat je het weet zitten we na de Sint alweer om de boom. Bij Sporting is het nu al een traditie,
eerst met z'n allen het eerste aanmoedigen en dan naar het clubhuis om in onze nette kleren van het
kerst diner te genieten. Dit vindt dit keer plaats op zondag 21 december. Het eerste speelt dan om
14.45 uur in de hal en daarna begeven we ons naar het clubhuis.

Dit was het weer voor nu.
Namens de JC,
Tim

29 november

Ladderhuis Westerpark
F/E 16.30 - 18.00u.
D/C/B/A 19.30 - 21.30u.
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Wat komen gaat:
Weekend van 22 november 2014

Op zaterdag 22 november 2014 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West E2 - AW/DTV E2 Aanvang: 10.00 uur
Meespelen:

Lisa Gerrits Afd.: E30

Damia Chadley Oscar Vollmer Wedstr.nr.:11008
Carice Steinhoff

Luz Lipp

Zohara Wilderom

Coach: Molly

Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Afschrijven: Richard

Op zaterdag 22 november 2014 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West E1 - KVA E1 Aanvang: 10.00 uur
Meespelen:

Britt Zaal Julius Pecoraio Afd.: ESE

Robin Angol Tuur Schoonman Wedstr.nr.: 110717

Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken

Coach: Jeffrey/Marieke
Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Govert Hooijman
Afschrijven: Jeffrey

Op zaterdag 220 november 2014 Het Triaz/Krommenie
Furore D1 - Sporting West D1 aanvang: 10.00 uur
Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek afd.: D2D
Janne vd Bos Louis Le Galllic wedstr.no.: 8681
Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Jannes Bos

Nico

Coach: Frans
Verzamelen: 9.00 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zaterdag 22 november 2014 Inloophal/Van Hogendorphal
Sporting West C3 - OKV C3 aanvang: 12.10 uur
afd: C5C
Fay Wolf Alexander van Hell wedstr: 4806
Veere v/d Spek Fadel el Hakim
Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd
Jip Meurs Gijs van der Schouw
Pim van Gorkum
Kas Duijff

Coach: Mitchell
Verzamelen: 11.30 uur in de sporthal
Afschrijven bij: Mitchell
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Op zaterdag 22 november 2014
Sporting West C2 - OKV C1

Teri Hoenson
Esmee Speltie
Melanie Meijering
Roisin McGuinness
Eva Schram

Merel van Steenis

Berend vd Bos

Simon Karssen

Coach: Grea en Denise
Verzamelen: 12.30 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Ronald van Klooster
Afschrijven bij: Denise

Op zaterdag 22 november 2014

Sporting West A2 - Ados Al

Meespelen:

Lianne Locher Stijn Keijzer
Julia Meijer Moos Meijer
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Kiona en Robin
Verzamelen: 10.15 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Ronald van Klooster
Afschrijven bij: Kiona

Op zaterdag 22 november 2014

Sporting West Al - Cresendo Al

Meespelen:

Marieke Duineveld Jelle Buikema
Maaike Voorhoeve Tim Hoenson
Kira Kumar Luc Almekinders
Mila Poels Gijs Burgers
Emna Jarraya? Govert Hooyman

Coach:Mark/Jordy

Verzamelen: 13.30 uur in de sporthal
Scheidsrechter: N. Broere /Ruud Heckman
Afschrijven bij: Mark

Op zaterdag 29 november 2014
Sporting West F1 - KZ/Hiltex F2
Meespelen:

Luka Gorter
Dounia Jarraya
Michelle Raphael
Luna Holstvoogd

Paul Broersen Winnubst
Jelle Rasche
Mos Wiering

Coach: Molly Stam

Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Henne Post

Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

David Holstvoogd

Mats Schoonheim

Inloophal/Van Hogendorphal
aanvang: 13.10 uur
afd.:C3E
wedstr.no.: 5375

Inloophal/Van Hogendorphal
aanvang: 11.00 uur

afd.: A5B
wedstr.no.: 6240

Inloophal/Van Hogendorphal
aanvang: 14.15 uur

afd.: A2H
wedstr.no.;: 18041

Inloophal/Van Hogendorphal
Aanvang: 10.00 uur

Afd.: F2G
Wedstr.nr.: 10024
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Op zaterdag 29 november 2014
Sporting West E2 - Thor E1

Meespelen:

Lisa Gerrits

Damia Chadley Oscar Vollmer
Carice Steinhoff

Luz Lipp

Zohara Wilderom

Coach:

Verzamelen: 9.30 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Govert Hooijman
Afschrijven: Richard

Op zaterdag 29 november 2014

AW/DTV D2 - Sporting West D1
Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek
Janne vd Bos Louis Le Gallic
Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Jannes Bos

Nico

Coach: Frans

Verzamelen: 9.30 uur bij de stadsdeelwerf/van Slingelandstraat

Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Op zaterdag 29 november 2014

Furore C3 - Sporting West C3

Fay Wolf Alexander van Hell

Veere v/d Spek Fadel el Hakim

Uma Lustemberg Maikel Jongejeugd

Jip Meurs Gijs van der Schouw
Pim van Gorkum
Kas Duijff

Coach: Mitchell

Inloophal/Van Hogendorphal
aanvang: 10.00 uur

Afd.: E30
Wedstr.nr.:11655

Gaasperdam/Amsterdam
aanvang: 10.30 uur

afd.: D2D

wedstr.no.: 8180

Het Triaz/Krommenie
aanvang: 11.05 uur
afd: C5C

wedstr: 4911

Verzamelen: 10.00 uur bij de stadsdeelwerf/van Slingelandstraat

Afschrijven bij: Mitchel

Op zaterdag 29 november 2014
WWSV C1 - Sporting West C2

Teri Hoenson David Holstvoogd
Esmee Speltie Berend vd Bos
Melanie Meijering Mats Schoonheim

Roisin McGuinness Simon Karssen
Eva Schram
Merel van Steenis

Coach: Grea en Denise

Beukenkamp/Purmerend
aanvang: 13.00 uur
afd..C3E

wedstr.no.: 5492

Verzamelen: 11.45 uur bij de stadsdeelwerf/van Slingelandstraat

Afschrijven bij: Denise
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Op zaterdag 29 november 2014 Inloophal/Van Hogendorphal

Sporting West C1 - DKWVictoria C2 aanvang: 11.00 uur
Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar afd.: C4C

Nina Shah Duco Wijnands wedstr.no.: 5221
Kaat Rooseboom Joost Locher

Vitoria Vinken
Luca Schoonheim
Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar

Verzamelen: 10.20 uur in de sporthal
Scheidsrechter: Ruud Heckman
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Op zaterdag 29 november 2014 FBK sportcomplex/Almere
EKVAB1 - Sporting West B1 aanvang: 10.00 uur
Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik afd.: B1D

Vera Buikema Pim Hanekamp wedstr.no.: 18971

Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur

Janneke Duineveld Lucas Karssen

Lina van Steenis Florian Pecoraio

Tim Mulder

Coach: Tim en Walter
Verzamelen: 8.45 uur bij de stadsdeelwerf/van Slingelandstraat
Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 29 november 2014 Gaasperdam/AmsterdamZ.0.
AW/DTV A3 - Sporting West A2 aanvang: 15.35 uur
Meespelen:

Lianne Locher Stijn Keijzer afd.: A5B

Julia Meijer Moos Meijer wedstr.no.: 6250

Esther van Steenis Luca Speltie

Paulien Zheng Ayte Nijhof

Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Kiona en Robin
Verzamelen: 14.30 uur bij de stadsdeelwerf/van Slingelandstraat
Afschrijven bij: Kiona

Op zaterdag 29 november 2014 sporthal Oostzaan
OKV Al -Sporting West Al aanvang:18.40 uur
Meespelen:

Marieke Duineveld Jelle Buikema afd.: A2H

Maaike Voorhoeve Tim Hoenson wedstr.no.: 17526
Kira Kumar Luc Almekinders

Mila Poels Gijs Burgers

Emna Jarraya? Govert Hooyman

Coach:Mark/Jordy
Verzamelen: 17.30 uur bij de stadsdeelwerf/van Slingelandstraat
Afschrijven bij: Mark
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Wat komen gaat

A5B
B1D
C3E
C4C
C5C
E3E
E30
F2G

A2H
A5B
B1D
C3E
C4C
C5C
E30

A2H
ASB
B1D
C3E
C4C
C5C
D2D
E30

6241
18975
5499
5129
12018
11361
11662
9902

18244
11919
19505
5518
5244
4937
11253

18310
6242
19543
5629
5137
4842
8861
11093

Sporting West A2
Sporting West B1
Sporting West C2
EKVA C3

Sporting West C3
Sporting West E1
Sporting West E2
LunoF1

Aurora Al
TOP/Quoratio A5
KZ/Hiltex B2
Sporting West C2

6-dec

13-dec

SDO/VerzuimVitaal C2

Sporting West C3
Sporting West E2

Sporting West Al
Sporting West A2
Sporting West B1
ADOS C1

Sporting West C1
Sporting Andijk C1
Sporting West D1
Sporting West E2

20-dec

WWSV Al

KVA B1

BEP C3

Sporting West C1
Helios C2

ESDO E3

Atlantis E4
Sporting West F1

Sporting West Al
Sporting West A2
Sporting West B1
DKV Victoria C1
Sporting West C1
Purmer C1

MIK E1

ZKC'31 A1

HBC A2

Exakwa B1
Sporting West C2
Zaandam Zuid C1
Sporting West C3
WWSV D1
OVVO/De Kroon E5

11:05
14:20
12:15
11:00
13:15
10:10
10:10
10:00

15:45
11:05
17:30
11:10
12:30
12:10
10:10

15:25
11:00
14:20
13:15
13:15
11:05
12:15
10:00

Inloophal/Van Hogendorphal
Inloophal/Van Hogendorphal
Inloophal/Van Hogendorphal
Sporthal F.B.K.-park Almere
Inloophal/Van Hogendorphal
Inloophal/Van Hogendorphal
Inloophal/Van Hogendorphal
De Vaart, Linschoten

De Spaarne, Haarlem

De Wasbeek

De Sprong, Koog ad Zaan
Inloophal/Van Hogendorphal
De Schulenburch Kamerik
Inloophal/Van Hogendorphal
Inloophal/Van Hogendorphal

Inloophal/Van Hogendorphal
Inloophal/Van Hogendorphal
Inloophal/Van Hogendorphal
Ados-hal Hoorn
Inloophal/Van Hogendorphal
De Klamp, Andijk
Inloophal/Van Hogendorphal
Inloophal/Van Hogendorphal

Scheidsrechters jeugd

Zaterdag 22 november 2014,

10.00 uur E1 -KVAE1l Govert Hooijman
10.00 uur E2 — AW/DTV E2 Ruud Heckman
11.00 uur A2 — ADOS Al Ronald van Klooster
12.10 uur C3- 0KV C3 Ellen Sebregts
13.10 uur C2-0KV Cl1 Ronald van Klooster
14.15 uur Al — Cresendo Al Ruud Heckman

Zaterdag 29 november 2014,

10.00 uur F1-KZF2 Henne Post
10.00 uur E2 — Thor E1 Govert Hooijman
11.00 uur C1 - DKV/Victoria C2 Ruud Heckman
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Zaterdag 6 december 2014.

10.10 uur E1 - ESDO E3 Henne Post

10.10 uur E2 — Atlantis E4 Ruud Heckman
11.05 uur A2 - WWSV Al Ronald van Klooster
12.15 uur C2 -BEP C3 Ellen Sebregts
13.15 uur C3 —Helios C2 Ronald van Klooster
14.20 uur Bl - KVAB1 Ruud Heckman

Zaterdag 13 december 2014.

10.10 uur E2 - MIK E1 Henne Post

11.10 uur C2 — DKV Victoria C1 Mark Punt

12.10 uur C3 — Purmer C1 Govert Hooijman
Zaterdag 20 december 2014.

10.00 uur E2 — OVVO E5 Henne Post

11.00 uur A2 — HBC A2 Henne Post

12.15 uur D1 -WWSV D1 Ronald van Klooster
13.15 uur C1 - Zaandam Zuid C1 Ruud Heckman
14.20 uur B1 — Exakwa B1 Mark Punt

15.25 uur Al — ZKC'31 Al Ruud Heckman

Nu al een hele lijst en dan moet na de kerst nog komen.
Ik zal deze ook bijtijds publiceren, zodat je het goed kunt inplannen.
Veel succes en vooral veel plezier.

Groetjes Henne

Team van de week

Ook dit jaar is er weer een team van de week. Hieronder staat al het schema voor het hele seizoen.
Zet het vast in je agenda, want het is natuurlijk het leukst als je als team compleet bent. Mocht je toch
echt niet kunnen, meldt dat dan op tijd. Mogelijk kunnen we dan een vervanger vragen.

Zondag 30 november is de C2 aan de beurt. De wedstrijd begint om 14.30 uur. Zorg dat je uiterlijk om
14.15 uur in de sporthal bent in je Sporting West kleding.

Zondag 30 november Sporting West 1-Aurora 1 Cc2

Zondag 21 december Sporting West 1-DKV Victoria 1 D1

Zaterdag 10 januari Sporting West 1-Paal Centraal 1 C1

Zondag 25 januari Sporting West 1-Badhoevedorp 1 El

Zondag 8 februari Sporting West 1-Ten Donck 1 Effies en Kangoeroes
Zondag 15 februari Sporting West 1-Swift 1 E2 en E3

De Kangoeroes en Effies

Zaterdag 8 november speelde de F1 hun eerste wedstrijd in de zaal. Er werd met 8-7 gewonnen van
Helios. De F1 heeft nu 2 weken geen wedstrijd. Zaterdag 22 november is er wel een speciale training,
waar ook de Effies aan mee mogen doen. Die training begint om 10 uur.

De Kangoeroes en de F2 spelen woensdag 26 november om 18 uur een oefenwedstrijdje tegen
Blauw Wit F2. Dit is in de van Hogendorphal. Blauw Wit komt dan ook met een ploegje nieuwe
kinderen die als F2 gaan spelen. In onze “F2"spelen Evelijn, Gilles, Noa, Tess en Luna en misschien
ook nog wel Pieter.

Ondertussen is de Sint ook al in het land en dat gaan we ook bij Sporting West weer vieren. Zaterdag
29 november komt hij langs bij Sporting West.

Page17



De Effies en de Kangoeroes trainen op vrijdag van 17.30 tot 18.30 uur in de Westerparkschool aan
het van Hogendorpplein. Kinderen mogen gerust een vriendje of vriendinnetje meenemen naar de
training. Ze mogen natuurlijk ook gelijk meedoen.

De E2

De E2 heeft in de zaal een raar programma. Waar de F1 en E1 maar 10 wedstrijden hebben, speelt
de E2 er 14. Afgelopen zaterdag werd er goed begonnen bij en tegen Fiducia. De wedstrijd begon niet
zo goed, maar het eerste resultaat was wel goed. We kwamen met 1-0 achter, maar toen begonnen
we ook. Er werd dit keer goed overgespeeld en iedereen kreeg de bal. We hadden dan ook het meest
de bal. Voor rust wisten we al met 1-2 voor te komen en vlak voor tijd werd de bevrijdende 1-3
gescoord. Een overwinning dus in onze eerste wedstrijd. Deze was nog uit. De komende 7
wedstrijden zijn allemaal thuis! Daarna hebben we dus nog 6 uitwedstrijden, waarvan er gelukkig ook
3 in Amsterdam zijn.

Zaterdag 15 november was de eerste van de 7 thuiswedstrijden en wel tegen een bekende
tegenstander. We zijn Swift al 3x tegen gekomen dit seizoen en nu dus in de zaal. Lisa was dit keer
jongen en aanvoerder. Samen met Carice, Oscar en Zohara mocht ze aan de wedstrijd beginnen. Luz
en Damia waren de eerste wissels. We kwamen helaas snel met 0-3 achter. Na de 0-3 wist Zohara
wel gelijk de 1-3 te maken en zo de wedstrijd ook echt te laten beginnen. Na het eerste kwart stond
het 1-3. Er werd toen echter lang niet meer gescoord. Pas in het laatste kwart wist Swift weer een
keer te scoren. We hebben geknokt voor een goed resultaat, maar helaas werd er toch weer verloren
van Swift. Maar die 1-4 was wel een verbetering met de voorgaande 2 keren.

Volgende week wacht AW DTV en dan is Molly de gast coach.

Schoolkorfbal

Afgelopen weken hebben we weer veel aan schoolkorfbal gedaan.

Casper is maandag 10 november gestart met het korfbaldeel op de Zeeheld. Voordat hij daaraan
begon was er even een officieel moment. Carice mocht 2 echte korfballen geven aan juf Jolanda, als
dank voor de goede samenwerking met haar en de school. Hierna konden de kinderen lekker
korfballen met Casper.

Dinsdag 4 en 11 november kregen de middenbouwers van de Eilanden korfbaltraining. Er werd goed
meegedaan door de kinderen en iedereen was dolenthousiast. Dinsdag 4 november ging tijdens de
les van de laatste groep zelfs het brandalarm af. Maar of dat met elkaar te maken heeft weet ik niet.
Woensdag 12 november kregen ook de bovenbouwers hun korfbaltraining. Daar gaan we woensdag
26 november nog een keer heen, want ook zij krijgen 2 keer een training.

Voor zaterdag 22 november is er een speciale Eilanden korfbaltraining ingepland in de van
Hogendorpsporthal. Natuurlijk zijn de kinderen ook uitgenodigd om een keer mee te komen trainen.
Die training begint om 10 uur.

Vrijdag 7 november kregen de kleuters van de Westerparkschool aan de van Halstraat korfbaltraining.
Samen met de korfballers van groep 7 die bij toerbeurt mochten helpen. Zo hadden de kinderen wel 4
echte meesters.

Donderdag 13 november waren de kleuters en zelfs de peuters van de Westerparkschool aan het van
Hogendorpplein aan de beurt. Daar wat minder meesters, maar wel veel plezier bij de kinderen en
juffen. Zij hebben dan wel het voordeel dat onze Kangoeroe Klup in de gymzaal van hun school is,
want de kleuters en peuters van de Westerparkschool hebben allemaal een uitnodiging gekregen om
mee te trainen in de Kangoeroe Klup.

Vrijdag 14 november was er een toernooitje voor de kinderen van de groepen 3 en 4 van de
Westerparkschool. *s Morgens kregen de twee groepen 3 korfbal. Met 55 kinderen werden er 10
teams gemaakt. De kinderen konden hun toernooi op 2 velden spelen. Tussendoor konden ze een
korfbalkleurplaat in kleuren of even oefenen. Met behulp van Casper en de hulp van Janko werd dat
een hele leuke ochtend. “s middags waren de kinderen van de groepen 4 aan de beurt. Een kortere
tijd, die ook nog eens sneller leek te gaan zo leuk was het. De kinderen moesten zelf als
scheidsrechter optreden en dat ging eigenlijk heel goed. Leuke wedstrijden werden het en de kinderen
hadden er veel lol in. Hopelijk komen er ook weer een aantal naar Sporting West om daar verder te
korfballen.
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Trainingsschema Zaal 2014-2015

Maandag | Woensdag | Donderdag Vrijdag
van tot | van tot | van tot | van tot

F-

Inloop Uur* 18:00 19:00 17:30 18:30

E2 18:15 19:15

E1l 18:15 19:15

D1 17:30 18:30 18:30 19:30

C3 18:30 19:30

Cc2 17:30 18:30 18:30 19:30

C1 18:15 19:15

B1 17:30 18:30 19:30 20:30

A2 19:15 20:30

Al 19:15 20:30|19:30 20:30

S5 20:30 22:00

sS4 20:30 22:00

S3 20:30 22:00

S2 20:30 22:00 20:30 22:00

S1 20:30 22:00 20:30 22:00

*F vrijdag in de Westerparkschool

Het achterstevorenfeest

Een paar weken geleden vond het Achterstevorenfeest plaats in ons clubgebouw.

We trapten af met de jeugdleden uit de F, E en D van Sporting West. llse riep over het veld of
iedereen binnen wilde verzamelen met: “komt iedereen naar buiten?” Was het niet Johann die daar al
intuinde? Op de voordeur hing ‘tot ziens’ en binnen hingen posters die je op z'n kop moest lezen. Het
thema van dit feest werd al snel duidelijk, net als bij de spellen.

Klaar voor de finish, raad het nummer, tongbrekers, spiegelschrift, omgekeerd ringwerken, omgekeerd
sjoelen, negatieve foto’s en eten voeren waren de spellen waarmee je punten kon verdienen.

Met een handspiegel achteruit een parcours lopen bleek lastiger dan gedacht. Ook de door Tim
bewerkte foto’s van personen en geluidsfragmenten zorgden voor hersengekraak. Of wat dacht je van
het eten van een (neger)zoen, gevoerd door degene achter je?

Na afloop werden de verdiende punten opgeteld...maar wat bleek: het groepje met de minste punten
werd winnaar!
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Simon, Johann, David, Jannes 25 punten

Lisa, Sam, Janne, Luka 24 punten
Tuur, Julius, Paul, Oscar 20 punten
Gaia, Lisa Gerritsen, Zohara, Ayana 20 punten
Britt, Robin, Dunya, Luna 16 punten en dus winnaar

Het JAC nam een korte break onder het genot van de door Mitchell gebakken frietjes. Zo kom je er
ineens achter dat er ook muizen lopen in het clubgebouw, toch Tim? J

Om half 8 was het de beurt aan de oudere jeugd. Uiteraard is het voor deze groep een stuk lastiger
om een (neger)zoen door een ander te laten voeren. Wat een bende kunnen jullie ervan maken!
Vooral Fadel, Nona en Paulien waren de pineut. Het onderdeel tongbrekers viel goed in de smaak.
Tsja, spreek het woord ‘regenjas’ of ‘bikini’ maar eens andersom uit J . Jelle, wat een talent heb jij op
dit gebied!

Jip, Fadel, Nona 20 punten
Jelle, Paulien, Lisse, Maaike, Marieke 19 punten
Roisin, Teri, Melanie 14 punten
Jamie, Gijs, Berend 9 punten en dus winnaar (was dit Berend ingefluisterd? J )

De laatste restjes chips en popcorn werden opgegeten en zo kwam er een einde aan deze gezellige
en geslaagde dag! Het JAC bedankt
Henne Post, Jeffrey Post, Tobias Pecoraio en Brenda Zaal voor hun hulp deze dag!

We zien jullie bij het Sinterklaasfeest 29 november!

Groetjes, het JAC
llse Wassenaar, Mitchell Roeloff, Tim Hoenson, Grea Hage
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Bonarius Bedrijven is een kerngezonde en snelgroeiende onderneming. Met ruim

200 medewerkers werken wij vanuit vestigingen in Zwanenburg, Den Haag en Soest.
Wij onderhouden ruim 120.000 individuele installaties en 300 collectieve installaties in
opdracht voor woningcorporaties, beleggers en particulieren. Met een duidelijke visie,
een hoog kwaliteitsniveau en een servicegerichte werkwijze is Bonarius Bedrijven
toonaangevend op het gebied van grootschalige projecten in de woningbouw.
Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.

Meer informatie op onze website www.bonarius.com
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West
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PREVDENT
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'REVDENT

Enamel
Re-Whitening
Desensitizing

Enamel Repair
Re-Whitening
Desensitizing

PATENT PENDING

|u\l.\||\\“u\‘w

rOOTHELOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpastm

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent
Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd
tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwas}@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién

die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor
een frisse adem.

PrevDent Tooth Gloss@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. . b L +31(0)20 661 77 44

Jaagweg 12d
1452 PB llpendam-NL

+31 (0)20 661 77 45
info@prevdent.eu

PREVDENT www.prevdent.eu

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: WWW.prEVdent. eu

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.
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