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Van het bestuur

Hi allemaal,

De zomer is gelukkig nog niet voorbij maar de zomerstop ligt wel achter ons. Ik hoop dat iedereen een
mooie zomerperiode heeft gehad met een geslaagde vakantie. Het weer heeft in ieder geval zijn best
gedaan want wij hebben in Nederland van veel mooie dagen kunnen genieten.

Afgelopen woensdag is de selectie, onder leiding van Michael Fritzen, gestart met het
voorbereidingsprogramma. Deze week en volgende week starten de overige ploegen.

We starten dit seizoen met 5 seniorenploegen en 10 jeugdploegen. Ondanks dat we bij de senioren
helaas wat leden hebben verloren zijn we gelukkig toch nog in staat om 5 ploegen te formeren, onder
andere door de overkomende junioren. Bij de jeugd is het erg mooi om te zien dat wij sinds hele lange
tijd weer beschikken over twee A (junioren) ploegen!

De vereniging heeft in de zomerstop niet helemaal stil gelegen. Ons clubhuis is voor diverse events in
het Westerpark ingezet en gelukkig is dit allemaal goed verlopen. Met name Rob van Nifterick heeft
deze trajecten begeleid. Daarnaast heeft Rob ook de contacten met het stadsdeel “warm” gehouden.
Met name de status van het veld heeft de hoogste prioriteit. Op een of andere manier is er een gat in
het veld gekomen waarbij wij hebben ingezet om deze voor de start van het nieuwe seizoen
gerepareerd te krijgen zodat wij onze wedstrijden gewoon kunnen spelen. De urgentie is bij het
stadsdeel bekend. Naast de reparatie aan het kunstgras hebben wij ook het aanleggen van een nieuw
veld al bespreekbaar gemaakt waarbij wij anticiperen op de groei van de vereniging, lees wens tot een
tweede veld, en de nieuwe veldafmetingen.



Als je in het clubhuis komt dan zal je zien dat er op de 1° verdiepingen een airco met benodigde
afvoer is aangelegd. Het stadsdeel heeft deze geinstalleerd zodat haar medewerkers op de 1°
verdieping in een acceptabele temperatuur kunnen werken. Helaas heeft dit wel tot gevolg dat er wat
afvoerpijpen zichtbaar door het clubhuis lopen.

Het WK is bij Sporting West niet zomaar voorbij gegaan. Diverse wedstrijden zijn in het clubhuis
bekeken en onder leiding van Stefan van Nifterick en Ronald van Klooster is de traditionele WK poule
gespeeld. Ronald voorzag ons elke avond, voor het slapen gaan, van de stand en zijn voetbalwijsheid.
Dit laatste was zeer vermakelijk. Aan het eind gingen Dick en Hanna Kroes er met de hoofdprijs
vandoor. Mijn Johnny behaalde de tweede plek en mijn collega de 3e plek. De heren hebben beloofd
over twee jaar zich weer te melden voor het EK.

Wij hebben het afgelopen seizoen, het 25e in de geschiedenis van Sporting West, op een prachtige
manier afgesloten met het jubileumfeest. Ondanks dat we bijna twee maanden verder zijn wil ik toch
mijn beleving van de 21juni 2014 met jullie delen:

Dat wij als vereniging groeien is, buiten het aantal leden, ook op andere vlakken te zien. Mij werd, en
soms wordt, nog wel eens verweten dat wij als bestuur veel te veel zelf doen. Delegeren is het
toverwoord. Niet mijn sterkste karaktereigenschap maar de mensen hebben mij ten aanzien van de
festiviteiten van het jubileum hierbij erg geholpen. De groep mensen die graag energie in de
voorbereidingen van de festiviteiten wilde steken heeft zichzelf geformeerd. Tijdens de
voorbereidingen heeft het bestuur alleen maar hoeven luisteren en een beetje meedenken. Al het
overige werd door hen bedacht en geregeld (heerlijk!). De enige inbreng die van mij op de dag zelf
werd gevraagd was als speler meedoen in de wedstrijd en als voorzitter een kort praatje houden.

Ik kan zeggen dat ik deze dag dan ook heel ontspannen tegemoet ging en vol vertrouwen was dat het
een prachtige dag zou worden. Ik was in de middag naar het veld gegaan zodat ik de uitvoering van
het kindercircus kon bijwonen. Alle circusacts waren aanwezig en ook vanuit alle lagen van de
jeugdafdelingen waren er kinderen bij betrokken. Van de jongste tot de oudste. Het was genieten en
lachen.

Aan het eind van de middag druppelden de spelers voor de wedstrijd binnen en sommige mensen
hadden elkaar lang niet gezien. Hier en daar een pondje en rimpeltje erbij maar de gezelligheid en
humor was weer als vanouds. Ondanks dat sommige oud-gedienden vooraf aangaven dat door
fysieke problemen de bijdrage beperkt zou blijven tot het gooien van één bal of misschien een paar
minuten bleek het fanatisme toch nog zo aanwezig te zijn dat ze soms het veld liever niet wilden
verlaten. Het was als speler enorm leuk om mee te maken en met het prachtige commentaar van
Jeffrey Beckers en Henne Post moet het voor de toeschouwer ook nog leuk zijn geweest om naar te
kijken. De bijdrage van de percussieband in de rust zorgde ervoor dat tijdens het warmlopen ook de
heupen niet werden vergeten.

Na de wedstrijd kon heerlijk een drankje en hapje genuttigd worden met een gezellig
achtergrondmuziekje vanuit de tent.

Om 20.30 uur zou de officiéle opening zijn en mocht ik mijn korte praatje houden. Hierna kreeg ik een
exemplaar van de Jubileumkrant overhandigd. De volgende dag thuis heb ik het kunnen lezen en ik
vond het erg leuk geworden. Voor een stel “amateurs” hebben wij een prachtige blijvende herinnering
gemaakt. Daarna werd ik op een keukentrap gezet want ook de verenigingsfoto werd onthuld. Ik vroeg
mij al af waarom er een doek over het scorebord hing....... Die foto heeft een mooie plek in het
clubhuis gekregen en niemand kan de foto missen.

Na afronding van het officiéle deel mocht ook ik los. Ondanks dat ik een zware wedstrijd in de benen
had ;-) was het toch mogelijk om tot in de kleine uurtjes te feesten. Er waren goede muzikale
vervangers voor Frits en Dirk die de boel goed aan de gang kregen en hielden.

De volgende dag ben ik nog even langs gegaan in het clubhuis om nog wat spullen op te halen en
toen waren de organisatoren al weer druk in de weer om de boel op te ruimen. Ook hierin bleef mijn
bijdrage beperkt door de naweeén van de avond er voor.....

Ik heb geweldig genoten en ben trots op deze vereniging!!!! Dank aan iedereen die de dag mogelijk
hebben gemaakt maar ook aan al de mensen die er waren en er een waar feestje van hebben
gemaakt.
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Dat ik niet alleen heb genoten is te zien aan de reacties in de chatbox op de site en mailtjes welke wij
van leden hebben ontvangen. Op de site vind je ook verwijzingen naar foto’s.

Ik hoop dat wij met zijn allen het nieuwe seizoen met net zoveel enthousiasme starten als bij de

Irma,
Trotse voorzitter

JAV: Op maandag 29 september vindt de jaarvergadering plaats in het clubhuis. Noteer het in

je agenda.

Redactieschema voor seizoen 2014-2015

Clubblad van: | Te maken door: |Bestuursbijdrage: | TC-bijdrage: | JC-bijdrage: |Let op:

25/08/2014 Stefan en Laura | Rob Michael H. Henne

08/09/2014 Paul en Peggy Peter Cor Tim

22/09/2014 Paul en Andrea | Henne Pascalle Grea Voor 3 weken

13/10/2014 Ellen Ellen Michael H. | Stefan Voor 3 weken

03/11/2014 Stefan en Laura | Paul Pascalle Henne

17/11/2014 Paul en Peggy Irma Cor Tim

01/12/2014 Paul en Andrea | Rob Michael H. | Grea Voor 3 weken

22/12/2014 Ellen Peter Pascalle Stefan

05/01/2015 Stefan en Laura | Henne Cor Henne

19/01/2015 Paul en Peggy Ellen Michael H. Tim
Schoonmaakrooster

Bij een nieuw seizoen hoort uiteraard ook een nieuw schoonmaakrooster. Hieronder het rooster tot
aan het eind van 2014. Voor onze nieuwe junioren een leuke bijkomstigheid van het ouder worden.

Succes allemaal!
De week van:

18-aug
25-aug
1-sep
8-sep
15-sep
22-sep
29-sep
6-okt
13-okt
27-okt
10-nov
24-nov
8-dec
22-dec

Ploeg:

Sporting West 3
Sporting West 4
Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West A1
Sporting West A2
Sporting West 3
Sporting West 4
Sporting West 5
Sporting West 1
Sporting West 2
Sporting West A1
Sporting West A2
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Bericht voor iedereen met een te klein tenue

ledereen met een te klein shirt, broekje en/of rokje kan zich via de e-mail melden bij Ellen:
sportingwest.amsterdam@knkv.nl. Graag ook huidige maat (indien nog leesbaar) vermelden.

Bericht voor trainers/coaches jeugd

Voor het nieuwe seizoen moeten alle spelerskaarten weer verdeeld worden op basis van de nieuwe
teamindeling. Graag ontvang ik van de coaches/trainers van de jeugdteams van vorig seizoen de
spelerskaarten. Ik ben op woensdag- en vrijdagavond op het veld. Anders kunnen ze in het bakje aan
de muur in de serre (wedstrijdformulierenbakje) worden gelegd. De coaches ontvangen de juiste
kaarten van het nieuwe team voor de start van de competitie van mij. Bedankt alvast!

Groetjes Laura

Van de TC

De vakantie is voorbij en het seizoen is weer begonnen....in ieder geval voor een aantal van ons. De
eerste trainingen zijn afgewerkt en de eerste vergaderingen staan deze week alweer gepland. Kortom
de vereniging is volop in beweging. Ik hoop dat iedereen heeft kunnen genieten van een heerlijke
vakantie en er de komende maanden weer fysiek en lichamelijk tegenaan kan.

Zoals u vorig seizoen al heeft kunnen lezen, heeft ons vlaggenschip dit jaar een nieuwe leidsman
genaamd Michael Fritzen. Wij heten Michael welkom binnen de club en wensen hem veel succes de
komende maanden. Voor ons 2% team staat de vacature trainer/coach nog steeds open, mocht u
interesse hebben of iemand weten die dat heeft, schroom dan niet en benader iemand van de TC.

De voorbereiding en start van de eerste trainingen staan verderop in het krantje vermeld, evenals het
CONCEPT programma. Er zal niet heel veel meer veranderen behalve eventueel de aanvangstijd.
Dan wil ik iedereen alvast een succesvol en vooral blessurevrij seizoen wensen, dat we maar veel
gezellige 3% helften mogen beleven!

Pascalle
Van het Wedstrijdsecretariaat

Pasfoto’s
Willen de volgende mensen alvast pasfoto’s laten maken en inleveren bij Pascalle Pieters voor
volgend seizoen:

Elise Koenders

Doorbellen uitslagen:

Van zowel de senioren als de jeugdwedstrijden moet de uitslag dit seizoen doorgegeven worden aan
Michael Heijnemans 06-55898045 voor zondagavond 18.00uur. Vergeet dit alstublieft niet, want het
is heel vervelend om achter iedereen aan te bellen.

Reserves aanzeggen:

Dit jaar zitten we in sommige ploegen wederom erg krap met de bezetting, dus we zullen vaak een
beroep moeten doen op mensen uit een ander team. Dit jaar hebben we een nieuwe en vooral jonge
junioren ploeg die in de 2% Klasse zal gaan spelen op zaterdag. Deze jongelui zijn super enthousiast
en leergierig, toch moeten we oppassen dat we ze niet gaan overbelasten. Daarom is besloten dat er
wekelijks een x-aantal beschikbaar zijn. De TC zal in samenspraak met de JC en de coaches van de
Al een lijst maken welke junioren er wanneer en voor welke ploeg gevraagd kunnen worden.
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Voorbereiding seizoen 2014-2015

Voorbereiding Selectie:

Woensdag 13-08-2014 Training
Vrijdag 15-08-2014 Training
Zaterdag 16-08-2014 4-kamp bij KIOS

Programma 4-kamp bij KIOS:

VZOD 2 - Sp. West 2 aanvang 12.30 uur (veld 2)
VZOD 1 - Sp. West 1 aanvang 13.15 uur (veld 2)
Sp. West 2 - Swift 2 aanvang 14.00 uur (veld 2)
Sp. West 1 - Swift 1 aanvang 14.45 uur (veld 2)
Sp. West 2 - KIOS 2 aanvang 15.30 uur (veld 1)
Sp. West 1 - KIOS 1 aanvang 16.15 uur (veld 1)

De wedstrijden duren 2 x 17,5 minuut met 3 minuten rust !! Er mag onbeperkt gewisseld worden !!

aanvang 20.30 uur
aanvang 20.30 uur

aanvang 11.45uur bij KIOS

Bij gelijk eindigen in de poule, wordt er door ieder team 8 strafworpen genomen !!

aanvang 20.30 uur
aanvang 2% 19.30 uur
aanvang: 1% 20.45uur

Woensdag 20-08-2014 Training

Donderdag 21-08-2014 Oefenwedstrijden bij
Velocitas (Leiderdorp)

Zondag 24-08-2014 Toernooi bij EKVA te Almere

(SpW 1t/m 3)

Indeling EKVA-toernooi:

poule J: EKVA 1 poule K: EKVA 2
Kent 1 Apollo 2
Sporting West 1 Kent 2
Apollo 1 Kdln 1
KZ/Hiltex 3 Sporting West 2
poule L: EKVA 3
Apollo 3
Sporting West 3
DKV Victoria 3
De Tovers 1
Programma EKVA Toernooi
Team 1 Ronde Tijd Veld [Team 2
Sporting West 1 2| 10:30:00 AM 1| KZ/Hiltex 3
5| 12:00:00 PM 1|Kent 1
7 1:00:00 PM 1/ EKVA 1
12 3:30:00 PM 1|Apollo 1
Sporting West 2 4| 11:30:00 AM 2| EKVA 2
7 1:00:00 PM 2| Kéln 1
11 3:00:00 PM 2| Apollo 2
13 4:00:00 PM 2| Kent 2
Sporting West 3 3] 11:00:00 AM 3|EKVA 3
6| 12:30:00 PM 3|EKVA 4
10 2:30:00 PM 3| Apollo 3
12 3:30:00 PM 3| DKV Victoria 3
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Woensdag

Vrijdag
Weekend

27-08-2014
29-08-2014
30/31-08-2014

Training
Training
Start van de competitie

aanvang 20.30 uur
aanvang 20.30 uur

Voorbereiding overige senioren:

aanvang 20.00 uur

aanvang 20.00 uur

Toernooi bij EKVA te Almere voor SpW 3

aanvang 20.00 uur

Donderdag 14-08-2014 1% Training

Donderdag 21-08-2014 2% Training

Zondag 24-08-2014

Donderdag 28-08-2014 3% Training

Weekend 30/31-08-2014 Start van de competitie
- VOORLOPIG -

Trainingsschema 1e deel veld 2014-2015

Maandag | Woensdag
van tot van tot
F-Inloop Uur 18:30 19:30
E2 18:30 19:30
E1 18:30 19:30
D1 18:30 19:30
C3 18:30 19:30
C2 18:30 19:30
C1 18:30 19:30
B1 19:30 20:30
A2 19:30 20:30
A1 19:30 20:30
S5
S$4
S3
S2 20:30 22:00
S$1 20:30 22:00

Donderdag
van tot

18:30 19:30

18:30 19:30

20:00 21:30
20:00 21:30
20:00 21:30

Vrijdag

van

18:30

19:30

19:30
19:30

20:30
20:30

tot

19:30

20:30

20:30
20:30

22:00
22:00
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Poule nr:

2E 117
2E 262
2E 369
2E 1406
2E 1521
2E 1633
2E 719
R3W 2603
R3wW 2795
R3W 3040
R3W 4768
R3W 4988
R3W 5228
R3W 3616
R3Vv 2550
R3V 2801
R3Vv 2989
R3V 4774
R3V 4986
R3V 5176
R3Vv 3606
R5F 1109
R5F 7
R5F 1107
R5F 768
R5F 324
R5F 1104
R5F 431
R7B 1038
R7B 1173
R7B 1037
R7B 95
R7B 1232
R7B 1040
A2G 6604
A2G 6694
A2G 7339
A2G 7448
A2G 6882
A2G 6923
A2G 7639
A5B 1571
A5B 1570
A5B 1523
A5B 1569
A5B 1541
A5B 1406

Datum:

31-8-2014
6-9-2014
14-9-2014
21-9-2014
28-9-2014
5-10-2014
11-10-2014

31-8-2014
7-9-2014
14-9-2014
21-9-2014
28-9-2014
5-10-2014
12-10-2014

31-8-2014
7-9-2014
14-9-2014
21-9-2014
28-9-2014
5-10-2014
12-10-2014

31-8-2014
7-9-2014
14-9-2014
21-9-2014
28-9-2014
5-10-2014
12-10-2014

6-9-2014
13-9-2014
20-9-2014
27-9-2014
4-10-2014

11-10-2014

30-8-2014
6-9-2014
13-9-2014
20-9-2014
27-9-2014
4-10-2014
11-10-2014

6-9-2014
13-9-2014
20-9-2014
27-9-2014
4-10-2014

11-10-2014

CONCEPT Veldprogramma

Tijd:
14:30
15:30
14:30
14:30
14:30
14:30
15:30

13:00
11:30
13:00
11:30
11:30
13:00
13:00

11:30
13:00
11:30
13:00
13:00
11:30
11:30

10:00
14:30
10:00
13:00
10:00
10:00
14:30

15:30
15:30
15:45
15:30
11:00
15:00

14:00
14:00
10:00
14:15
15:00
12:30
13:30

12:30
14:00
14:00
13:15
15:30
13:00

Thuis:

Sporting West 1
Oranje Nassau (A) 1
Sporting West 1
ALO 1

Haarlem 1

Sporting West 1
Madjoe 1

Sporting West 2

Die Haghe 5
Sporting West 2
HKV/Ons Eibernest 5
Phoenix 4

Sporting West 2
Sporting Trigon 3

Sporting West 3
HKV/Ons Eibernest 4
Sporting West 3
Rohda 3

KVA 4

Sporting West 3
Sporting Trigon 4

Sporting West 4
Celeritas 1
Sporting West 4
KVA 6

Apollo (H) 4
Sporting West 4
Furore 4

Sporting West 5
Furore 6
Sporting West 5

MIK/Badhoevedorp Comb.

Vlug & Vaardig/KCN 4
Sporting West 5

Huizen A1
Sporting West Al
Tweemaal Zes A2
Sporting West Al
Sporting West Al
Thor (H) Al
Sporting West Al

Sporting West A2
Sporting West A2
Argus Al
Sporting West A2
WWSV Al
AW/DTV A3

uit:

Helios 1
Sporting West 1
DKC 1

Sporting West 1
Sporting West 1
Ready 1
Sporting West 1

Helios 2
Sporting West 2
DKC 2

Sporting West 2
Sporting West 2
KZ Danaiden 4
Sporting West 2

Blauw-Wit (A) 5
Sporting West 3
DKC 3

Sporting West 3
Sporting West 3
KZ Danaiden 3
Sporting West 3

Rohda 6
Sporting West 4
ZKV (Za) 4
Sporting West 4
Sporting West 4
HBC 2

Sporting West 4

DSO (A) 3
Sporting West 5
Kleine Sluis 2
Sporting West 5
Sporting West 5
Helios 5

Sporting West Al

SDO/VerzuimVitaal Al

Sporting West Al
Nova Al

KVA Al

Sporting West Al
EKVA Al

WWSV Al

Argus Al
Sporting West A2
AW/DTV A3
Sporting West A2
Sporting West A2
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B1G
B1G
B1G
B1G
B1G
B1G

C4A
C4A
C4A
C4A
C4A
C4A

C3D
C3D
C3D
C3D
C3D
C3D

C5G
C5G
C5G
C5G
C5G
C5G

D2E
D2E
D2E
D2E
D2E
D2E

E3X
E3X
E3X
E3X
E3X
E3X

E3Y
E3Y
E3Y
E3Y
E3Y
E3Y

F2A
F2A
F2A
F2A
F2A
F2A

8335
8376
8431
8470
8566
8578

2157
2159
2185
2158
2031
2176

2063
1919
2217
2141
2218
2219

1937
2230
1943
2201
2229
2231

2249
2300
2702
2573
2700
2701

2889
3048
3145
3207
3334
2773

2936
3059
3148
3254
3393
2822

3470
3563
3651
3656
3743
3426

30-8-2014

6-9-2014
13-9-2014
20-9-2014
27-9-2014
4-10-2014

6-9-2014
13-9-2014
20-9-2014
27-9-2014
4-10-2014

11-10-2014

6-9-2014
13-9-2014
20-9-2014
27-9-2014
4-10-2014

11-10-2014

6-9-2014
13-9-2014
20-9-2014
27-9-2014
4-10-2014

11-10-2014

6-9-2014
13-9-2014
20-9-2014
27-9-2014
4-10-2014

11-10-2014

6-9-2014
13-9-2014
20-9-2014
27-9-2014
4-10-2014

11-10-2014

6-9-2014
13-9-2014
20-9-2014
27-9-2014
4-10-2014

11-10-2014

6-9-2014
13-9-2014
20-9-2014
27-9-2014
4-10-2014

11-10-2014

14:00
12:00
11:15
13:00
14:00
14:30

11:30
11:50
10:15
12:00
10:00
13:00

11:00
10:00
11:50
13:00
13:20
12:20

12:30
13:00
11:30
11:30
12:10
11:10

10:25
10:00
10:50
11:00
11:00
10:00

10:30
10:45
11:00
11:00
12:30
12:00

9:30
11:00
9:50
10:00
10:00
10:00

9:30
10:45
10:00
10:00
12:00
11:00

Sporting West B1
EKVA B1

Exakwa B1
Sporting West B1
DKYV Victoria B1
Sporting West B1

Sporting West C1
Sporting West C1
Badhoevedorp C2
Sporting West C1
ZKC'31C2

DKYV Victoria C2

BEP C3

Rapid C1
Sporting West C2
Haarlem C2
Sporting West C2
Sporting West C2

MIK/Rohda C Comb.

Sporting West C3

Vlug & Vaardig (A) C1

Blauw-Wit (A) C2
Sporting West C3
Sporting West C3

DKV (1J) D1
Blauw-Wit (A) D1
Sporting West D1
KZ/Hiltex D3
Sporting West D1
Sporting West D1

Sporting West E1
Sporting West E1
Helios E2
Sporting West E1
ZKV (Za) E3
AW/DTV E2

Sporting West E2
KZ/Hiltex E6
Sporting West E2
Sporting West E2
Swift (A) E2
Purmer E2

Sporting West F1
Sporting West F1
OKV F1

Sporting West F1
Blauw-Wit (A) F1
Swift (A) F1

DKYV Victoria B1
Sporting West B1
Sporting West B1
Exakwa B1
Sporting West B1
EKVA B1

ZKC'31C2
Badhoevedorp C2
Sporting West C1
DKYV Victoria C2
Sporting West C1
Sporting West C1

Sporting West C2
Sporting West C2
Rapid C1
Sporting West C2
BEP C3

Haarlem C2

Sporting West C3

Vlug & Vaardig (A) C1

Sporting West C3
Sporting West C3

MIK/Rohda C Comb.

Blauw-Wit (A) C2

Sporting West D1
Sporting West D1
KZ/Hiltex D3
Sporting West D1
DKV (1J) D1
Blauw-Wit (A) D1

ZKV (Za) E3
Helios E2
Sporting West E1
AW/DTV E2
Sporting West E1
Sporting West E1

Swift (A) E2
Sporting West E2
KZ/Hiltex E6
Purmer E2
Sporting West E2
Sporting West E2

Blauw-Wit (A) F1
OKV F1

Sporting West F1
Swift (A) F1
Sporting West F1
Sporting West F1
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Het leveren van nieuwe teksten en
het corrigeren, redigeren en herschrijven van
bestaande teksten.

op bestellifg.nl

van flyers tot mailings,
van verslagen tot webteksten:
in de stijl van je ondememing.
Snel en betaalbaar.

Prettlg leesbaar en In correct Nederlands
omdat je geen tweede kans krijgt
voor die eerste indruk!

Yvonne Wassenaar

yvonne@TEKSTopbestelling.nl
® 06-263208 03
www.TEKSTopbestelling.nl

- Alarmsystemen
- Kluizen / brandkasten

- Sloten/ sleutels

- Rolluiken / hekken

- Brandblussystemen

- Video / Intercomsystemen
- Deskundige montage door
NVB - TBBS - UNETO
Erkende specialisten

—— Bezoek onze showroom —

WWW.secu Sl’lOp.Hl

')
mrkend

BORG Beveiligingsbedriff

~te]veen~eweo 101

1073 VX Ams erclam
020 - 6798472

PaoTEST o

§ 5L, dbow ZSP_

x,g@nmm@%

AMSTERDAMAALMERE
(o

10% Konruve

wwwisportpaleisnl

Jan van Galenstraat 51-53 A West T:020-6184395
Zadelmakerstraat 54-56 Almere-Stad T.036-5338323
. SPORTPALEIS

veoseonr ST dgutnd Gl V’A - TN\ m‘.%

Stralend

witte
tanden

i‘fén uur

www.prevdent.con

Pageg



E-mail JC:

jc@sportingwest.nl

Wedst. Secr. Molly Stam
020-6869989 | m.stam007@hetnet.nl

Hi Allemaal,

Opeens is de vakantie alweer voorbij! Althans nog niet helemaal, maar als je weer vol op in het
korfballeven wordt getrokken dan is de vakantie weer heel ver weg. Om de start van de competitie en
het nieuwe korfbaljaar weer soepel te laten verlopen heb ik onderstaand heel veel punten

Jeugdcommissie Sporting West
Voorzitter Stefan van Nifterick
06-51873861 | stefan@nifterick.com

Lid - JPR Henne Post
0299-643511 | h.post@orion.nl

Lid - TIC Tim Beckers
06-42780480 | beckers.t. n@gmail.com

Lid - JAC Grea Hage
06-22560292 | grea_hage@hotmail.com

Commissaris Jeffrey Post
0299-643511 | postjeffrey@hotmail.com

opgeschreven. Lees dit krantje dan ook goed door zodat je niets mist.

Trainingen & Trainingstijden

De eerste officiéle training is op WOENSDAG 20-8-2013. Sommige ploegen zullen aankomende
woensdag al starten en andere op maandag maar dit heeft te maken met een langere voorbereiding.
Vorig seizoen hebben we in het tweede deel veld redelijk verspreid getraind. Hoewel dit niet ideaal is

en soms niet altijd even gezellig, komen we er ook dit seizoen niet onderuit.

Onderstaand schema is een VOORLOPIG schema, het kan zijn dat je trainer in overleg besluit om
bijvoorbeeld een extra keer in de week te gaan trainen of op een andere dag. Mochten er vragen zijn

ten aanzien van het schema meld dit dan direct bij de JC of de betreffende trainer.

- VOORLOPIG -

Trainingsschema 1e deel veld 2014-2015

F-Inloop Uur

E2
E1

D1
C3
Cc2
C1

B1

Maandag
van tot

18:30 19:30

18:30 19:30

Woensdag | Donderdag Vrijdag

van

18:30

18:30
18:30

18:30

18:30

19:30

19:30
19:30

20:30
20:30

tot van tot van tot

19:30

19:30
19:30

18:30 19:30

19:30
18:30 19:30
19:30 18:30 19:30

20:30 19:30 20:30

20:30 19:30 20:30
20:30 19:30 20:30

20:00 21:30
20:00 21:30
20:00 21:30
22:00 20:30 22:00
22:00 20:30 22:00
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Trainers

Dit jaar hebben we voor het eerst sinds jaren problemen om de ploegen makkelijk rond te krijgen.
Gelukkig hebben een aantal mensen zich afgelopen week toch beschikbaar gemaakt (waarvoor grote
dank) zodat het voorlopige schema er als volgt uit ziet:

Team | Trainer Coach

Al Mark Punt / Jordy Pieters Mark Punt / Jordy Pieters

A2 Kiona Heijnemans & Robin Rodenbecher Kiona Heijnemans & Robin Rodenbecher
Bl Tim Beckers + Walter Mulder Tim Beckers / Walter Mulder
C1l Brenda van Oostveen + Baukje Schippers llse Wassenaar

C2 Dennis Hoenson + Maaike Voorhoeve Yvette Schram

C3 Mitchell Pestman + Hulptrainer Mitchell Pestman

D1 Frans Buikema & Tim Hoenson Frans Buikema

E1l Jeffrey Beckers & Marieke Duineveld (ovb) | nnb

E2 nnb

F1 Richard Weewer / Molly Stam Richard Weewer / Molly Stam

Eerste wedstrijden

De meeste ploegen beginnen weer in het weekend van 30-8-2013. In het krantje staat het (voorlopige)
speelschema noteer de wedstrijden alvast in je agenda, maar controleer de tijden altijd nogmaals in
het speelweekend!

Vervoer

leder jaar word het vervoer onderling geregeld binnen de ploegen. Meestal is dit geen probleem, maar
wij willen de ouders toch vragen om allemaal hun steentje bij te dragen. We merken vaak dat het
vervoer uiteindelijk bij 2 of 3 ouders van 1 team terecht komt terwijl als iedereen mee helpt het weinig
tot geen belasting geeft. Heeft u geen auto maar kunt u wel autorijden? Wellicht kunt u dan een keer
een auto lenen van een andere ouder, de oplossing is vaak makkelijker dan gedacht. Daarnaast
hebben wij veel jonge trainers en deze zijn afhankelijk van de ouders. Als er zich toch problemen
voordoen dan horen we dit graag.

Kleding

Omdat jullie in de vakantie meestal erg zijn gegroeid kan het zijn dat je tenue niet meer helemaal past.
Om ervoor te zorgen dat iedereen straks weer strak in het pak op het veld staat kun je hierover
contact opnemen met Ellen Sebregts (ellen@sportingwest.nl), ze is meestal wel op het veld aanwezig.
Zij zal dan de nodige kleding verzorgen.

Schoonmaken
Zowel de Al als de A2 zijn opgenomen ik het schoonmaakschema van de kantine. Het schema staat
altijd voorin het krantje en achter de bar kan je in de map kijken wat er gedaan moet worden.

Spelerskaarten
Laura zal zich dit jaar druk maken om de spelerskaarten en wil deze graag voor de start van de
competitie allemaal nakijken. Graag aandacht voor haar verzoek!

WesterparkCup

Ook dit jaar organiseert Sporting West weer het jaarlijkse WesterparkCup toernooi. De datum van het
toernooi is 12 November 2014. Voor de oplettende lezer, ja dit is inderdaad ruim een maand later dan
vorig jaar. Wij hebben besloten het toernooi naar de zaal te verplaatsen zodat het makkelijker te
organiseren is en de overgang naar de reguliere trainingen soepeler. Alle scholen krijgen snel een
eerste brief over deelname aan het toernooi en nu moeten jullie ervoor zorgen dat jouw juf of meester
zich zo snel mogelijk opgeeft voor het toernooi. Dit kan bij Stefan van Nifterick stefan@nifterick.com of
06-51873861

BEPR EKVA Toernooi
Helaas kunnen we dit jaar niet bij BEP terecht, het toernooi was helemaal vol dus we zullen een jaar
moeten wachten. Gelukkig was EKVA bereid het schema speciaal voor ons aan te passen zodat we
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daar een hele leuke dag gaan beleven. Ook met de senioren en de junioren gaan we naar het EKVA
toernooi dus het beloofd een druk weekend te worden. We hebben niet voor alle ploegjes
ingeschreven, maar de ervaring leert dat bijna iedereen uiteindelijk wel mee moet doen. Kijk even
goed in het programma wanneer je aan de beurt bent en maak afspraken met je trainer omtrent
verzamelen. De enige wens is dan nog mooi weer, laten we hopen dat dit ook gaat lukken.

Voor dit moment zijn alle belangrijke zaken weer besproken. Aangezien het volgende krantje pas viak
voor de start van de competitie uitkomt wil ik jullie vragen de website goed in de gaten te houden voor
meer informatie en bij vragen ga direct naar je trainer of kom naar ons.

Ik hoop dat we weer met zijn allen een leuk en spannend seizoen tegemoet zullen gaan!
Groet namens de JC,

Stefan
Bericht voor trainers/coaches jeugd

Voor het nieuwe seizoen moeten alle spelerskaarten weer verdeeld worden op basis van de nieuwe
teamindeling. Graag ontvang ik van de coaches/trainers van de jeugdteams van vorig seizoen de
spelerskaarten. Ik ben op woensdag- en vrijdagavond op het veld. Anders kunnen ze in het bakje aan
de muur in de serre (wedstrijdformulierenbakje) worden gelegd. De coaches ontvangen de juiste
kaarten van het nieuwe team voor de start van de competitie van mij. Bedankt alvast!

Groetjes Laura

Toernooi op 23 augustus bij EKVA
Fanny Blanckers-Koen Sportpark, Marathonlaan 14, 1318 EE Almere

Onderstaande teams zijn hiervoor ingeschreven

Sporting West F1

Meespelen:

Luka Gorter Paul Broersen Winnubst
Dounia Jarraya Jelle Rasche

Michelle Raphael Mos?

Luz Lipp

Luna?

Coach: Molly Stam
Verzamelen: 10:15 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven: bij Molly: 020-6869989 of 06-20289175

Sporting West E2

Meespelen:

Lisa Gerrits Tuur Schoonman
Damia Chadley

Carice Steinhoff

Mila?

Coach: Richard Weewer
Verzamelen: 10:15 uur bij het TNTgebouw

Sporting West E1
Meespelen:
Britt Zaal Julius Pecoraio
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Robin Angol
Niamh McGuinnness
Tomasa Vinken?

Coach: Brenda Zaal
Verzamelen: 09:45 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven: Brenda Zaal 06-17334886

Sporting West D1_

Lisa v.d. Schouw Johann Bornebroek
Janne vd Bos Louis Le Galllic

Z0é Lipp Simon Broersen Winnubst
Sam Meurs Jannes Bos

Coach: Frans
Verzamelen: 09:00 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Frans Buikema 020-6816768

Sporting West C2

Teri Hoenson David Holstvoogd
Esmee Speltie Berend vd Bos
Melanie Meijering Mats Schoonheim
Roisin McGuinness Simon Karssen
Eva Schram

Merel van Steenis

Coach: Yvette Schram en Maaike Voorhoeve
Verzamelen: 09:45 uur bij het TNTgebouw

Afschrijven bij: Yvette Schram 020-7703526 of 06-40425411

Sporting West C1

Meespelen:

Floor Huijgen Nando Wassenaar
Nina Shah Duco Wijnands
Kaat Rooseboom Joost Locher

Vitoria Vinken
Luca Schoonheim
Rokea Chadley

Coach: llse Wassenaar
Verzamelen: 09:45 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: llse 020 - 6670963

Sporting West B1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp
Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur
Janneke Duineveld Lucas Karssen
Lina van Steenis Florian Pecoraio

Tim Mulder
Coach: Tim en Walter
Verzamelen: 09:00 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Tim Beckers
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Toernooi op 24 augustus bij EKVA
Fanny Blanckers-Koen Sportpark, Marathonlaan 14, 1318 EE Almere

Voor de Al en A2.

Sporting West A2

Meespelen:

Lianne Locher Stijn Keijzer
Julia Meijer Moos Meijer
Esther van Steenis Luca Speltie
Paulien Zheng Ayte Nijhof
Nona Flik Tobias Pecoraio

Coach: Kiona Heijnemans, Robin Rodenbecher
Verzamelen: 09:00 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Robin 06-10343420

Sporting West Al

Meespelen:

Marieke Duineveld Jelle Buikema
Maaike Voorhoeve Tim Hoenson
Kira Kumar Luc Almekinders
Mila Poels Gijs Burgers
Emna Jarraya Govert Hooyman

Coach:Mark/Jordy
Verzamelen: 10:30 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Mark

Competitie

De competitie start voor de meeste teams op 6 september, alleen de Al en B1 spelen op 30 augustus

hun eerste wedstrijd.

Zaterdag 30 augustus 2014

Sporting West B1 - DKV Victoria B1

Meespelen:

Lisse Wiering Roef Flik

Vera Buikema Pim Hanekamp

Aicha Jarraya Timur-Kaan Gulcur

Janneke Duineveld Lucas Karssen

Lina van Steenis Florian Pecoraio
Tim Mulder

Coach: Tim en Walter
Verzamelen: 13.15 uur op het veld
Scheidsrechter: ?7?

Afschrijven bij: Tim Beckers

Op zaterdag 30 augustus 2014
Huizen Al -__Sporting West A1

Meespelen:

Marieke Duineveld Jelle Buikema
Maaike Voorhoeve Tim Hoenson
Kira Kumar Luc Almekinders
Mila Poels Gijs Burgers
Emna Jarraya Govert Hooyman

aanvang: 14.00 uur

afd.: B1G
wedstr.no.: 8335

aanvang: 14.00 uur

afd.: A1G
wedstr.no.: 6604
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Coach:Mark/Jordy
Verzamelen: 12.30 uur bij het TNTgebouw
Afschrijven bij: Mark

Wat komen gaat:

9:30

9:30
10:15
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
12:45
14:00

10:00
10:00
10:45
10:45
11:00
11:50
12:45
13:00
14:00
15:30

5-september
E-jeugd Najaar
F-jeugd Najaar
D-jeugd Najaar
E-jeugd Najaar
C-jeugd Najaar
C-jeugd Najaar
C-jeugd Najaar
A-jeugd Najaar
B-jeugd Najaar
A-jeugd
12-september
C-jeugd Najaar
D-jeugd Najaar
E-jeugd Najaar
F-jeugd Najaar
E-jeugd Najaar
C-jeugd Najaar
B-jeugd Najaar
C-jeugd Najaar
A-jeugd Najaar
A-jeugd

Sporting West E2
Sporting West F1
DKV (1J) D1
Sporting West E1
BEP C3

Sporting West C1

MIK/Rohda C Comb.

Sporting West A2
EKVA B1
Sporting West Al

Rapid C1
Blauw-Wit (A) D1
Sporting West E1
Sporting West F1
KZ/Hiltex E6
Sporting West C1
Exakwa B1
Sporting West C3
Sporting West A2
Tweemaal Zes A2

Swift (A) E2
Blauw-Wit (A) F1
Sporting West D1
ZKV (Za) E3
Sporting West C2
ZKC '31 C2
Sporting West C3
WWSV Al
Sporting West B1

SDO/VerzuimVitaal Al

Sporting West C2
Sporting West D1
Helios E2

OKV F1

Sporting West E2
Badhoevedorp C2
Sporting West B1

Vlug & Vaardig (A) C1

Argus Al
Sporting West Al

Westerpark-Klonneplein
Westerpark-Klonneplein
Sportcomplex Schoonenberg
Westerpark-Klonneplein

k.v. B.E.P.
Westerpark-Klonneplein
Sportcomplex Ookmeer
Westerpark-Klonneplein
Fanny Blankers Koenpark
Westerpark-Klonneplein

Korfbalcentrum Kleverlaan
Sportpark Joos Banckersweg
Westerpark-Klonneplein
Westerpark-Klonneplein
Sportpark De Koog
Westerpark-Klonneplein
Sportpark Langezand
Westerpark-Klonneplein
Westerpark-Klonneplein

FJH van Eck sportpark
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Programma EKVA Toernooi

ZATERDAG 23-8-2014

Team 1 Ronde Tijd Veld Team 2
Sporting West B1 1 10:00:00 AM 2| KV Huizen B1
4 11:15:00 AM 1| Oost-Arnhem B1
8 12:55:00 PM 1| Stadskanaal '74 B1
11 2:10:00 PM 1| EKVAB1
14 3:25:00 PM 1| EKVA B2
Sporting West C1 3 10:50:00 AM 3| Oost-Arnhem C1
5 11:40:00 AM 3| EKVA C2
7 12:30:00 PM 3| Huizen C1
10 1:45:00 PM 3| Ekva C1
14 3:25:00 PM 3| Stadskanaal '74 C1
Sporting West C2 3 10:50:00 AM 4 | KV de Corvers C1
6 12:05:00 PM 4 | Oost-Arnhem C2
10 1:45:00 PM 4 | KV Huizen C2
12 2:35:00 PM 4 | Exakwa C3
14 3:25:00 PM 4 | EKVA C3
Sporting West D1 1 10:00:00 AM 6 | KV Huizen D2
5 11:40:00 AM 5| Oost-Arnhem D2
7 12:30:00 PM 5| KV de Corvers D1
11 2:10:00 PM 5| Exakwa D3
13 3:00:00 PM 5| EKVA D2
Sporting West E1 3 10:50:00 AM 7| KV de Corvers E1
6 12:05:00 PM 7| EKVA E2
9 1:20:00 PM 7 | KV Huizen E1
11 2:10:00 PM 7| EKVA E1
Sporting West E2 4 11:15:00 AM 8| KV de Corvers E2
6 12:05:00 PM 8 | Exakwa E7
10 1:45:00 PM 8| EKVA E4
13 3:00:00 PM 8| EKVA E3
Sporting West F1 4 11:15:00 AM 9| EKVA F1
6 12:05:00 PM 9| KV de Corvers F1
10 1:45:00 PM 9| KV Huizen F1
13 3:00:00 PM 9| Exakwa F1
ZONDAG 24-8-2014
Sporting West Al 4| 11:30:00 AM 1| Stadskanaal '74 Al
7 1:00:00 PM 5 | Nic/Alfa College Al
10 2:30:00 PM 2 | EKVA Al
13 4:00:00 PM 1| EKVA A2
Sporting West A2 1| 10:00:00 AM 5| KV de Corvers Al
4| 11:30:00 AM 5| EKVA A4
8 1:30:00 PM 5| EKVA A3
12 3:30:00 PM 5| Exakwa A3
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\“ .
Q:i Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

Bonarius Bedrijven is hoofdsponsor van Sporting West.
We zijn trots dat dit toonaangevend installatiebedrijf
met vestigingen in Zwanenburg, Zoetermeer en Soest
onze vereniging steunt.

Het bednjf zorgt dagelijks voor het ongestoord en velilig functioneren van grote en kleine
verwarmingsinstallaties. Ontwerp, aanleg en onderhoud van duurzame collectieve
installaties vormen een groeiend aandeel in de activiteiten van de ondermeming.

Corebusiness is het onderhoud van cv-toestellen in opdracht van
corporaties en commerciele vastgoedbeheerders. Vanuit de drie
vestigingen wordt het onderhoud aangestuurd van ruim 120000
cv-toestellen. Een deel van deze ketels wordt op afstand beheerd
met BOA, een uniek en innovatief systeem dat Bonarius Bedrijven
samen met ketelfabrikant Intergas ontwikkelde.

Bel voor meer informatie 020—- 407 4900
of kijk op onze website www.bonarius.com

BONARIUS

BEDRIJVEN
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Amsterdamse Korfbal Club Sporting West

L
‘REVDEN

/

PREVDENT

Re-Whitening
Desensitizing

MAE IN THE N THERLANGS

PATENT PENDING

A Sparkle

Jnstan

FOOTHGLOSS

Dé oplossing voor stralend mooie tanden!

PrevDent Toothpastt@

De oplossing voor gevoelige tanden!

PrevDent Toothpaste bevat de unieke combinatie van nano-Hydroxyapatite en Xylitol. De gepatenteerde tandpasta gaat door
de speciale formule gevoeligheden tegen én herstelt beschadigd glazuur. De toevoeging van nano-technologie in de PrevDent

Toothpaste zorgt voor een natuurlijk herstel van het glazuur. Resultaat is een gezond en stralend gebit!

Onderzoek heeft aangetoond dat het dagelijks gebruik van nano-Hydroxyapatite in tandpasta helpt om beschadigd

tandglazuur te herstellen.*

PrevDent Daily Mouthwasl'@

PrevDent Daily Mouthwash zorgt door toevoeging van o.a. Xylitol en Glycerine voor extra bescherming tegen tandbederf.
Dagelijks gebruik in combinatie met de PrevDent Toothpaste zorgt voor een effectieve bestrijding van de bacterién
die doorgaans gaatjes en plak veroorzaken. De PrevDent Daily Mouthwash is alcohol vrij en zorgt door de mint smaak voor

een frisse adem.

PrevDent Tooth Glos@

PrevDent Tooth Gloss is dé make-up voor het gebit. De PrevDent Tooth Gloss
brengt een transparante laag aan op het gebit, waardoor licht beter reflecteert.
Deze unieke technologie geeft uw gebit een glanzende uitstraling en draagt

bij in de preventie tegen schadelijke bacterién. 4 )

PREVDENT

The Daily use of Hydroxyapatite Instead of Fluoride.Biomedical Engineering 2009, 2, 197-215.

Jaagweg 12d
1452 PB Ilpendam-NL

. +31(0)20 661 77 44
+31(0)20 661 77 45

. info@prevdent.ou
www.prevdent.eu

*Roveri N, Foresti E, Lelli M, Lesci L. Recent Advancements in Preventing Teeth Health Hazard: www. p rEVdent- eu
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